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SJIZIONE SECONDa/^^^ 
Articolo Teazo. g /tì"^ 

Provvedimenti intorno alle nutrici; 
cenni sul modo d^ allevare i bam- 
bini, che 6ono senza madre. 

Elfge, ^pUB. media est inter juv«aem({ue senemgue. 
Quae gracilis , nec Hiacra tameB , cui vividus oris 
Est nitor , et sano veniens in corpore robur , 
Brachia longa , patens pectus , procefaque cervix , 
Qa»qne mbent teretes extanti tubere mamma: 
Unde pluit nivei quantum satis imbris . 

SaMMARTBANUS in Fmdotrophia lib. i. p. 6x,. 

f i. y< 

'Alcuni stabilimenti di nutrici smo indispensabili 
in tutte lè grandi città ^ 

In tutte le città popolate v'ha un numero còri' 
siderabnissimo di bambini, i (}uali ò pét colpe- 
vole negligenza ò per tìialattia per k toorte. 
delle madri loro restando privi del necessario àlimen- 
lo , e della convenevole assisten^a^ bevono venir afE* 
dati alla cura di persone straniere . Sarebbe difetto- 
sissima e pessimamente organiszata la Polizia d*uno 
stato, se ella non preridesse nessun partito onde 
conservare la vita di tanti bambini , e sonnacchio- 
sa lascii^se la sorte loro in mano al •destino. 
L* amore dei genitori , o , se questi vennero a mor- 
te^ l'amore dei congiunti y che ne hanno a fare 
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le veci , e di soventi A problematico, e tanti sono 
I pencoli j che no! corriamo nei primi momenti 
di nostra vita , eh* io non so , se aver vi possa 
epoca , in cui un' umana creatura ne abbia a cor- 
rere più che nei primi di dopo la nascita. Un 
bambino, che muoia in quei giorni , è sempre 
molto y perchè la sua natura volle cosi; sebbene 
di frequenti convincer ci potremmo del contrario, 
qualora ne dessimo a fare suU' avvenuto delle ri- 
cerche anche solo superficiali. 

Un bambino , che vien dato a nutrire , ^ 
di soventi portato molte miglia lungi dai suoi 
genitori ; la neghittosa e trascarata madre , che 
da se l'allontanò appena nato, non ricordandosene 
pii!i le fattezze non lo sa più riconoscere , allor- 
ché la balia le lo riporta • Molte' nutrici malva- 
gie seppero in ogni tempo trar profitto da tale 
incuria sostituendo al bambino avuto il loro pro- 
prio o un qualche altro , senza che i genitori , 
che da tanti mesi non avevano veduto il loro 
figlio , se n'accorgessero (i) • 



(I) y Io conosco due classi di persone , le quaU possono 
V accagionare grandissimi mali nella repubblica > senza che 
y alcuno ne sia mai in apprensione ; sono queste le balie e 
» i chirurghi. Un cibo avvelenato puossi talora scoprire al 
* sapore; il coltello d*nn assassino m'avverte quasi sempre 
y del pericolo , che mi sovrasta : ma. um chirurgo ha nella 
y sue mani ogni mezzo per divenir uno dei più pericolosi 
y sicarii. Questo è un mestiere» che deve venir affidato solo 
y a persone oneste e dabbene, o intieramente abolito. - Le 
y balie hanno mille occasioni di cambiare i bambini, che 
y loro vennero consegnati, e io ho il cuor^ di sostenere, che 
y esse lo fanno infinite volte . Conobbi un giovane contino , 
9 il quale tanto «ssomigliava la figlia dell'organista» ch'era 
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•Lé piÀ delle cUmoe, che impiegate tengono 
$iV ufficio di nutrici , sono delle incaute donzel^ 
le 9 le qjuali vittima resunonò dell' altrui sedu£Ìo- 
ne f e ordinanamente aiìcbe d' un funesto conta^ 
gk), da cui non badarono punto a preiervarsi, 
allorché commettendo il fatale errore venivano, 
senza che se lo pensassero , destinate a far un 
dx ie. funzioni idi balie. Queste dohnt hailno ben 
di rado tanta onoratezza , da confeasare il male, 
da cui. sono prese; e quindi può ognuno discer» 
Bere agevolmeate, quanti bambini in una città 
popolata vengano infetti dalie nutrici, e quanti 
amualniente debbano in conseguenza morirne (f) . 
Dair altro canto poi Avviene talvolta , che de* 
bambini anche legittimi portino seco al mondo 
il veleno sifilitico , e lo comunichino alle loro 
tiutrici , le quali lo vanni in seguito propagando 
a mólti altri individui (i) Qual poca cura non 



y Stata la sua ontrice , che ognv o 1* avrebbe creduto di l^i 
tf figlio, s'egli non fosse gìacf *o in una culla nobile • La 
y culla .è Tunica provai. della progenie del bambino , che vi 
tf dorme; certe nutfiei^amr j più il figlio proprio, che TaU 
y trui i pensi ognuno , ^uaJk conseguenza 9Ìamo spesse fiate 
9 autorizzati a tirarne Ue^i* die EAe. S. 2(4. etc. 

(i) Il contagio sifilitico si oamunicò in certi casi per via. 
di alcune donne , che. succhiavano il latte alle puerpere , che 
non allattavano i loro bambini. - Dtr Arzt^'QXN, Stuc\L - 
Col mezzo di bambini infetti • che dalla città passano nelle 
campagne, si diffonde ^uei veleno pei vicini villaggi» e pe- 
, Bctra in molte famiglie , che non ne avrebbero altrimenti 
sofferto.. Questo riflesso dovrebbe muovere i governi ad or- 
dinare , che nessun bambino venga consegnato ad una balia 
del contado , s' esso prima non fu visitato . Ben di spesso nac- 
quero gravissime discordie nelle famiglie, e disordini d'ogni 
genere per ci^ , che usata non venne quella prccauaione . - 
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sogliono avere le balle di campagna, sé i barn* 
bini loro consegnati .non vengono tratto tratto 
sitati dai genitori ? Picciolo è . il numerò di quelli, 
che rientrano nella casa patvma , e più picciolo 
ancora sarà senz' alcun dubbio , se oalcoliaom^ 
quanti le l>alie .ve ne sogliono introdurre di sup- 
positizi!,. , , . 

(t) n Constai mihi nobills famiiia ^ in ^inr > 
99 (ragicum contagli malum per octo^ persd* 
nas propagatum fiiit , dam nutrix , venerea 
$p lue infecta , hanc impuritatera in iactantem 
$f infantem transtùlit , unìde idem - virus me* 
Il diantibus osculis in plures germanos ipsosquo 
Il parentes delatum fuit. Dn. D* Michael 
Alberti in gratulatione subnexa dissertai, 
inaùgur, Joan. Gottlob Hentschel de osculo 
morbifico et mortifero , vom schadllchen und 
todtlichen Kuss. Hake Magdeb* 1746* ^* 



Noi sappiaino , che questa malattia regnò quasi epidemica nei 
contorni di Parigi. Il male incominciava a manifestarsi nelle 
labbra , s' estendeva poi alle fauci ed a' genitali , e occupava 
finalmente tutta la superficie del corpo. Vennero impiegati 
varii rimedii onde guarirlo ma vano riesci ogni tentativo w 
Ciò vedendo determinò la Regia Accademia delle scieiiìze di 
spedire una commissione nel .luogo istesso -, e nominò a tal 
oggetto i signori Lassone e Morand , i quali esantiiliata atten- 
tamente la regnante malattia iùcontrarona dei segni non dub- 
bii di contagio venereo . Si diedero essi a fare delle indagini 
onde rinvenirne la prima sorgente , e scoprirono , che due t» 
tre bambini della capitale consegnati a certe balie di ^el 
villagi^io V* avevano portato quel funesto dono , per cui resta- 
rono infette le balie non solo, ma i figli e i mariti -loro , e 
tutti quelli » che con esse bevevano daUo stesso vaso . I com- 
missarii ordinarono , che gli infermi venissero trattati coi 
mercuriali, e giunsero in breve ora a liberarli da questa sco- 
nosciuta malattia. - Gaz ette Selutaire 1776. N. VI 
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Questi $onó I rilevanti motivi, per eu! alcuni 
faggi provvedimenti sul conto delle nutrici mer- 
cenarie 61 hanno a riputar cosa della massima 
ìmporlanza in tutte le città popolate , in cui vi 
sono sempre moltissime madri, le quali non pos- 
sono , ò non vogliono alliltar esse medesime , e 
devjpno quindi aver ricorso alla prima Italia, che 
incontrano in quei momenti di sommo bisogno. 
Io non saprei propprre modello^ di tegolamenti 
di tal genere, che più eccellenti fossero di quelli, 
che sù<{cessivamente ta varie epoche vennero or- 
dinati dal Re di Franeià, e daUa città di Pari- 
gi Perciò li riporterò qui in est^ salendomi ia 
parte degU aiti originali medesimi concernenti 
r erezione d'iiB istituto per le balie, pubblicati 
dal dotto e filantropico .Sig. Cardane. (1), acuì 
y^nx^TO comunicati dal Sig. Framboisier de Beau- 
ney direttore dello stabilimento delle nutrici della 
città di Parigi . Aggiungerò a un tempo istesso 
una tradu:&iohe fedele di alcuni ordini emanati a 
questo proposito dalla Polizia, i quali degnissimi 
sono della comune attenzione ; e inserirò quà e 
là alcupe mie osservazioni. 

f. z. 

Sul servizio delle nutrici^ 

, La sicura speranza di poter entrare in qualche 
casa signorile come balie, e di ritrovarvi per al- 
cuni mesi una comoda sussistenza, attira nelle ca- 



U) Ditali de la nouytlh Direction du Bureau des N9urrìce'i 
d$ Paris* k Paris I^7^ 



Digitized by Google 



SEZIONE SECONDA; 



pitali la maggior parte delle donzelle , cbe illè^ 
citamente ingravidarono nella provincia. Le mogi! 
ìstesse dei cittadini più bisognosi prendono alcu-' 
ne volte questo partito / se la necessità ve le co* 
stringe, e abbandonaìio il proprio figlio , o V uh 
lattano insieme a un altro , che presero a oatri« 
re ; e molte ve n' ha , che danno la poppa a 
più bambini a un tempo ìstesso. 

Sùsmilch ha gran paura , che questa facilitai 
ài ritrovar servizio in qualità di nutrice sia una 
lusinga f per cui molte donzelle non temono le 
tristi conseguenze del libertinaggio (i) . Ma Ìo 
non credo, che donzella alcuna nel mentre, che 
ella viene sedotta , si dia a pensare a quésto 
mezzo di sussistenza, come efóa non pensa nem* 
meno alla piobàbìlità d'una gravidanza. Se no! 
toglier volessimo a queste donne ijuest' unico scam- 
po , che a taluno fomentar sembra la dissolutez* 
za , non so se giuogeressimo per ciò a fare , che 
almeno alcune resistessero ai validi stimoli dèi 
proprio temperamento o aUe scaltre lusinghe della 
seduzione. Io sono anzi persuaso, che mancando 
loro questa risorsa molte più ne vedressimo darsi 
alla disperazione . Un' infelice donzella abbando- 
nata da tutti prova in tale guisa non piccolo 
conforto , se morto poco dopo If parto il suo 
figlio , ella, ritrova una casa , in cui possa one- 
stamente guadagnarsi il vitto. Essa rende in que- 
sto modo un qualche servigio alla repubblica , e 
può giungere a conoscere l'importanza del fallo 
commesso , e a ritrovar qualche onesto partito . 
Una nutrice attenta e premurosa si rende frequen- 
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temente sì accetta al suoi padroni , che moke 
colla loro assistenza ebbero il modo di ritornare 
suir abbandonato sentiero della virtù , e di diven-: 
tar buone madri di famiglia. 

Non posso però celare , che sé ! magistrati 
non useranno grand,' attenzione , può di soventi 
avvenire , che certe malvagie femmine negligen- 
tino barbaramente il proprio figliuolo , onde pro- 
cacciarsi più facilmente un impiego , e vendere 
il proprio latte a miglior prezzo e senza alcun 
ostacolo . L' amore materno è un legame ttoppo 
debile per impedire i mali , che avvenir possono 
per la inconsideratezza , o per V estrema miseria , 
da cui sono ordinariamente oppresse iqueste per- 
sone . Gravi danni ne devono venire alla repub- 
blica ^ se I magistrati non trovano mezzo d' allega' 
gerire gtiesta miseria, e di togliere còsi una delle 
più forti cause ddr in&nticidio . Non basta però/ 
the prese vengano alcune misure su questo pro-^ 
posilo ; fa anche d* uopo ordinare , che nessuna 
donna possa venir ammes^a^ al servirlo in qtfalitse 
di nutrice , s' ella prima non fece constare , che 
il suo bambino nòn morì pef di lei trascuraggt* 
ne f o per mancanza di necessario alimento . 



\ 



Digitized by 



ss SEZIONE SCCONDA/ 



f. 5. 

SuU* istituto delle balie di Parigi • Ordine pubbli* 
calo dal Re di Francia sulle balie ^ Altri rego^ 
lamenti sugli individui , che s* occupano a cer* 
car servizio alle balie ( Méneurt , . Méneuses 4 
Récommandaresses ) . Nuoyo provvèdimènto dei 
Agosto 1761. Riforme fatte ultimamente. 

Vengo ora a riferire i provvedimefiti. emanati 
in Francia . — Sebbene nella città di Parigi 
v' avesse sempre un considerabilissimo numero di 
Bambini , che privi restavano del latte n^aterno ^ 
v' avevano sempre molte donne , che :indavano 
cercando 4' essere impiegate come balie . Già da 
molti anni s'ejra introdotto il costume, che <]ue« 
ste nutrici si rifolgevano-a certe donne (Récom^ 
mandaressef ) y le quali sapevano sempre dove col^ 
locarle , e le addirizzavano alle varie famiglie , 
da cui ne venivano, ricercate . Le dpnne ^ che 
prender volevano questo servizio , si radunavano 
in dati giorni in certe osterie ; e chi abbisogna- 
va d' alcuna di esse yì si portava per farne a suo 
piacere la scelta. 

Ma tanti disordini nascevano in conseguenza 
di questa cattiva organizzazione d' un istituto di 
tanta importanza , che il Re onde impedirli ere- 
dette necessario di prendere su tal proposito al- 
cune misure pubblicando il seguente decreto (i). 



(i) Diclaration iu Rvi iu 29 Janyier 1715^ tnreglstréc au 
Patlement le Février 171 y. 
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91 Luigi per la grazia di Dio ce. ec. 

9» Lo stabilimento delle Récommandaresses già 
tf da tanti anni pubblicamente eretto nella nostra 
9p cara città di Parigi (i) è un istituto di tanta 
9p importanza non solo pei genitori, i quali col 
91 mezzo di quelle donne hanno il comodo d'in^ 
9p viare i loro bambini a certe nutrici di cam« 
9# pagnà , che si presentano a tale oggetto alle 
91 Récommandaresses; ma ben anche per lo stato, 
9P a cui deve star sommamente a xuore la con* 
9p servazione e V educazione del bambini . Cre^ 
91 demmo quindi essere quest' oggetto degnissimo 
91 delia nostra attenzione , e perciò determinam- 
9p mo dì dare gli ordini neCefàsSirii in un punto 
91 SÌ importante della Polizia ; massimamente per 
9f Ciò , che ne venne riferito , che molti abusi e 
fi disordini hanno luogo neir amministrazione di* 
9p queir istituto . Dopo maturo riflesso, ci parv^ 



(i) Prima d'un tale regolamento solevano le mammane dt 
Parigi andar: cercando esse medesime le nutrici per i bam- 
bini, che ne abbisognavano; e l'antico possesso dava loro 
l'esclusivo diritto di esercitar quell'impiego. Coli' erezione 
degli ufficii delle Récommandaresses venne loro proibito di 
meschiarsi ulteriormente in affari di tale natura . L' erezione 
di questi stabilimenti delle balie , la di cui direzione era dal 
giudice supremo di Polizia stata MàaìSiùììe Récommandaresses, 
venne già ordinata nel febbraio dell'anno i5i; in furza di 
lettere patenti del Re. Questi istituti vennero poi ulterior- 
mente confermati . con particolari decreti del Parlamento del 
1622, e dei p dicembre i6jj, come pure mediante uno spe»- 
ciale decreto del giudice criminale di Parigi dei 17 agostp 
itfSy. ^Itri provvedimenti vennero in seguito emanati dal 
Parlamento sotto li 18 gennaio 1686, dal luogotenente crimi- 
nale sotto li 14 agosto 1703 , e dalla corte suprema di giusti- 
zia sotto li 29 luglio I70y.'- Vedi Eiat de la medicine, 177^' P* 
1^4 seq. , 
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j; conveniente, che r esecuzione degli ordini, che 
ff in tale vista saressimo per emanare , venisse 
n affidata a ^uel Magistrato , che presiede alla 
j» Polizia della nostra cara città di Parigi . Per- 
j» ciò ordiniamo , che resti abolita V antica usaii-. 
u. za , per cui in focsa del solo lungo possesso 
$f tutto ciò , che risguardava T ufficio delle Ré^ 
n commaadaresse$ , dipendeva dal giudice del Chà^ 
»$ tektf e che ^gni affare di tal sorte sia d'ora 
99 Innanzi . di competenza del Magistrato di Poli* 
91 zia, a cui una tale incumbenza già spetta pec 
9f natura sua propria . 

91 Comandiamo quindi ec. ec. 

n .Articolo I. che in vece di due uificli di 
99 Récommandaresses ve ne debbano in avvenire 
99 esser quattro ». Qui vengono annessi i nomi 
delle contrade , in cui dovevano essere eretti . 

99 Art. II. In ognuno di questi quattro uffici! 
99 sarà tenuto un esatto registro , il quale verrà 
99 segnatói sottoscritto dal giudice supremo di 
99 Polizia . 

if Art. III. Ognuno di questi uffici! sta sotto 
V la vigilanza d' un Commissario del Chàtelety il 
99 quale visiterà mensualmente i suddetti registri , 
99 e prontamente ne darà relazione al giudice 
9f supremo di Polizia , se avviene , eh' egli li 
99 trovi contrari! a quanto ordiniamo col pre- 
ti sente ; acciò quel Magistrato possa prendere le 
99 misure opportune ; il che dovrà seguire in bre- 
99 ve tempo e senza spese ulteriori. Questi regi- 
99 stri verranno quattro volte Tanno , e più an- 
91 cora , se fia necessario , presentati al giudice su- 
99 premo di Polizia, il quale ogni volta gli esa- 
li minerà attentamente • 
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» Ari. IV. Ogni articolo inserito iry questi re- 
$9 gistri conterrà il nome , l' età , il domicilio e 
V la parrocchia, a cui appartiene la nutrice, che 
ff si presenta ; come anche la condizione del di 
9» lei marito, e l'età del di lei figlio, aggiunr- 
ff geiìdovi semprè , se questo è ancora in vita » 
» o s' è di già morto . 

Il Art. V. Il contenuto di queir informazione 
•> deve inoltre venir convalidato dal parroto del 
f> luogo , il quale munirà la nutrice d*un atte- 
ft stato , da cui apparisca , quali sieno la reli- 
Il gione, e t costumi di lei, e se essa dia pre« 
h sentemente la poppa a qualcha altro bambino. 

w Art. VI. Questi attestati , che devono venir^ 
$ì presentati dalle nutrici, verranno conservati, e 
$f dt mese in mese contrassegnati con un mime- 
si ro corrispondente' all' articolo inserito nel regi- 
91 stro. I direttori di ogni ufficio restano incari- 
v cati deir esecuzione di quest' articolo . 

w Art. VII. Su di questi registri verrà pure 
t$ notato il nome e Tetà del bambino, che si 
91 vuol consegnare alla nutrice (i) , e anche il 
9f nome, T abitazione, e la professione del padre 
19 di esso . La Recommandaresse di ogni ufficia 
99 consegnerà alla balia , che prende un qualche 
ip bambino, upa copia della deposizione, che lo 
ìf concerne ; essa sottoscriverà questa copia , e 



(i) Io non so farmi a credere > che un tal mezzo possa ba- 
stantemente assicurare i genitori, che il bambino., il quale 
in capo a molti mesi , e taloc anche in capo a parecchi anni 
loro viene restituito dalla nutrice, sia loro figlio.. La fìsiono* 
mia de* barobini è tanto variabile , che non ne fornirebbe al- 
cun segno sicuro, quand'anche minutamente la descrivessimo 
in tali registri. Vedi il ^. I, 



Digitized by 



SEZIONE SECONDA i 



ff la far^ firmare dal commissario addetto ad ogni 
jf iiSicio . Le Récommandaresses , che contravverr 
99 ranno al presente articolo saranno punite con 
^ una multa di cinquanta lire ; e verranno de* 
49 poste per tre mesi dal Ic^rp limpiego , o anche 
V castigate più seveiamente , se i^ommetteraniio 
99 replicatamente lo stesso errore. 

Il Art. Vili. Le nutrici sono obbligate a pre- 

sentare ai loro rispettivi parrochi la copiai 6ud« 
99 detta, 1 quali ne rìlascieranno lor.o un certifi- 
99 cato da essere prontamente spedito al giudice 
99 supremo di Polizia , che lo pa^s^rà^ in seguito 
>f alla Récommandaresse sottoscritta . I) commissa- 
ri l'io dell' ufficio annetterà questo certificato air 
i> articolo corrispondente del regi^itro. Le balie, 
99 che lascieranno d' eseguire quest' articolo cado- 
99 no nella penale di cinquanta lire , per la qua- 
99 le somma dichiariamo mallevadori i loro mariti 

Il Art. IX. Sotto r istessa pen/ di .cinquanta 
n lire, vogliamo , che nè le mammane , nè gli 
99 osti ne alcuna altra persona fuori delle Ré" 
99 commandatesses possa dare albergo o ritenere 
99 presso di sè le balie , o ie donne, che vanno 
99 per queste cercando de' bambini (Méneuses); 
99 che nessuno si dia a procurar loro un qualche 
Il servizio , o ne accetti sotto tal pretesto un pa- 
li gamento o un qualche regalo . Cd presente 
Il articolo non intendiamo però di far nessuna 
99^ innovazione a ciò, che concerne la casa degli 
Il esposti di questa città. 

Il Art. X. Solto ristessa pena di cinquanta lire 
Il ordiniamo, che le conduttrici (Méneuses) non 
Il debbano addrizzar le nutrici in altro luogo , 
Il che nei quattro ufficii delle Rdcomn\andaresses , 
Il erette in forza del presente decreto. 
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» Aft XI. Inoltre bonandlainp , xfie naasima 
I» nutrice poosa nel medesimo tempo dare la pop- 
I» pa a dtie bambini ; e vogliamo ,^ che le con« 
n travrentrici vengano punite colla frusta , per- 
90 dano la mercede v che pretendono per i due 
9t bambini , e ^be oltre a clè i loro mariti sie* 
w no obbligati a pagare una multa di cinquanta 
9f lire . 

H Art. XII. Le nutrici saranno obbligate sotto 
99 le pene eminzisite ad avvertir prontamente i 
99 genitori del bambino o le peisòne , da cui Io 
99 ricevettero , qualora sapravvetigano loro certe 
99 circostanze, per cui non poasano.più dargli la' 
99 poppa . Esse sono parimente in dovere di di^ 
99 chiarare le cagioni ^ per ciu consegnarono il 
90 bambino a qualche ahra persona , é di speci-. 
99 ficare il nome , il domicilio , e Id «professione 
9f della nuova nutrice. Nello stesso modo veglia-. 
Il tnò , ^he le nnirici debbano avvertire i geni- 
99 tori , o ir cmaiort del bambino loro: affidato* s| 
» tosto , eh' esse s' accorgeranno di èssere nuo- 
f» vamenté ingravidate , e vogliamo « che dtèno 
99 quest^ avviso almeno mi1 seconda mese della b- 
49 re gravidanza Se viene a merire il bamn 

" ' ' ■ ' Il ! ' 

(I) Non mi sembra feci! cosala Voler bbWigitre tutl^ Im 
nutìrid a ^sta! aicl#rMioi#^ éenza che ne ventino 
^indi dei £ra^ntì JitÉgii tm esie e i genitori dei biMiibinjy, 
Molte donne pon s accorgono si di buon* ora d' esser gravide • 
poiché continuano loro talvolu a, scorrere i meimi , né 9o€r 
frono iòcdìnodi di soste aleonas e 9e n . avvedono solo, allor- 
ché «entemQ i inovimena del feto. Io conobbi diyeirfe do^f^ 
Ir ignonaidf il jvo^ jtato eèntinuarono ad allattai • 
sebbene non V avrebbero voluto fm » se>v^adut« m ^ 
Fmjnk Poi. Med. T. IV. % 
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hmò , eh» hamo in custodia, le d^bligKiaaio 

19 ad avvertirne prontamente le persone 9. da cut 
$f io ricevettero, mat^dando loro unar fede di 
ff morte. Se il parroco esigewe un qualche pa- 
n gamento per ricopiar loro vqu^$lo^ certificato , 
fi vogltimo j eh' esse ne vengano ipdennizzate 

dai genitori, come dìchlamemo in un altro 
p regolamento di Polizia, che verrà in breye pubr 
$$ bltcato . , : . 

i »i Art. Xllt teiwrtrici non potriinno^ rlman-. 
ff dare e ricondurre ^sse sièdse I bambini loro, 
fi consegnati , se prima noir m avvisarono peiu 
ff ìsorittò i genitori o i cumtori , e. non np, 
$f cevèttero da essi l'espresso ordine. La -p^a, 
fi! iniporta a quelle, che ^ontrastaranno al. pre- 
fi setìte articolo è di lire cinquanta ^ nh alcwa 
f^ scttóa pptrà esentamele e iiemmen^ V addurre 

the nohf «p» loro suta pagatatela pattoit^i nler- 
filcede. S© Lgenitod. 1 cuiat^ri del, h^r 

1 bitto *©n dfesWTO .«isèuta* rispostókj aJla in$bM? 
fy zione tóli mrtrke;, la incarichiamo d'infor-, 
fi mtìrne o e»a «tessa o col itoézzo 3elAW:,p^r-, 
ft roeo il giudice supremo di Polizia , .il vq.»|ale 
i> ipcessantementt jaercheA , (c^e >?i4«^ fatato, 
ff alla nutrice il prezzo convenuto , o le ordine- 
Bf^fìì AÌ rtSpBdìre^-bfflrhi» , e p ro curcrà -di tro- 
m vargll yna quajf^ii ajjj^ putrire. ^ - 

Art XIV. li »P^I»P -4» PcAm^^ 

I, c^tringcrà ì^gcnitoii^ * pa^rè afmìa. ritardo 

■ ■ Ì'.'J> . ' • ) frullìi "'■ > .1" ''■ r i 'li ■ - ^ ' 

g^o\ Cinedo perciò ch« «a tal^ divltto. dovrebb<& wlo^ ifisi^wr" 
gire miiUè> ck* già joito . lal cjpiirfe mate di giwi*»»at 
poittè ógni donim aUaia «ai» gya» pbakabililà Mm^ 

é'éAm è iaekita • na* ' ^ • 'i- ^ ' -^^ 
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p la sommi alle nairici ^ovtita per il dfantenimen- 
É» to del bambina, che fuioro consegnató per -mezzo 
fy: d^e Récommakdàwsex v Le péne, che v«nno 
m imposte ai morosi, possono iero venir appKcar 
n te sulla sola reUfzione^t che il commissàrio del IT 
n ufficio ne farà dopo av tt consultate il règisif o , 
.9» sul quale sono iscritti tutti i bambini. I ge*^ 
99 nitori, o le altre persone , ohe consegil^rono 
9f il bambino alla nutrice , verrannb su «tale rela- 
is zi<»Eie citati a comparire senza perdita di tem- 
n po davanti al tribunale di' Polizia , e mme*' 
99 diatamente costituiti . Le penali imposte Vanno^ 
n esatte irremissibilmente dai debitori , e i giudici 
«# impiegheranno a tal uopo tutte le vis coatti^et 
V e fin anche la reclusione ; qvalotsa il ^rudioì» 
H supremo di Polizia la eredesse i necessaria ; i 
I» però nostra intensione, ohcf eccéttbati * 1^ vcnn 
9f ganov i casi , in cut vi si»< un« manifóiia in>^* 
n solvibilitìi (i) . . . : 



(I) li presiftate articolo venne di bel nuòvo pubblicato e 
caìifermato dal Parlamento li ip gii)|;no 17)7. -> M^ti inliaU% 
cì> che i^on potevano soddi^re^ Timiva|i».per tale r^ion^ 
imprigionati. Ne raccontano i fof^ pubblio, che^nolH in-» 
dividni detenuti per tale ragiomt venjaero gpnerosajBente li- 
berati da S. M. la Regina di |*rancia aHorchè essa ingravidò 
per la prima volta. Essenddi! èssa felicemente sgravata If 19 
dic^bre 1778 volle il magistrato di Fì^giNcelebrare ques|td 
Àusto avvenimento ordialiiide , cive due dei fl|«i iMmìiri i» 
recassero libile pri^oni, e a< lifaioaissen» t«^|i qf^Ui» cbe^^ 
erano det^uti per |kfm aVec paguta |a pensione deUa nutrice^ 
- Tr^ i molti 4 che furono a parte di questa liberalità, v' era 
un orefice, il quale avea' generati venti^attro figliuoli, éì 
cut ne aveva «udìBi ià vita* QueitVera Jar^ptima .yolta, che 
L'inp^sibiliAà.iti «o4^s^ la BUtrice Favn ridotto a si mal 
partito 4 lA!«it^ f«s4,^^**^ ^J^' 40^^» « 
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if Art. XV. Il . presente decreto verrai scritte 
n DegK atti di tutti gU ulBcii «delle Récomman^ 
^ daresses , . e in froilte a tutti i registri dei barn* 
1^ bini; affisso in /topia in tutti e quattro gli 
f» ufficii accennati , e pubblicato in tutti i paesi 
m ed altre signorie, che sono sottoposte al nostro 
$9 tribunale supremo di Polizia di Parigi. 
' 99 Tale k la sovrsna nostra voIont.\ ec* 

- M Datò in Versailles li 29 gennaio 7 1 5. 

' Un altro ordine del primo marzo 1727 comanda; 

- 99 Che tutti quegli individui, i quali vanno col* 
locando delle nutrici ( Méneurs e Meneuses )^ deb- 
bano essere muhiti d'un attestato del lore par^» 
roco, il quale indichi, il loro nome e cpgnome, 
domicilio' e rgencre di professione , la religione , 
a coi sono addetti , e serva in 1bn tempo istesso 
d! prova der loro buoni costumi . Dovranno essi 
prescegliersi; uno dei quattro uffici!, in cui inr 
tendono di servire , e presentare quest' attestato 
al cemmissario , il quale lo registrerà su d' un elen- 
co , , che resta netir ufficio suddetto . Ognuno di 
^••ti individui portei'à seco un libro sottoacrittp 
Aal giudice supremo di Polizia , o da un altro 
impiegato a ciò nominato . I genitori , o i cura- 
tori , che col mezza di' questa persona avranno 
consegnato un bambino a un^ nutrice registrer^no 
o faranno registrare su quel libro le somme , che 
èì mano in mano pagheranno alla nutrice per 
tnezzo ^del Jtr^n^tir . N^uno di essi può portar 
i7Ìa un bambino , se non ti è autorizzato' da un 
^tte^ato della RécommanJaresse , e se non è ac- 

t - 

ylco di ttiantenere T ultimo bambino^ che ewi nkto a ^sto 
padre sventurato»' • quiellì ancora , a cui tgU <Urebbe la vita. 
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confpa flato dalla nutrice, a cui il bambioo fa 
clair ufficia affidato . Se II bambino venisse a mo- 
rire mentre la nuirice ae lo porta a casa^ sua ^ 
% jliamo ^ eh' elsa sotto particolari pene sia ob* 
bllgata a farne prontamente la denunzia a un im- 
piegato o al paitoco del luogo ^più vicino, 11^ 
quale le rilaselérà un certificato di quanto ella 
avrà deposto , Quelle nutrici , le quali per trascu^ 
raggine lasciassero cammin facendo morire il barn» 
bino loro consegnato , verranno' punite rigorosa** 
mente a tenor delle leggi . ^Nessuna persona, che 
non ne otteime il permesso da una Récommandar 
ressé giurata , ardirà alloggiare o tener presso da 
ae deUe nutrici ad oggetto di procurar loro uia 
impiego ; i contravventori sono obbligati a paga- 
re una multa di cinquanta lire • 

Questi decreti determinano anche la quantità 
.della mercede , ^ che pagar devesi tanto alle J?€fcom- 
mandarèsses , quanto ai Mdneurs ^ e alle Méneuses^ 

Un decreto emanato dal Re nel 1729 comaiH 
da , che le Récommandaress^s debbano per lo me^ 
SQ avere l' età di quarant' ahni , e che avanti di 
venir ammesse debbàno subire un esame onde 
acoprire la^ religione , la capacità , . e i costumi ^ 
loro. Esse produrranno a tale effetto degli atte** 
stati , considerati i quali il giudice supremo di 
Polizia ih presenza del procuratore regio le farJr 
deporre il giuramento di esercitar, bene e fedeK 
mente l'impiego, a cui vengono destinate. 

Li 2 2 agosto 1761 venne pubblicato su que-^ 
sto proposiu> un eccellente regolamento' più cir* 
costanziatò assai dei- precedenti . 

Io ne riferirò solo gli articoli , che , compresi 
non Botisi^ in quelli tipomil. Jnora y e tralascerà 

\ 
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quelS , che abbraccitnp le misure già negli altn 
esposte. • r ' 

n Articolo I. L' organizzazione dello stabiliideii- 
» to per le nutrici della città di Parigi vi^ne 
» adottata anche per quella di Versailles, salvo 
»f peri che f non v'avrà in quella città che una 
m sola Récommandaresfe ^ 

» Art* IIL Essa terrà quattro registri, tutte 
I» le pagine dei quàli detono venir sottoscritte 
I» daK vicario di Versailles. 

n Art. V. I genitori, o i curatori, i quali a- 
$9 vranno ritrovata lina nutrice per mezzo della 
9p Récemmanderesse , dovranno pagarle trenta soldi 
m pejp ogni bambino, a cui ella ha procurata la balia. 

99 Art VI. Nel registro deve venir annotato il 
I» giorno, in cui le nutrici perdettero il proprio 
m figlio. 

f# Att. VII. Dovrà parimenti venir registrato ^ 
V se la balia sia maritata , o vedova , e in tal 
tr casa specificato il giorno , 4n cui venne a inerte 

il di lei marito; dovrà pur venirvi individuato , 
m se ella presentemente dia la poppa a qualche 
» akro bambino. 

f» Art. IX. La Récommandaresse è tenuta à 
$9 dare alla nutrice una copia deir articolo da 
m essa registrato sul conto del . bambino , che lo 
m consegna . ' Questa conterrà il nome del barn* 
9» bino , il nome e cognome , il domicilio e la 
9t professione dei genitori di esso, e verrà gra« 

tuitamente sottoscritta dal commissario dell'ut 
jpr ficio. La Rikommandaresse h temuta ad osser-* 
' t* vare il presente articolo sotto pena di lire cin* 
ff quanta , e di altri castighi più gravi , s* ella 
9f incorrerà replicatamente nello stesso fallo . 
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I» Art. X. La nutrìee consegnerà la copia sud- 
detta al proprio parroeo , il quale ne le rUa- 
scierà una ricevuta in iscritto ; essa spedirà 
questa' ricevuta all'ufficio de\h Récommandar 
resse entro lo spazio di quindici giorni, dopò 
ch'ella sarà di ritorno alla propria abilaKÌone. 
Questa vèrrà unita al primo attestato, che te 
fu dato dat parroco , e cbpiata in una delle 
colonne del registi-o , In cui sta descritto il 
bambino . li commissario è incumbenzato detl' 
esecuzione del presente articolo , e dovrà ti* 
scontrare, e sottoscrivere la ricevuta trasmessa. 
Le nutrici , che non adempiranno a ciò , che 
loro impone il presente articolo , verranno pu- 
nite cpn una multa di cinquanta lire . 
i9 Art. XI La Récommandaresse terrà aperta 
un altro registro , in cui vanno riportate tutte 
le nutrici , che a lei si presentano ad oggetto 
d' avere un bambino . Nessuna nutrice , che sia 
stata registrata , pu& più prendere un bambino 
se non dalle msfni della Récommandaresse . Of- 
diniamo , che nessuno debba impedire le nu- 
trici di presentarsi all' ufficio , o procurar loro ua 
bambino senza saputa della Récomràandaresse • 
Tanto coloro, i quali Avranno contribuito, ac- 
ciocché la nutrice trovi ìxn bambino , quanta 
la nutrice istessa , che lo prese dopo essere 
stata registrata, verranno puniti con una mui- 
tà di cinquanta lire , e più severamente in caaa 
di recidiva , ' 

n Art. XIII. Onde prevenir molti mali, i quaif 
nascono soventemente per ciò , che le nutrici 
tenendo i bambini a dormir secò nel proprio 
letto ne soffocano parecchi , o gli offendono^ 
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^ m altra guisa; comandiamo,* che .ogni nutrice 
9» aver debba una culla nella sua camera, e la 
» faccia vedere al parroco , il quale ne farà 
Ir menzione suir attestato , che rilasciar le deve 
99 a norma dell' articolo X. Nessuna nutrice ri- 
99 terrà mai un bambino nel proprio letto sotto 
99 qualsivoglia pretesto; nessuna, metterà due o 
99 più bambini a dormir insieme nella medesima 
99 culla • Le contrawentrici incorreranno nella mul^ 
99 tA di cinquanta lire, e verranno punite corpo- 
99 ralmente in caso di recidiva. 

w Art. XIV. Ogni individuo, che vuol escrci- 
99 tare la professione dì ( Meneur ) sensale di ba- 

lie. presenterà all' ufficio della Recommandafesse- 
» un attestato speditogli dal proprio parroco, da 
• cui apparisca il suo nome e cognome, il luo- 
99 go del suo domicilio, a quale religione egli 
99 appartenga, e quali sieno i suoi costumi. Que- 
99 ati attestati verranno verifioati gratuitamente 
99 dall' ufficiale di Polizia, e dalla Récommandaress^ 
99 portati sul terzo registro . Tutti i fogli di que- 
99 sto registro devono essere sottoscritti dal nor 
99 stro vicario di Versailles . La Récommandaress^ 
99 deve óltre a ciò formare un catalogo del no- 
1» nie e cdgnpme di tutti questi sensali , e te- 
99 Berlo esposto nel suo ufficio . Tanto eissa, quanto 
» i sensali suddétti cadono nella multa di cin- 
99 quanta lire, se mancano a ciò , che loro pro- 
99 scrive l'articolo presente. 

99 Art. XV. Nessuna persona , di qualunque 
if condizione ella sia , potrà esercitare il mestiere 
jf ' di ansale di h^Xit ( Ménturs ^ MéMuses ) se 
t9 prima non presentò all' ufficio della Récommart* 
99 daress^ il saddetto attestato del proprio parr 
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ìroco . I contravventori cadòbo ti$\h mttlta di 
cinquanta lire; e noi concediamo inoltre, che 
coloro i quali contraffaranno al presente arti- 
colo nella città di Versailles» o nel villaggi di 
Montreult , di Saint Antoine è di Glatignj^ 
possano venir puniti colla prigionia, 
w Art. XYL Ordiniamo parimente, che la A*** 
commandaresse non possa valersi d' alcun indivi<« 
duo per ritrovar delle nutrici, se questo non 
le consegnò il mentovato attestato del parroco; 
e ciò sotto pena di dover pagare cinquanta lire» 
e di venir deposta per tre mesi dal suo im* 
piego; e di esserne decaduta per sempre, -s'ella 
incorrerà una ^conda volta nello stesso fallo, 
» Art. XVIL I sensali di nutrici (Ménewrs^ 
Méneuses ) sono obbligati a tenere aperto UD 
registro, Il quale verrà senza alciina spesa sot^ 
toscritto da un ufficiale di Polizia. Essi do- 
vranno notare su di questo libro la soinma di 
denaro , che riceveranno dai genitori o dai cu- 
ratori d' un bambino , a cui hanno trovata una 
nutrice , e la dovranno notare in presenta di 
chi sborsa loro il denaro, o in presenza di per- 
sone , che sappiano ; leggere . Essi dovranno 
inoltre rimettere entro lo ^azlo di quindici 
giorni senza alcun fallo la somma percepita- 
^Ua nutrice, a cui appartiene, sotto pena d'in^ 
correre nella multa di cinquanta lire.. Quei 
sensali, i quali non si conformeranno a quan- 
to prescrive il presente articolo , sono risponsa- 
blli della somma dovuta alla nutrice , e per 
condannarli a pagarla basta solo, che i geni- 
tori del bambino dichiarino d' averne fatto 1# 
sborso ia mtto del sensale. 
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n Alt. XVni. Sa le nutrici non sanno scrive^ 
it re , fare la ricevuta dei denaro , che loro 
m viene pagato dal sensale , per conto dei geni- 
« tori del bambino, ch'esse hanno in pensione; 

vogliamo ) che questi ne faccia loro il paga* 
H mento in presenza del parroco del luogo , o 
>» in assensa di questo in presenza del cappella- 
n no o del vicario ; scriva sul suo registro in 

pre^nza di ehi venne sborsato il denafo ; e 
if che il parroco, il cappellano o il vicario pre- 
m sente allo sborso jsottoscriva la nota fatta dal 
n sensale . Se Maitoa di queste persone si tror 
I» vasse' nel luogo, onJlniamo , che la mercedo 
m della balia le debba venir pagata in presenza 
m del sacrlsUM^^ 'ò^del ^^Éccf ddtft paetéoehia. 
n Se il sensale tralascierà d'usare le suddette tot* 
n malità , comandianio , che la semplice dichia^ 
m razione della nutrice basti per obbligarlo a pa« 
» garle, quanto essa pretende per la sua mereen 
n de arretrata. 

w Art. XIX. Le persone addette al servizio dèlia 
» Récommandaresse ^ o a lei altrimenti soggette 
I» non possono esigere e nemmeno accettare sotto 
ir qualsivoglia pretesto un qualche regalo da quel- 
n le nutrici, le quali per miezzo dell'ufficio a- 
vranno/4ivuto un bambino, sotto pena d'una 
» muka Ai cento lire . La Réeommandaressé è ri- 
fp sponsabile non solo della multa; che per tale* 
$9 mancanza deve infliggersi alle persone suddette, 
^ ma benanche del valore dal presente da esse 
accettato. 

» Art. XX. Nei paesi , in cui non v' hanno 
4t dei sensali di balie autorizzati a tale funzione , 

come sarebbero Versailles, Montreuil, Saint 
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*m Amoine e Clatignj , resta incaricata la Réeorn^ 
jM mandaresse deli' trazione delie mercedi » che 
.91 dai genitori vengono mensualmente corrisposte 
'9f alle nutrici* Essa dovrà lire una ricevuta del 
99 denaro , che le viene consegnato , e notarlo 
m sollecitamente sul quarto registro , il quale sic- 
m eome tutti gti altri dève voiir sottoscritto dal 
M vicario di Versailles. Resta ciò non perunto 
99 in balia dei genitori di fare essi stessi lo sbor» 
99 SO della mercede «lU nutrice rkirandone . uM 
99 ricevuta; ma quafora essi tralasciassero tale 
99 cautela , intendiamo , che la semplice deposi- 
H £ÌOM della nutrice sia valevole per condaii- 
99 narli a pagare ci^, che questa pretende a t»* 
99 telo di pensione. Qualora insorga tra i gem- 
99 tori del batqbiao e la nutrice , che lo allatta , 
99 una qualche quistione sulla quantità convenum 
y della pensione, vogliamo, che prestar si debba 
99 piena fede a ciò , che deporranno i genitori* - 

99 Art XXI. I sensali di^ balie non possono 
99 condurle o addirissarie altrove fuorché ali* u£» 
99 ficio della Réoomnuindaressm . I contravventóri 
# cadono nella multa di cinquanta lire. 

ì9, Art XXIL Le nutrici, le quali si recheraai^ 
f» no a Versailles sulla semplice richiesta dei ge« 
99 nitori, per ricevere da essi uu bambino, non 
99 possono passario in altre mani , o abbandonare 
99 la città , se prima non riportarono dai geni- 
99 tori , o da chi loro consegnò il bambino , un 
n attestato , in oui sienp esattamente espressi U 
99 nome e il cognome dei genitori, la loro pro- 
99 fessione, il luogo del loro domicilio, la par- 
99 rocehia , sotto di dui abitano , e finalmente il 
99 nome del bambino ^ che loro viene affidilo • 
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9p QaeHe notrici, che osassero contravvenire' alle 
9f disposisioni del presente articolo cadono nella 
n multa dì cinquanta lire . Ordiniamo ìrkAtre , 
n che venga applicata questa stessa poui à quelle 
99 nutrici, le quali allorché giungono aUe case 
ti loro non depositeranno questi certificati nelle 
99 mani del parroco . Il parroco* resta incaricato 
•» di conservarli , e di spedire quindici giorhi 
99 dopo l' arrivo della nutrice nella sua parroc- 
99 cfaia un attestato al nostro procuratore residente 
99 presso il vicario di Versailles; come anche di 
99 notificare al suddetto procuratore , quali nutrici 
99 non si sieno prestate a quanto ordiniamo nel: 
99 presente articolo. Il nostro procuratore avuta 
99 questa relazione prenderà le necessaire misure , 
n acciò il vicario di Versailles passi a quanto 
^ sarà di diritto . 

H Art. XXIII. Non è permesso n^ alle nutrici , 
ne ai loro sensali di prendere in Versailles dei 
bambini , e poi affidarli a un' altra persona ^ 
allorché sono ritornati al loro paese. I con- 
traffattori verranno castigati corporalmente ; co- 
me lo saranno pure quelle persone , le quali 
cercheranno d' avere un qualche bàmbbo pro- 
ducendo dei certificati falsi • Noi vietiamo inoK 
tre , che nessuna donna , la quale sa d' esser, 
gravida, possa prendere a nutrire un qual- 
che bambino ; quelle , ehe ciò non ostante ar- 
dissero di prenderne , cadono nella multa di cin^- 
quanta lire , le quali devono venir pagate dai 
loro rispettivi mariti . ^ . 

99 Art. XXIV. I sensali: delle nutrici non pos- 
sono portare o far portare il bambino, alla casa* 
dette balia , se la balia istessa' non accom- 
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$f pagu 3 bamfajoo , onde poterlo nutrire per 
M via (i) 9 sè uon hànob seco un certificato r 

<i) li IO geana^o 1779^ venno pubblicato su jtal ^ìjftmtO' 
uno speciale xegalainenta, che £^rà.inai sempi^e , gn^d' onora 
ai cuore uman^ e tenero .4i I^uigi E^neaun di pressa 
il contenuto. S. M. venne in cogniauone , che annualmente 
si presentano alla casa, degli esposti della città di Parigi più 
di due mila bambini nati ixi paesi molto discosti dalla capi- 
tale . Queste infelici creature , che Hanno tanti bisogni e' so^ 
no soggette a tanti incomodi, vengono smza alcun rignurdo 
in ogni stagione, deU>nno consegnate a dei. vetturali, i qiuli 
4i soventi devono fare un viaggio hmgo, e non hanno tem-^ 
po di pensare ai teneri bambini , che loro vennero affidati « 
per lo che molte ^i ^este sventurate vittime di genitori sna* 
turati devono soffirire tanto, che prima d'arrivare all' età di 
tré mesi ne àmoiono comanemente dicianove sopra venti. 
Avendo S. M. . prese ni tal proposito le opportune informa**! 
cìoni osservò con suo grandissimo dolore , che gionialmei|t^i 
va accrescendosi il numero di questi infelici» e che la m»gT, 
gior parte sono figli d* individui ammogliati . Questi asili e- 
retti onde prevenire i delitti, che certe infelici donzelle' po- ' 
trebberò commettere per timore d'un pubblico scorno, ven*' 
gono in tale maniera a fomentare l' inconsiderateica dei gè-" 
nitori . I teneri bambini ne devono provare considerabilissimi 
danni , poiché nessuno può meglio delle madri loro averne 
la debita cura,. Oltvedò jie vembbjBi^ Ipqmdiose spet* aUa.c 
stato , se in tale guisa coatinu^^ro y^ir presentati aJJa . 
casa degli esposti an^he i fi j^i dei cittadini amuM^j^ti» S. M« * 
prima di passare ad usar del rigor delle leggi conterò 
genitori , che trattano si barbaramente la propria prole, or- 
dina a tutti i parrochi , che ricordino alle loro comuni > 
cesa la natura e la reli^^ne comandino ai genitori. Qualora 
però le rìmpstn^ize dei ministri dell'altare non bastassero 
per produrre g}i effetti, c^e S. M. ne attende; vuol ella «he- 
ad oggetto d'ovviare ai mali irreparabili d' un ^ pemicieso 
9hmo venga impiegata tutta la severità delle l«ggi* Essa or- 
dina {berciò J. Nessun vetturale, incominciando dal primo di , 
del prossimo ottobre , ardirà più prendere un bambina ne^- 



Digitized by 



Sa SBEIONÉ SECX3NDÀ; 



w che li bambho già f« battezsàto.; è un Alte* 

• «9 «tato della RécommandaressB ^ da ^ui risalti 
n eh' essa consegnò loro- il bambino.* Nessun 
w prftest^ , ^tuilonque esso si sia^ paò sottrarlt 
» alla inulta di cinquanta lire , ' che iiài inflig*' 
$p giamo a quelli , che contravvérranifad alte dispo- 
» sizioni del presente articolo*; nè j^i castighi' più* 
99 severi , che iptendiamo doversi applicare ^ 
«. quelli y . che verranno trovati colpevoli ài ttU 
». terata trasgressione. « 

Nel preseme decreto vengono conservate le .di- 
sposizioni 'Ordinate nell' artìcolo Xfl. di quello 
dell' anno 1 7 1 5 , ia caso che il bambino venisse' 
a morire catnmin facendo . , \^ 

$9 Art. XXV« Ordini amo, sotto pena d'un esem-. 
m piare castigo , che nessuna nutrico , v nessu» 

# sensale debba sotto qualsivoglia pretesto espor- 
li re i barnbtni, che loro vennero affidati ^ ed è' 
n deciso nostro volere, che tali delitti vengano; 
n seve;*aipente puniti a tenore delle Igggi vigen- 

ti * Vogliamo inoltre , che le b Jio usino 



Bàio p esposto se nott per conciarlo- tintf natrice» o mà Una 
casa degli espósti, che non sia molto discosta* I contravveo- 
tori iocdrroDO una peìtele di 1000 lire. II. Se in conseguen^' 
91 di questo déereto ayrerrè , chi le case degli esposti delle 
Provincie Teaigano ad essere sopiiaocericate di bambini, sicché 
il loro re4dito annuale non basti per provvedere alla loro 
«oMistenca » è iatennone di S. M. , che i luoghi pii vengano 
soccorsi dal sne rsgio ermo , fintantoché sieno state date le 
i^ecessarie di^osikioni, onde assicurare a fueg^ stabilimisnti 
ìm oongnm ftindo. 

(T) Non é gran toinpo^ che venne abbruciata viva una 
tfadelissima donna abitante- in iMfttlen Maine, la quale mm*^ 
mamva • seppelliva in una cantina tatti i bambini, chf ler 
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n al li^biiii, che loco venntra QonMgna'ti , ogm 
possibile loUeoitadm^ ; e che eenza peiiUta di 
$9 tempo avvemno ! genitori o le persone yf da 
99 cui ricevettero 3 tltambi^o» semmai gli soprav* 
» venisse una qualche malattia o altro accidenta 
n qualunque. Qualora la nutrice aon èapesse scrif» 
tf vere » comandiaaoo , che essa col messo ddl 
n parroco del luogo ne debba avvisare Y ufi*- 
m' ciò i^^Wz^Ri^tmmaniareue . Le mitrici , le quali 
i# per incuria o per colpa loro lasderanno , che 
H perisca uH; bambino loro affidalo v varranno se« 
99 veramenie castigate a tenoi;e dei nostri ordini* 
Art. XXVL Qus^tì* articolo corrisponde all' ar- 
ticolo ^ XIL del decreto à^ìl 17 1 S contiene ìool* 
tjre. quanto segue. » Qualora un bambino veaga 
jr> a ^morire in breve tmpo> o impfovvìsameAte > 
#f. sarà obbligo, della nutrice 4i avvertirne proiH 
H ifavienie i{jl ^magistrato del loogo, ehi no 
n ia le teci , .accià quc^ ^posea stendere il^ 
9 processo . veibale , ^ oraibarev quanto crederà 
9f opportuno . Le spese necessarie dalla nutrico 
99 incontrate per il bambino lìB dètooo» (venir rinn 
M borsate dai * genltiòri di esso ^ ondile perione ^ 
n diQ a lai ^io. consegnaroiio f- i trtbimali sono 
99^ im;artcAl9/ di .eottiogervi i lai^rest. usando della 
n loto autorità. ^ f- ^ ? 

: >f .^rt.^ XXVIK* Le nutrici sonovobbligate a rf? 
• ciàidunre lil* bamb^, che hanno in prasione 
99 entro lo spa^o. di quindici ifiorni^^ se i geni^ 



▼eniyano , dati , acciò li rimettesse alla casa d^^i esposti di 
Parigi. Nelle vicinanze di Lavai venne scoperto il tronca 
d*tino di questi nifellcr, che avea servito (U pascolo ai porci* 
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99 toil^ o le persone, da cu! lo ricevettero, ne 
9f le ricercherànno ; sia che esse alibiano avuto 
9f il bambino per mezzo della Réeomrnandaresse ; 
f»v «ia che loro sia stato dato da' un' altra nutrì- 
f9 ce , ossia che il bambino richiesto ai trovi nello 
n> loro mani pef ogni altra cagioàe : r^sta per^ 
n illesò il loro diritto di pretendere dai ge* 
^ nitori il residuo della mercede loro dovuta . 
V Quando una nutriee o una persona che fa le 
1» di lei veci riceverà un qualche bambino , vo« 
n glianK) chu venga formato un doppio registro 
99 della biancheria , e dei vestiti , che gii appar» 
• ff tengono . Una copia di questo iesterà nelle ma- 
'ff ni dei genitori dd bambino» o di chi ne avrà 
•* fatta la consegna, e l'altra verrà rimessa 
jif alla nutrice^ o a chi in luogo di lei verrà a 
99 psfndere il bambino* Se il bambino viene a 
99 morire, sarà dovere della nutriee di -Iri^dire 
99 o portare alla stess^ nello spazio di quindici 
99 giorni tutt' i capi di bianchNcria ' o di vestitv 
99 specificati nel sii^detto registro e di consc'* 
,99 guarii, ai genitori o ai curatori del bambino 
^ definito in un colla fede 4t morte, sotto pma 
99 d'incorrere nélla nudta di cinquània liie, e in 
99 castighi ancor più severi , sto ella visrrìi trova- 
li ta rea di contraffazione al presente articolo. ^ 
99 Art. XXIXt Molte nutrici dT Campagna , le 
» quali .per non essere munite d'un 'Ceitifiqatoi 
99. dei loso parroco no^ possono avere * dei barn- 
n bini dalla Récommandaresse , sogliono procac- 
9f ciarsene di quelli, che. già furono slattati; 
y molti sensali vanno in traccia di tali bambini 
n per consegnafIi al]e nutrici,, o anche per ri- 
99 tenerli presso di se senza prima fare le necest 
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^ sarte deposizioni all' ufficio della Réeommanda" 
99 resse. Siccome quest* abuso accagìòna grandiV 
9f simi disordini in diverse famiglie per ciò , che 
9f il parroco del luogo non conoscendo il vero 
ff nome del bambino , non può registrarlo , se 
9f esso viene a morire ; ordiniamo che nè le na« 
I» f trici di campagna , nè i loro sensali possano 

accettare dei bambini sebbene già slattati , se 
ft essi non vengono loro conèegnati dalla Récom^ 
9f mandaresse , a cui tanto esse nutrici , quanta 
9f i sensali rivolger si devono producendo un cer- 
99 tificato del loro parroco ( siccome porta l' ar- 
ti ticolo X. del presente decreto), qualora vo- 
ti gliano prendere dei bambini, i quali vengonp 
99 spediti alila campagna per oggetto di slattarli. 
99 Le nutrici e i sensali tanto dell' uno , quanta 
99 dell' altro sesso , i quali verranno scoperti in 
99 contravvenzione al presente articolo, «sadono nella 
99 multa di cinquanta liré; le nutrici perderanno^ 
if oltreciò la somma , che esiger potrebbero per 
M ia pensione del bambino ; e i sensali , che 
99 contravverranno quanto loro ingiunge quest' 
99 articolo , potranno per tal motivo venir messi 
99 prigione! \ 

99 Art. XXX. Noi comandiamo alla Récomman' 
99 daresse , eh' essa non possa consegnare a nes- 
if suna nutrice o a nessun sensale, qualunque 
99 ne sia il sesso , nessun bambino sia per allattar- 
i9 Io , ossia per islattarlo ; se le suddette persone 
99 non sono munite del certificato del parroco 
99 più volte ricordato , e se questo non venne 
ff da lei registrato nella stessa guisa , che all' 
99 articolo XL del presente regolamento ordinam-^ 
99 mo , che venga descritto nel diario dell* ufficia 

FiiANK Poi Med. T. IV. 3 



/ 
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ff tutto cih , che riguarda il baàiblno . Essa ohi* 
f» mettendp questa formalità ineorrerà nella pe* 
99 naie di cinquanta lire , resterà sospesa dal suo 

ufficio per tre mesi consecutivi , e perderà tutta 
9f ciò f che per questo frattempo renderle potreb- 
f9 he il suo impiego. Qualora essa contravvenga 
9f replicatamente alle disposizioni del presente ar- 
n ticolo , la dichiariamo per sempre esclusa dal 
H posto y cV essa occupava . 
•rm. Art XXXL I genitori o i curatori dei bam- 
» bini, 1^ pe^ mezzo della Récommandaresse 
jt verranno a una nutrice , sono obbligati a 
|||l^(j0|li^ mrasualmente e senza alcun ritardo il 
9f prezzo convenuto per la pensione • Essi potran- 
f# no farne Io sborso in persona , o per mezzo 
99' di chi loro piacerà , o anche dello stesso sen« 
99 sale, che loro proeuròx la nutrice . I sensali, 
99 i quali dai genitori* o dai curatori verranno in- 
99 caricati di recare il pagamento alle nutrici , 
99 hanno il diritto di esigere un soldo per ogni 
99 lira della somma, di cui devono fare la con- 
fi segna \Sotto pena d'arbitrario castigo ordinia- 
99 mo , che ne la nutrice né i sensali debbano 
99 mai lasciar passare un quarto d' anno senza 
99 presentarsi a esigere la mercedìs loro devuta 
99 per la pensione . 

$9 Art. XXXII. Aifinchè i genitori o i curato- 
ti ri^ i' quali ai rivolgona alla Récomtnandaresse 
99 per trovare una nutrice , possano sapere iè no- 
99 me e '1 domicilio d^Ila persona , a cui fu con- 
fi segnato il joro bambino , ordiniamo , che la 
99 Récommandaresse debba , quando ne venga ri- 
ai cercata , consegnar loro un estratto del suo 
«I registro firmata della sua sottoscrizione, e w 
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^icarvi cih ehe U parroco espresse nel suo cer- 
tificato circa i cosuimi , la professione , Il no« 
me, il cognome e il luogo del domicilio della 
nutrice. La Récommandarésse non può esigere 
nessuna retribuzione per la spedizione di que« 
sto estratto. 1 genitori o curatori non hanno 
altre obbligo clie di pagarle i trenta soldi , 
che le vengono accordati dall' articolo V. del 
presente decrete. 

99 Art. XXXIV. I sensali non possont» cor*^* 
gnare un bambino a quelle AUtrjg|^ ch^ 
hanno già uno , nè queste possono nce^'^^ ^ 
Tanto i sensali quanto le balie , le g»^'» con- 
traffaranno al presente articolo , v^Jr^^^no pu- 
niti colla frusta . Il marito d' un^ nutrice , la 
quale allatterà in uno stesso temfà due bam« 
bini, incorre nella multa di cinjuanta^ lire , e 
perde in un con sua moglie Qg^H diritto di 
esigere' la mercede pattuita coi genitori dei 
due bambini. 

w Art. XXXV. In tutti i casi cnunziati nel 
presente decreto , in cu/ la Réqommandaresse ^ 
le nutrici^ i loro sensali o altra persona qu^ 
lunque incorresse nelie penali portate da alcu- 
no dei precedenti articoli , brogliamo , che i 
mariti sieno sempre responsabili per le loro 
mogli j senza che sia nec^sarlo di nominarli 
espressamente nella sentenza , che verrà ema^ 
nata in pregiudizio de^e contravventrici ^ Or- 
diniamo però , che i mariti condannati a taì 
pagamento non possano in caso di ritardo ve- 
nir imprigionati , se prima nòn vennero for- 
ma^ente costituiti davanti il tribunale «i . 
Da alcuni anni in qua vennero intraprese al* 
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cune importanti riforme intorno l'organizzazione 
dello stabilimento delle nutrici di Parigi. I cam- 
biamenti di maggiore rilievo e utilità vennero 
eseguiti da due degnissimi magistrati, i signori de 
Sartine e Albert, lo ne comunicherp ai miei let- 
tori un ragguaglio circostanziato , siccome d'un 
oggetto di sommo interesse , e appartenente allo 
fcopo , eh' 10 mi prefissi nella pubblicazione di 
'^est' opera (i) . 

' N quattro istftuti o ufiicll per le balie ( Bw 
renii.^ fl^.^ naurrices ) eretti coft decreto del 171 5 
venncitt con un nuovo regolamento dei 24 luglio 
li ff^f Xncen^ati in un solo , per il quale venne 
prescelto ^ locale salubre e spazioso abbastanza 
per capire le nutrici , cbe vi concorrono , ^ i 
bambini , ébi ^ vengono consegnati. Venne an- 
che eretto un uBysìo di direzione ( Bureau de di- 
rection )t la di Olì incombenza è quella di pagar 
anticipatamente ài mese in mese il soldo dovuto 
alle nutrici , facendosene poi a tempo debito rim- 
borsare dai genitori dei bambini consegnati ali* 
filtro ufficio . Il direttore mantiene una continua 
corrispondenza tra le nuti^cl e ì genitori del bambi- 
no, mediante la quale questi sono in istato di pensa- 
re al bisogno , al bene , e alla salute del loro figlio . 
Al principio dell' anno 1770 vennero dunque a- 
perti i due ufiicii , l' uno della direzione e 1' al- 
tro delU distribuzione delle nutrici ; il primo 
•venne affidato a un uomo col titolo di direttore , 
« il secondo a una donna chiamata Re'comman- 



(1) Io ricopiai la Mgùente descmione dall'opera citata dèi 
signor Gardftjoie. 
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'éaresse , doy6 i clttadml possono m ogni tempo 
ritrovare delle nutrici pe' loro bambini . 

Da queir epoca in poi tutte le nutrici , che 
arrivano nella città , si raccolgono ad una data 
ora in una sala a ciò destinata , detta salle da 
location , la quale è sì spaziosa , che cento nu- 
trici , che spesse fiate ,vi s* incontrano , vi posso- 
no stare comodamente . I cittadini , che abbiso- 
gnano d' alcuna di esse , si trasferiscono in que- 
sto luogo, e scelgono a loro piacere quella che 
più loro conviene per le sue qualità personali , 
per la località, o per la distanza del suo domU 
cilio . Oltre questa sala i sono ih questo 9tabi-« 
limento molte camere , le quali servono di dor- 
mitorio alle nutrici , che vanno jgiuAge^^o^ogo^^ 
altro di , ed ai bambini , che vengono loro^ conse* 
guati, pei quali sta sempre preparato T occórren- 
te numero di culle. 

La Récemmandar^esse tiené un esatto registra 
di tutti i bambini , i quafU furono affidati alle 
diverse nutrici , che stanno sotto la di lei dire- 
zione. Le nutrici non pos90fto ottenere un barn" 
bino , se non presentaho un attestato del loro 
parroco , dal quale apparisca il tempo , in cui 
si sgravarono , e pi'ovi oltre ciò , eh' esse po^e^* 
dono le qualità morali necessa'ètè per adempire a 
dovere gli obblighi d* una nutrice Ogni nutrice 
deve inoltre essere provveduta d'una culla, e far 
constare , che il suo cammino è munito d' una fer^ 
rata (i) , 



(i) Diamo,, che soie quattro natrici abbiano à convivere 
nella stessa, camera coi loro quattro bambini ; gli è certo , 
ch« i bambini noa pjolraano godervi la tjnitt» necessaria p e 
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La Polizia designò due medici ^ i quali si tm^ 
cano ogni giorno nella sala delle mitrici , onde 
esaminare » quale sia Io ftato di salute , di cui 
godono , e , se ne vengonò ricercati dai genitori , 
onde esaminate sé le nutrici restituiscano in buo- 
no o cattivo stato i bambini, cbe afEdati furono 
iflSf^^ré'^NSiila . Questi medici esercitano gratui- 
tamente le loTO^ incumbenzé , come pure gratui* 
tamente fanno il rapporto di ogni contrasto , the 
insorger irfàf potesse tra le nutrici e i genitori 
4el baittbino • 

' Fassi pure gratuitamente la cura dt quelle nii«^ 
trici , cbe sono prese t3a1 mal venereo , mentre 
per V addietro esse venivano spedite allo spedale^ 
diBìcétre. V* ha qualche probabilità per credere, 
chf questa malattia sia in ogg{ più rara tra le 
^0llr??St'mai avviene, che non ostante tutte 
le precauzioni usate onde discoprire il contagiò, 
tm qualche, bambino infetto Io attacchi alla sua 
nutrice , le si spedisòonò t medicamenti netessarii 



che le-iiiitrici non t2 potrumo mantenere, o lo fiuranno $ol# 
^grande stento, la pulizia, ché bisogna. Né mi sì oppongi 
vedersi nelle famiglie di cittadini bisognosi, che nn ugual 
numero d'individui ce^ibitano nella medesima stanza s poiché 
questo è tempre un male, a <hii un cittadino di mediocri 
fortune non vorrà mai adattarsi, nè softometterrl il proprio 
figlio. Tali case m'hanno semprè l'aspetto d'uno spedale o 
un or&notrofio i in cui la mortalità cresce in ragione di- 
retta del numero degli individui , che vi abitano , e in ragso* 
ne inversa deUo spazio, qhe vi occupano. La quanntà delle 
diverse esalazioni» e degli escrementi dei bambini Timpof- 
«ibilità di rasciugarne i letticciuoli , il vapore del carbone , e 
r umidità dei pannolini , che si vanno rasdagando 4 ««cr«sc<N> 
no di molto i daai^i di ^ctto abuso « 
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alla Si le! abitazióne. La notrice rìcefè ano aca-^ 
ào per leUtmana fintanto , che dura, la cura ; it 
chirur^t che la titita, viene pagato dalla cassa 
deir istituto. Il metodo di cura , che in tali casi 
a* impiaga ^ è quello del sig. Cardane , uno dei 
medici addetti all' istituto delle nutrici » il quala 
mantiene una Continua corrispondensa col chimr- 

del luogo 9 in cui dimora la nutrice infetta • 

Il medico si trasferisce ogni giorno all'istituto 
alle undici, e vi si trattiene fino al meszodi^. 
Egli passa in una camera , dovè ! sensali , o la 
assistenti dalla McommandofiesMe gli vanno presene 
tendo le natr^ a misura cho^ questeoranao so- 
]praggiungendo . 

Egli incomincia ad esaminare gli attestati, di 
cui sono munite , e assaggia poi il loro latte ; 
ciò fatto egli scrive a tergo dell' attestato auddet^ 
to il suo giudizio sul latta dflla donna, e lo 
esprime colle seguenti parole: Góuté et approwé; 
oppure géxiié et refusi le Ì0$ de la dite nourrìce ; 
assaggiato e approvato ; ovvero ^Mkggiato e ri- 
fiutato il latte della preseaté balìa ^ 

La Récommandaresse non può dare del bambi- 
ni alle balie , se non dopo che queste passarono 
la suddetta visita . Qualora però i genitori* vele»- 
séro espressamente una data ntttriee , senza che 
r istituto stia garante della di lei buonà costitu* 
zione, sono essi obbligati a rilasciare airialituto 
una dichiarazione , essi non esigono , che 
l'amministrazione gsrantisi^a loro la bontà della 
balia , cui prescelsero • 

Il regolamento pubblicato dal re in oeeaslona 
dell' erezione di quest istituto , detenni qual 
esser debba Tetà del latte; aaa non seai^re 
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Botìo 1 medici attenersi a quelle disposklolìl, pel* 
. che le nutrici sono molto rare nelle stagioni dei 
lavori nelle campagne , e segnatameLte in quella 
della messe ; ed essi devono in tal caso appro- 
vare anche quelle nutrici y che già partorirono 
qualche tempo pi^ima , purohè altre circostan^^ 
non concorrano per escluderle; ma sogliono però 
sempre annotare l'epoca , in cui la nutrice sE^ 
^ravò , suir attentato che rilasciano ai genitori » 
accio questi po^no, eono^ere l'età del latte . 

Il signor Gar4ane Continua poi a dire, che 
conviene usare ogni passibile attenzione , allorché 
si hanno ad esaminare le nutrici, acpiò esse non 
;restino intimorite, o sopraffatte dalla vergogna 
dal timore; poiché €ss^ sogliono esser sempre 
ritenute e intimorirsi ad ogni menoma inchiesta; 
m perciò bisogna trattarle con tutta la placidez;* 
za 9 acciò esse possano cavarsi un po' di latte « 
Chi usasse dei modi barbari o scortesi correreb^ 
Le gran rischio di errare nei suoi giudizii asse- 
rendo, che uxmT tal autrice ma^ca di latte, men«i 
tre essa ne ha in ^ran cQpia • 

I genitori, che fanno iscrivere un bambino sul 
registro istituto devono pagare una lira e 
cpialtro soldi, la quale somma va distribuita in 
siodo^, che, la Rét;ommnndaresse viene a perce- 
pirne )Saldi trenta , e le 'sue assistenti un soldo 
ciascuipa ; essi pure devono nell* ispesso tempo de- 
positale neir ufficio \e fecji battesimali del bam*^ 
bino, qbe fanno iserivere. 

Le regole , che le nutrici devono osservare ^ 
aUotehè sono di ritorno alle case loro , sono 
quelle istesse , che • vèngono prescritte bei rego^? 
lamenti poco fa rif#iitl« 
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L'ufficio -della direzione gìarantisce ai genitori 
« alle nutrici rifn[M>rto delie pensioni, e prende 
le necessarie misure , accfa ne venga fatta la di-^ 
stribiizione a tempo debito , e fa sicurtà per le 
persone , che sono incaricate di farne la conse* 
gna alle . diverse nutrici . Il direttore consegna al 
sensali T importo della pensione d'ogni mese, e 

10 sborsa anche prima , che gli sia stato rimesso^ 
dai genitori del bambino . Egli deve inoltre prov^ 
Tedere a tutte le spese j che occorrono per il suo. 
fifEcio, per il salario e le gratificazioni dei suoi 
Impiegati , dei botto— direttori , dei chiruxghi , e 
delle persone y che sopravvegghiano i bambini ^ 

quali asofflidono quasi a cento ^ e di cui fan 
remo menzk)ne in seguito. 

Il direttore non metterà in conto nessuna spesar 
$^tta ad oggetto di costringere al pagamento delle 
pensioni i genitori insolvibili o morosi. Acciò egli 
eia poi in istato di supplire a tutte queste* spese ^ 
e venga indennizzato delle perdite eh' egli deve 
fare, e del ritardo di certi debitori , per tui egli 
dovette pagare preventivamente all' Incasso^ gii vcn-i 
ne da un ordine reale dei ventiquattro luglio 1779 
accordato un compenso i^utorizzahdolo a ritenere 
per le spese del suo ufficio un soldo per ogni 
lira delle somme , che gli entreranno , dopo però 
eh* egli ne avrà sottratto il soldo per lira accor* 
dato ai sensali, delle nutrici . Computando che la 
pensione delle, balle importi otto lire ogni mese , 
egli non viene a percepire per ogni bambino che 
sole lire quattro^, e sedici soldi Y anno . ) 

I genitori hanno la libertà di pagare le pen?* 
aioni delle mitrici in mano stessa del direttóre ^ 

11 quale tiene un doppio registro delle somme ^ 
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che vengono congegnate ad ogni aeoaala ; oppure - 
essi possono sborsarle allo atesso aensale della 
nutrice del proprio bambino ^ il ^ale di tempo 
in tempo viene^ a Bangi per portare loifo qualche 
nuova dello stato del figliò loro . I sensali , i 
q^ali incassano le pensioni dai genitori , devono 
produrre il loro xrgistro sottoscritto dai genitori 
atessi davanti al direttore , il quale ne fa me- 
moria sul suo registro» in évi sta descritto tutto 
ciò che risgoarda - ogni bambini . Se i genitori 
non pagano ra'tem^o la pensione scaduta, nè ia 
siano del direttore , nè in quella del sensale » 
non ne aof&e perciò la nutrice; poiché la dire* 
sione le sborsa anticipatamente il suo avere-T^e 
avvisa poi i debitori , che vengano a pagare la 
k>ro tangente . Quando i genitori vogliono ri- 
chiamare alle loro case i bambini consegnati a 
una nutrice , si presentano alla direzic^e , ed e- 
apongono Ja loro dimanda. «-—.Il direttore tiene 
esatto conto della partita dei genitorjf e di quella 
della nutrice ; mantiene un cootinoo carteggio 
eolle superiorità ecclesiastiche eeecolari, coi giu- 
dici dei paesi y in cui abitano delle nutrici, che 
da esso dipendono ; e ata in continua corrispon- 
denza coi comandanti dejila gendarmeria ( Marc'^ 
thaussée) dnde sapere, se. vengono a. dovere eso- 
diti gli ordini emanati dalla Polizia . 

Invece dei quattro ispettori, i quali per Tad^ 
dietro abitavano in Parigi, e andavano con delle 
spese gravoaissime air istituto girando le varie pro- 
vinole onde visitare i bambini , eh* erano stati 
consegnati alla varie nutrici , vennero ora nomi- 
nati molti sotto^spettorì , i quali tutti abitane» 
nei diversi distretti ^ in cui v'hanno dei bambini. 
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e possono ììttìtn grande incomodo recatsi nei di« 
versi pa^si , che loro vennero assegnati , ^^iudicare 
dello stato f in cui ritrovano i ì>afnbini , e ve- 
gliare f che le Autrici non li negligano o non li 
lascino mancare di ciò, che loro abbisogna. Ma 
siccome i rapporti , che da questi sotto^ispettori 
vengono pediti alla direzione^ potrebbero riesctro 
manchi assai e difettosi, vennero a tal impiega 
prescelti degV individui, i quali avessero qualche 
nozione di medicina, potessero esattamente indi- 
care lo state, in cui ritrovarono i bambini, indi« 
vtduar le cause delle malattie, da cui li ritrova- 
rono affetti , e proporre i rimedi! più atti ond^ 
0uarimelf. 

' Il giudice supremo di Polizia affidò quest' in*^ 
cumbenza a cèrti èhinirghi , i quali hanno la 
eorvegliaàza sopra imbambinì, che atanno ne} cir^ 
condario, in cui essi hanno (issato il loro àòmU 
cilio. Questi ispettori hanno l'obbligo di visita?: 
re tutti i bambini ^>«he stanno nel loro distretto, 
una v^lta ogni tre mesi e ^i tenere un diario, . 
in cui hanno a scrivere il giorno , iiì cui fecero 
la visita , e una veridica s^elazione dello ^ stato, 
in cui ritrovarono il bambino, di ciò che gli ab- 
bisogna, della cura, che ne ha la nutrice ,^ e 
£nalnvente dello stato di salute , di cui esso gode» 
Questo stesso diario deve^ inoltre contenere iia 
quadro esatto; di osservazioni intorno le indica- 
aioni da seguirsi nella cura dei bambini in^^rmi; 
tino dei medici addetti aH' istituto delle nutrici 
legge sempre queste annotastooi , e comunica al 
chirurgo i lumi necessari! per intraprendere la 
. cura . 

I chinirgh! notino m questo diario ^ in 9;ual 
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giorno 1 sensali abbiano consegnato alle nutrici 
r importo delle pensioni, che ricevettero dal di- 
rettore o dai genitori del bambino , e i^iscontrano, 
qualora le nutrici non sieno state pagate, e da 
quanti mesi non abbiano percepito la pensióne. 
Questo ^rio de' chirurghi sotto- ispettori viene in 
tale guisa a servir di controregistro per le som- 
me consegnate ai sensali. 

Il diario viene scritto sopra fogli stampati 
per tale oggétto, di cui il direttore ne consegna^ 
ad ogni chirui^go un numero proporzionato alla, 
quantità dei bambini , che stanno in un dato cir- 
condario. I sotto-ispettori sono obbligati a far. 
sottoscrivere il loro diario dai parrochi , o dai 
loro vicarii , o in mancanza di essi dal sindaco,' 
/ c dal sagrestano della parrocchiti, in. cui abitai 
no le nutrici , che visitarono . ^ 

È pure dovere dei sotto^ ispettori , che si por- 
tano a Parigi , di riferire aJJa direzione , se le 
nutrici consegnarono al loro ritorno al proprio 
parroco il certificato loro spedito dalla Récomman" 
daresse , allorché affidò Iqto il bambino • 

I chirurghi , i quali nelle loro gite incontreran- 
no delle nutrici sprovviste di culle, devono obbli- 
garle a provvedersene , e raccomandar loro di 
procurarsi anche ^egli sf^aldaletii , e di ipunir di 
ferrate i loro cammini. 

Essi devono pure aver T occhio attento, se le 
nutrici conservano i bambini decentemente puliti » 
e in quale stato mantengano i loro pannolini ^ 
e informar»! se i sensali vadano visitando i bam-^ 
bini nei tempi stabiliti, e se, còme vuole il re* 
gelamento , paghino loro le pensioni in presenza 
del parroco. I-^himrghi softosspettori sono oltr^ciò 
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tenutf a prestare gratuitamente V opera loro a quei 
bambini , che troveranno essere ammalati , <]Man- 
Ao fanno le loro gite ; ma essi non sono in modo 
alcuno obbligati a somministrar loro medicamen* 
ti , se non ne vengono espressamente ricercati dai 
genitori , o dal parroco del luogo, in cui abita 
il bambino ; siccome appunto prescrive V artìcolo 
XV. del citato regolamento dell'anno 1769, dove 
sono contenute le necessarie disposizioni ^ul prò* 
poslto dei rimedii , delle fasciature , e delle vi- 
site , che dai chirurghi vengono fatte ai Mmbini. 

Se il chirurgo , cne nelle sue visite distrettuali 
incontra dei bambini infermi, somministra loro 
delle medicine senz' esserne stato espressamente 
richiesto dai genitori de' bambini o dal parroco 
del luogo y non gli si compete nessun diritto di 
esigere il pagamento ne dei rimedii sjomministra- 
ti , nè della visita , eh' egli fece . La Polizia vuole , 
che i chirurghi non possano da queste *ioro visi- 
te ufficiose trarre alcun partito per ismerciare i 
proprii medicamenti , ma debbano solo compori- 
tarsi come semplici ispéttori dello stato dei bam- 
bini . Essi non sono autorizzati a ripetere altro 
pagamento fuori di quello, che loro venne ac- 
cordato dalla direzione , vale a dire un soldo per 
ogni lira della pensione pagata alla nutrice. La 
Polizìa non toglie però ai genitori e ai parrochi 
locali la libertà di scegliere per curaro i bam- 
bini infermi quei soggetti^ in cui hanno xiposta 
maggior confidenza. 

SI tosto che i diari! dei chirurghi sotto- ispet- 
tori giungono air ufficio della direzione , ne ven- 
gono tosto fatti degli estratti, onde notificare ai 
genitori lo stato dei loro figli . Se però nascesse 

) 

/ 
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a un bam1!>ino^ un qualche straordinario acciden- 
te, i suoi genitori ne vengono informati solle< 
citaroente • 

li direttore stesso ^ e i suo! .aggiunti vegliano 
attentamente sulla condotta dei siensali , i quali 
per l'importanza del servigio loro sono meritevo- 
lissimi della protezione del Re, della grazia de* 
suoi ministri , e dell' amore di tutto lo stato. 
Essi vanno rintracciando le nutrici per le cam- 
pagne f e senza V aiuto lord moltissimi bambini 
della capitale verrebbero a mancarne ; essi soprav- 
vegghiano il modo di vivere delle nutrici, e con 
ciò anche quello dei bambini ; essi sono gli agenti 
dei genitori , jpoichè questi soccorrono i propri! 
figli per loro mezzo ; essi raccolgono e distribui- 
scono la mercede delle nutrici ; essi sono i cana- 
li, per cui il denaro della capitale passa nelle 
campagne ; essi procurano un qualche sostenta- 
mento a più di dodici mila famigUe , che in 
magigiore o minore distanza abitano nei contomi 
di Parigi (i) . 

§. 4- 

Riflessioni delt autore. 

Quésti sono gli importantissimi regolamenti , 
'che dal governp francese vennero riputati indi- 
spensabili, dacché V allattare i proprii figli dlvea- 



(i) Qui termina la descrizione autentica dell'istituto eretto 
in Parigi per le nutrici comunicataci dal signor Cardane. Io 
la riportai, poiché sembrommi». ch'ella meritasse un luogo 
distinta in questo volume. 
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De m quella capitale cosa rarissima e fu certo 
modo spregevole agli occhi dei cittadini più fa- 
coltosi • Quest' organizzazione £a sommo onore 
alfe perspicacia e al filantropismo di quei degni 
magistrati, che stanno alla testa della Polizia, e 
merita di venir proposta quasi un eccellente me* 
dello a tutte le città di grande popolazione . Graa 
peccato sarebbe, se molti altri paesi avessero ad 
erigere degli istituti di tal sorte (i) ; povera 
quella città, le di cui abitatrici scordarono i ma* 
terni doveri a tal ptioto, che sia di mestieri 
spargere i figli loro per on circondai'lo di cin* 
quant' oré, onde trovare nutrici, che bastino per 
allevarli 1 . • . Sebbene eccellenti sieno quei prov^ 
vedimemi , sebbene i magistrati ''gelosamente ve- 
glino, acciò vengano eseguiti colla maggior esat- 
tezza ; non possp però darmi a creaste, che un 
grandissimo numero di questi sventurati bambini 
non restino ogni anno vittime del crudele abban- 
dono delle loro snaturate madri. Quanti non ne 
mandano a morte la negligenza, la crudeltà, Ta** 
varizia delle balie e dei lóro mariti! Quanti non 
ne rovinano gli stessi ispettori ! ... Se i magi- 
strati, a (cui venne affidau la dir^ione di quest* 
istituto, raccoglier volessero le osservazioni di di- 
versi anni , e calcolare quanti bambini vennero 



(I) Londra, che pur 009 la cede a Parigi uè in popola- 
aione né in grandezza , non conta però tante famiglie , che 
consegnano i figli loro a nutrici del contado. Gli Inglesi 
cercano di farli nutrire piii che possono sotta i proprii oc- 
chi i nè s incontrano presso di loro tante madri» che ricusa- 
no d' adempire ai doveri , che loro* incombono . - Bemerkun' 
S€n €ÌR€s R$ismdtn. III. Theil. S. 195. 
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consegnati alle nutrici , e quanti queste tie sib^ 
biano restituiti , vedremmo , quanto oltre ogni 
credere sia sterminata la mortalità di quei par- 
goletti; lo stato scoprirebbe l'immensa perdita, 
eh* esso soffre annualmente , e si molerebbe a 
minorarla rendendo ai neonati cittadini i loro na- 
turali diritti , e vietando a queste , barbare madri 
di disfarsi dei figli loro in una maniera, che non 
e molto discosta da una reale esposizione (i). 
Non può egli avvenir frequentemente , che una 
natrice abitante a tanta (]^Ì6tanza da chi le con- 
segnò il bambino , sostituisca a questo il proprio 
^■^Vio o quello di altri? Essa si trova molte volte 
in ^tato di farlo senza aver, punto a temere , 
Iìhe4a frode possa scoprirsi. Se dubbii di tale 
Ifiatiua insorgono nel cuore dei genitori , non 
possono essi non iscemarne di molto la tienerezza , 
da cui tanto dipende il buon esito della grand' 
opera dell' educazione . — Ma quand* anche ciò 
noh avvenga , derivano da una ^al pratica molti 
^Itfi mali . Il modo di pensare delle contadine 
deve irreparabilmente depravarsi , se esse conti- 
nuano a privare i proprii figli del latte materno 
per nutrirne mercenariamente gli altrui ; i figli 
loro sacrificati all' interesse sentir devono le tristi 
conseguente dell' abjjaodono materno , nè il poco 
denaro , che ne ritrasse la madre , basta già per 
rimediare a sì gran male. 



(2) » Quoique les officiers , que le Magistrat vigilant a prè- 
V pose à rexédution des rtglémens , y tiennenl à Paris une 
y main forte sévère; cela n'enipèche copendant pas , que les 
y parens ne soient pas trompés par les nourrices , et que les 
» malheureux enfans ne soient tous les jours les Tictimcs de 
y 1 inexactitude , et de la ncgligence de ces nsères liierccnai- 
y rea «. Etat de la Médec'sne, 1776. p. zpy. se'[. 
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Perciò conviene y che i ige^ni^ì^ri ,f^% abbÌ0ti^ Ui, 
libertà di nutrire ia/n^ij|tj4 hr^ taknte^^ 

fi gj^^o.ìk^ jatQnwonc 41 protegger^ ^; 
5serì 4mttj*:)d^)' nin^iiH^ , fa d! me$uen , cK'^s^o^ 
pKi àon p^i^HH, die certe $09turate mnin ^j^^^ 
tino- ca^HTÌopìo J fi^ Jorp; e pubblichi de^jl rc;«^ 
gol4iiìiiatt», i ij^liA^I eoa precUIoae subilUcaao ^ 
quale ^at^r jd^bba^^ls^ jt^oi^otta della ma(}re verso^ 
la propria p*<>le #\ w«o la repubblica * Non, è. 
neceMario , eh' io i;icQi:dÌ4( richiedersi somma aft-^ 
teaztolierfdaf . parte dei ipag^irati ^e v^i^ar^de- 
vooo «li\eiftpu»ioBe di q^ie$tjL Drdiaij|, poiché ognu'^ 
aip^a«, qciaajti, ogai altro; di. 4Ìc;9jP 1 .ci^i^ in cut 
i cittadini cerpai^o^ 4' ^dere tali, leggi, ^ovendo^ 
quindi proporre u^^ modella d' un ; provvedimeato 
di tal genere crederei doversi ordinare: che 

I. Nessona donna, sana sotto pena di gr;^ve ea* 
stigo osi privare il proprio figlio dell* alimento, 
naturale , che Iddio stesso gli concesse nel latte 
jnaterno. Acciò, poi nessufia donila possa sottrasi 
a q«eiti^ copandf^ addocendo il ^grf testo d' una 
salute cagionevole: conviene» 

II. Che /tutte le donn^ infe;rmiccie , onde ;po- 
tersi iinpiinejmente dispens^^ daU* adempimento di 
questo dovere i producano un attestato giur^^ 
d*uQ;iQedIcq ^prov^to del loro proprio paese ». 
da cui risulti , eh' esse non possono, dar la. pop- 
pa. — Noi osserviamo frequentemente , che certe 
affettuose madri si danno talvolta a lattare i pro- 
pri! bambini con danno di questi non solo , ma 

Frank PoL Med. T. IV. 4 
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«nche loro proprio ; qualora non sieno !n istato 
ài sopportare una perdita sì con^derabile dei loro 
umori , questi sieno depravati a segno di mi- 
iracci'arè <iMle^ ìflcur abiti infermità a) figlia , che 
poppa . E percii fe-d' Ubpo, 

111. Che nessuna donna inferma , se essa non 
Jó BlVcnne dopo che già dava^a poppa, (f. 8), 
oVr^ijr aliattàré, s' ella non produce un attestato 
d'^ùn medico , il quale faccia fedé , che rallat-i 
tàrè non riesci' d'assoluto dannio né a\ lei %è al 
]la)ìilftltO'; '1^ Afià^ affette da imalatlie cironichè 
dtef ^iÌP ìnngó t^mpoy dovrefalMiro 

sere dlbf^Kè a ^far qiiesté* dicbraramae ^qgli 
ultimi Aési di loro' gravJààlaza. ' . vi : 

tV".' ÒiWvi^fiè , che x^ssunà donna alibia it per* 
il^ssò d^^slattère il iiuo hfambino prima , éh* esso 
gipibtb non; sia all' età' di otto* mesi' / Se atcui^ 
,5èilffli¥ y^aì^^^igr ^ bel nuovo in questo 

Maltempo » o che le sOpravvenkse un qualche 'al« 
tro accidente , pei^ cui essa dovesse farlo prima 
di tal epoca : bisogna obbligarla a continuare a 
dar la poppa fino alla metà della gravidanza , 
qualora essa non prodùca un attestato del medi- 
co è della levatrice , i quali affermino esservi nel 
òì lei caso dèlie ragioni bastanti per dispensarla 
dall' osservanza della legge . 

' V. Egii è finalmente necessario , che nessuna 
dónnii possa pfù continuar ad allattare, quando 
ella è già nel qufnto' mese della nuova gravi* 
danza . Prima però -, eh' élla passi a slattare il 
bambino , bisogna obbligarla ad avvertirne il ma- 
gistrato competente. 
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Dei modo » in cui %fUolsi organizutre uno stabili^ 
mento di nutrici . Sulle nutrici y che si prenda^ 
no in casa; sulle nutrici delle càrn/mgne^ e» eìti 
5f mandano i bambini* 

Poicliè ftdttiMjlie v' baano delle gravissima ra-* 
gioni » per cut malte madri o noa possono o loa 
deVono allattar la propria prole ; e molti bambini 
restano privi di madre in sul prtoio tempo djt 
loìro vita; convien prendere tali misure, per cut 
. questi infelici ottengano un altro convenevole ali* 
mtmo in vece del latte materno , che perdellecf 
o venne lor tolto ; e . prendarle non sola nelle 
émà .capitali , ma ben anche in tutte le altre 
d^una mediocre popolazionè. , , 

L'organizzazione dello atabilimeoto di nutrici 
della éhtà di Parigi ridiedb in qualche guiaa . 4 
questo inevitàbile male : ma un istituto di 4a) 
iiarttfra porta seco, cQme già dissi, atta |ier^ 
diU inevitabile di* moltissimi bambini ; né pu& 
prestare allo stato altro bene , che quelk d' iappo* 
dire ui^ mal maggiore permettendone >un altro 
egualmente necessario del primo , ma molto qpiu 
leggfeto . Se due terzi de Ue abitatrici di quella 
grande città allattassero esse medesime la loro ft^ 
le ^ non farebbe di mestieri , che i genitori sce« 
gliessero^ deHe nitrici dimoranti sì lungi dagli 
occhi loro , e privassero in tid guisa il . fi^e^io 
d'ogni loro cura . Tdle essendo lo stato di quel- 
lo stabilimento gli è £orz;a , che non sempre pr€h ' 
venir si possano le Infezioni del^bambiuo o dbHa 



Digitized by 



Si / SEZIONE FECONDA. 

nutrice ^ o i mali , cbe nascono per le varie al- 
terazioni 9 a cui va sogg^to il latte ec. ec. La 
Polizia d'una città mediocre può meglio di quel- 
la d'U9t * capitale impedire questi disordinl v pfoi- 
diè es^a Qpn deve dividere la sua attenzione ira 
rnnt^ iBdtvidui . 

Allorché una madre per buom o per cattive 
ragioni si determina a privare il suo figlio del 
pròpria latte 9 due modi le resuino per nutrirb. 
"^"1. lEssa può provveder^ d*una nutrice; oppure^ 

Il Èssa deve peniarenad alimentarlo con aluo^ 
fette con altri cibi . , 

'Nel «primo caso i genitori si risolvono a p^n-* 
^ète in casa una nutrice, o 'essi s' 5appiglìan9 al 
fallito di spedire per un dato tempo^ il loro b>^9»cr 
bino a una nutrica del contado* La Polia^is^-deve 
v^^iar attentamente a ciò, che na^ce iiel ^rimo 
« nel secondo cason i genitori ^ i quali sono, nella 
iieceSéhtà di cercare ima nuuìoe, di rado in- 
èomrano una , che convenga al loro. JbA^ibuiO ; 
è ciò avertene 9 perchè noft sanno dove jritrQvarne 
nnr, ehe abbia le qualità necessarie, U goji^ecnbt 
deve ftss9rè il grezzo , che darx bisogna a una^ 
nutrice, iféciò la maggior parte dei genitori non, 
abbiano a prendere la prima, in jC^ui Vim^ttonp», 

Ella è una spes^ gravosa assai quella di pren* 
dere la nuttice in cgsa ^ poiché . oltre la conArc-' 
Mia ""mercede , bi$o^a darle I4 tavola e'I letto; 
òltreciò ne ven^no. taluni», degl' ii^ci^modi per la 
.fomiglia , poiché conviene , che^- i genitori s'adat- 
tino aU' umore della nutrice, se vogliono ch'essa 
si prenda la cura necèssarià del loro baitrt>ino • 
' Le nutrici vedendosi lungi dalle loro famiglie ne 
«provano sempre qualche rincrescimento ; e tutte 
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iptsi sentooo' certi bisogni , i quali portano le 
nubili a commetteré »d«)ìe nuovè sregolatesize^ e 
inducono neil' animo delle marcate una' certa f9a* 
eione, che può riuscire al bambino più dannosi 
nasaiy che non un moderato uso de' pii^ccn-. -f^ 
Non m' occuperò a svolgere minutamente! le tài 
tre molestie , ^he le balie cagionano nelle fami* 
glie ; basti quanto dissi : or passo a discorrerò 
dell' altro caso . 

Pott*ebbe parer a taluno, che lo spedire t bamt 
bini a nùtriciy ché abitano nel contado, dovesse 
▼enir applaudito anziché ^iasimàto per ciò , che 
ì' aria della campagna è molto più salubre di 
quella delle grandi città , e la mortalità de' bam- 
bini è molto maggiore nelle città che non 
contomi* Ma se vogliamo por. mente , che il barn* 
bino viene con ciò a restar privo del latte ma« 
temo non solo, ma ben anche di quell' affettuosa 
aollecitudine , a od par lieve ogni fatica anche 
gravosa: se vogliamo riflettere quali pericoli in 
ogni tempo o principalmente in caso di ma* 
lattia correr debba necessariamente un bambino 
affidato^ alla cura di persone, che gli sono stra^ 
niere : fora' è che confessiamo essere di grandissi- 
mo rilièvo i motivi , per cui la Polizia reputa 
^qatunameote pericoloso up ta| costume, e lo crede 
f mtriiévole di sua particolare attenzione . 

f 7. 

J g^iforì devono dichiarare come intendano 
di nutrire i loro figli- 

Qanlor.a dunque i; genitori « -nella forma da me 
accennata abbiano fatto contare.^ « che^ il lofo 
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bambino noB può seàzH grave danù^ rmir oa^ 
trito col latte materno; bicogaa» di' mi dicbeia<^ 
rinQ alla Polizia qual partito sieno pef prendere^ 
e si aòttomettano a ciò , eh' ella giudicherà ne* 
eeesana pél maggior bene di questo neonato mem* 
beo de[b stato. 

■ -, 

I. ». 

Nusùna ^onna ieve servir per nutrice , / ella non 
' è stata approvata dal ma^straia Regolamento 
- della città di ttockh^m . 

Se 1 genitori si appigKano a £oire la scek» 
d' una autrice , v' è sèmpre gran pericolo , se ne 
prendono una nubile , eh' ella sia infetta del con- 
tagio venereo , male quasi sempre indivisibile dalla 
seduzione . L'attestato del parroco sulla con« 
dotta e sui costumi d'una, tale persona può esset 
soggetto ' a molte eccfimni , come lo è pur quello 
svilo stato di loro salme (i) . " Gli altri di« 
letti ^ delle nutrici sono in veio meno consider»* 
bili degli accennati ; ma essi meritano non pei^ 



(i)'Plenk ne ricorda t » Ché certe astute donne giungoi^' 
9 ad ingannare clii le deve visitare, se lavno quando' la 'vi^ 
r aita deve aver luogò . Esse sogliono allora lavarsi diligente- 
y mente* i genitali e la vagina , e mettersi una camicia net- 
9 ta. Perciò fa di mestieri, che la mammana, che fìt la vt- 
y sita, esamini diligentemente anché la vagina', e la ltei%icSa, 
w se. la nutrice viene visitata lensa, eh' ella se l'abbia pensato 
y prima «. Loc. cit S. i^S. seq. - Molte utiIÌ5siaie cautela 
si leggono aftche presso STrack, Setm<y Qcadkmious éefittu* 
iitm eoMheÉuum nmtriemms ' 



Digitized by 



ARTKX>I30 TERZO . 5^ 



tanto ogni nostra attenzione , perche sono in gran 
numero. L'età loro e '1 tempo, in cui partorirò- ^ 
no ^ ci determinano comuneniente a giudicare , se 
iMoFO latte coBfeoiga # un dato bambino. Pei^r 
ciò non bisogna « obe la PoUsìa permetta » che 
ima donna prenda servim in. qualità di nutrice, 
se essa )non ai presentò prima a un magistrato 
competente, .e non ne venne «sajmioata a dovere, 
ed approvata. Dall'altro canto poi conviene, che 
e&a vieti a tutti i cittadini di scegliere una nu- 
trice, che non sia munita d'un attestato di quel 
magistrato • 

9ff La Svezia, dice Murray, può in tal propo« 
sito servir di moddHo agli altri paesi . Le don« 
fp ne, che intaodooo di voler £ar le balie, si de- 
M fono presentare all' ufficiò delle nutrici eretto 
ir io Siockholm , dove viene attentamente esami- 
nata la loro ccimplessiooe • Molti avvantaggi 
9P ridondano ^da quest' istituzione . Chi abbisogna 
99 d' una nutrice , è sicuro di ritrovarne , e di 
99 ritrovarne una , che non è affetta da nessuna 
99 malattia o contagiosa , o d'altra sorte. Neil* 
99 anno 1764 si presentarono all'ufficio 196 doa- 
if. ne, di cui non ne vennero approvate che. sole 
$9 i5t. Egli sembra, che dall'epoca, in cui 
99 venne eretto quell' istituto , «asi in qualche 
99 modo diminuito in quella città il numero dei 
99 venerei . Il Sovrano contribuisce annualmente 
99 tre mila talleri di rame , onde supplire alle 
99 speee £ questo stabilimento. La metà di que- 
ir sta somma è assegnata al medico , a cui è 
99 affidata la direzione dell'istituto ^ 
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■ ' I. 9. • ■ ' ; ■ , 

. ' 'II'. 

fieeessìtà éCun tale istituto: Regbte da osservarti 
dai genitori f che spediscono i hro bctmbini a 
nutrici f che abitano nelle campagne ^ i»truLÌùni 
che dar si devono a queste nutrici . ^Catne va^ 
dono sopravvegghiati questi bambini;' cesa far 
convenga se ammalano . Necessità d^ alcune ia* 
ielle ee. ec. 

Le misure » che (^render devono ^ ia' ogni 
paese sul conto delte nutrici ^inereeMtiie sono a 
mio credere le seguenti • Se la nutrice è mari» 
tata , bisogna che il marito g^dintisca la di lei 
ialute in quanto al contagio venereo i la rnara* 
mana del villaggio , in cui abita la nutrice , 1% 
deve oltreciò rilaaeiare un attestato, che provi , 
eh' ella non osservò in l^i malattia di tal sorte * 
Se la nutrice è nubilé non basta cfuesto semplice 
' attestato , e siagolarmence s* ella viene da una 
città alquanto popolata .• La Poliibia deve peiciè 
jn tutti i paesi di qualche popolazione stabilire 
degli uffici! y e incaiicare un medico o «in oste<* 
tricaAte- , il quale coir assistenza di due mam- 
mane esamini bene, e giudichi ^ello stato di 
salute della nutrice , che gli si presenta , e 
le dia poi un attestato , da cui i : direttori co* 
iioscano essere la di lei salute tale^ ch'ella puè 
prendm a nutrire un bambino (i) . Il medico 



(i) Tutte le^ nutrici vengOBO in Frankfurt esaminate da un 
éhintrgo espressamente in caricato di visitarle e d'istmirie «ut 
loro pnnciysli doveri, gaolkr cke hvino un ^uakhè laile 
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Incaricato dì quest* esame deve deicnvere nel suo 
attestato ' 1* età , • la complessione e '1 domiciliò 
della nutrice, T epoca dell' ultimo parto , eia 
Qualità del di lei latte ; egli deve inoltre ricer- 
carle delle prove , che il suo bambino morì , ma 
eh' esso era venuto al mondo sano e libero da 
terti mali . Qualora il bisogno esiga , che ^ si die^ 
no dei bambini a nutrrci , che hanno ancora ia 
vita i propri! , bisogfaa ordinar loro , che li pre- 
tentino al visitatore y acciò egli conosca se sono 
crani , e possa dallo stato di salute del bambino 
" giudicare di quello della madre (i). Tutté que- 
ste circostanze fedelmente descritte vanno regi- 
^rate in una tabella , la quale deve stare espo« 
sta al pubblico nella sala istessa dell' ulScio . 
, ' Chi si presenta pet ricercare una nutrice, deve 
parimente indicare^ T età del bambino , pe* cù! 
la cerca, e l'età della madre di quello, e la 
complessione d'entrambi. Da questa deposizione 
può vederé il direttore , quale delle nutrie? de^ 
acrittc nella: tabella faccia più al caso del pe- 
tente. Quando ve n' hanno parecchie resta a que* 
la libertà di scefjliersi quella , eh' egli credè 
più convenire al suo figlio . Le condizioni, eìiù 
▼anno imposte, a quelli che cercano i|na* nutri- 
ce , possono à un di presso essere le seguenti « 



vengono rimalidate; le altre ottengono un Rettificato <lelk' 
loro Imona salute. Qnett' istitusipne non è per6 Hie 4a pre- 
Tenire tatti i disordini » e molti ne accadono non ostante tal 
precauzione. BeitreNBS , Ber Einwohner in Fnuikfuri am 
Majn. S 2li. etc 



) 
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EgU deve pagare aoticipatament|B| V import^ 
della pensione per un mese. La Polizia potrà 
fissarne^ il prezzo su <{uello da me riportato nel 
regolamento di Parigi, o. a proporzione delie 
' circostanze d' ogni paese . Egli si deve obbligare 
a Jasciarie il bambino almeno per 1# spazio di otto 
mesi (§. 1 8. ) , e se il bambino muoia prima^ a coir 
risponderle la mercéde con^véputa fintanto , ch' essa 
ritrovi un altro bambino, che sia a un di presso jdeir 
^tà del defunto,, o che sieno scorsi gli otto mesi; 
egli si obbliga inoltre a presentare di trimestre ia 
trimestre alla direzione dell' istituto ima ricevuta 
delb nutrice » in cui ella confessa d* essere stata 
puntualmente pagata. La direzione registra qtiesta 
ricevuta sul suo diario. — Siccome avvien tal* 
volta, cbe le nudici restino infette dai bambini » 
^he allfittano , £a di mestieri , che i genitori ga-' 
rantjscano in tal fmto la sanità del loro, bambì* 
no , la indennizzino di tutte le spese , e le pa- 
ghino r intiera mercede di otto mesi. Vorreb« 
bero alcuni , cbe gli ostetricanti , o le levatrici , 
k quali assistono al p^rto d' un bambino vene* 
reo,, il quale deve in seguito venir consegnato a 
una, nutrice, gli legassero al braccio un piccola 
biglietto in cui ^ stasse descritto lo stato della 
madre, de) bambino , e un qualche fcenno sui co- 
stumi dei genitori di esso ; ma io credo esservi 
molte ragioni di gran moment<K^t>et non appro*' 
Tare un tal progetto (i). Noi n^n possiamo va* 
lerci d'un tal mezzo a meno di non cagionare' 
gravissimi disordini in molte famiglie. Non 'mi 



* (t) Questo pcogtttto rame latto ^slla fiicoltà mèdica di 
Pkrìgi ntl 1775. 
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sembra essere cosa ben fatta, ch^ tali utitati pey 
jscoprire questi seorefi si talgano de))a confiden- 
za , che i cittadini .ripon^no ni^Ua discretezs^a 
dei medici e delle levatrici. V*è ieParì^. il cor 
stume di esaminare giudizialmente la mammana» 
che assistette al parto d'un dato bambino, qua- 
lora tra i genitori e la nutrice na^c^oo delU con- 
tese sul punto dell'infezione venerea. Il signor 
Cardane conféssa , che questo mezzo è di soventi 
fallace , e non sembra gran fatto corrbponderc 
air aspettativa di chi vuole , impiegarlo (i). L'a- 
biKtì d'una mammana anche esperta non basta 
per deeidere ona tal quistione. EUa può bensì 
distinguere 1' infezione , se questa è manifesta , 
e s'essa ebbe occasione di osservarne altre volte. 
Ma , se i segni esterni .mancano , non devf $i pre- 
alar ^an fede alle di lei ^asser^ioni , vq^and' an*» 
che ella dica d' a«ec . istituite su tal-^ptoposito 
cene osservasioai . IMohi uomini, che pretendonc^ 
di eòms^é i secreti delle donne di partito 
a"^ ingannano firequentemente , e restano con .gran^^, 
de danno convinti dell' ipsufficienea delle lpc% 
noziom . ' I • ~ - 

Tale essendo lo stato ideile cose « non altro « 
crcd' io , potremo fiire, che ei'dinare agli ostè^ 
tricanti e alle ' lév'attici , che essi in ógni incon^ 
tro esaminino bene i genitali dèlie partorienti ^ 
cui assii$tooo, e se v' inc|l>ntl*ano |^n qualche vizio 
^enerep,, ne le avyertfiyiQ. prudentemente , e racr 
•omatodbe Joro di faiiefie ciirare^ Sarebbe inohM 
necessario, ch'essi ricordassero alta mddiw di non 
dare é nutrice^ quel bambino, pòrchè. potendone 

(I) Détail ^ Uk MtmVé iifmim tm, f. S^ 
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quellt restar infetta , es$ì èai^ebbero in dovere d8 
deporre a favóre di lèi , cjualòra per tal ragione 
insorger dovesse un ^jualche litigio (i). Ed io 
credd réalmente , che in tali circo^ànze ogni mam- 
tnana richiesta dal ghidicé di palesare la verità, 
sia obbKgatia a sacrincarè il privato avvantaggio 
airamote det pubblico biewé e dèlia giustizia . 



(i) y Chi non è avvezzo a simili scéne stupisce vedendo , 
9 con 'quanto ardire e con quanta baldansàa i genitori accu- 
» siao le nutrici di wet inietti i -forò bàmt>ini , se awien 
ir ck« in essi B^ si poasatio scoprir stgm di 4abe T^ereft« 
» Perciò piccomando ai medici r di pop fireder. iora cieca* 
y niente, quando gli odono fare certe, fx^n^he espressioni. 
^ £gli è di. soventi molto difficile di decidere simili quistio- 
y ni ; ma egli è ^nello stesso tempo facile assai , che il giudi- 
» cé rèsti ingannato 3 poiché i rei cercano sempre di supplire 
p alla maUjéanza di ptove -con uii^ incrèfdibile sfacctdtaggine^ 
y Molti ittfenlnlo tali'.acciisiB» oh^ìììo^ p^gar* aliai autrice 
Il la,pi{ntapn* pattuita, o almeno ,p^de jmh pagarle qi*dy[o^ 
y cl\e anéor iie i-est^na *.^c. c|t. - Qj^es^o ò fiAi ^pi^ di 
dottrina ^ che spetta alla medicina .l^gal^^., je foloro i quaU, 
ne trattano non dovrebbero perderlo di. vista giammai. La 
l^>f Ma àcvénnvìgilare , acciò i medici addetti all' istituto delle 
iratrici non s'ostinino talvolta 'a sostenere il giudizio', ciro 
^ied^o sulla salute deQa' jmtriee , ^e <gét^e la'4solpa sugli 
innocenti genitori* I |>aml|i{i^, phpj^sQomo madri in^tlev 
^on hanno alcu^ie volte n^ssnp spjp^o «^ inal' venereo , e noi 
non lo seopriasBO in essi che sette^otto empiii giorni dopo il 
]^arto. OarDj^NÈ, loc. cit. p. ^8. .'Se la nutrice usò sotto la 
gravidanza alcuni ritnedii, pu$( accadere che^il mafò ^on àp- 
parfsca all'esaminatóre, sebbene hon sta statc^ gtiaHto^tfi^W 
nenie I perciò ptnò dani akun^^vtaitifc , éheói lìifldlDJiiJilU? i^ 
^ituto. s'infilzili» e eh' figli si pqi à so stalliere, |i^^j^a de- 
cisione con certe ragioni, ^r cui 'scolpa^ do la qi:|triv^ yad^k 
ad aggravare i genitori . In tali circostanze bisognerà soprac- 
cManmre Uh* tmo medico ; il qti tl ^ noA atrt^là alcun Interes- 
se nella quistiotte» « sii^sipevioré éè^ofui eecéliotee. 
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I bambini f^sp^, f (Quelli » ellf ^^lehe 
altro titolo iff^p^9,,f^vf^it4^ iHimtl^ j^ubbU^ 
ea beivi£c^2^;j, ì^qn ^0m/yi^k 4:0fm$^tì a 
unsi nutrice 9 i]ual^i|i $Ì 6corgfi ii^ '^4$i ,il n^inimo 
vestigio d' ìut^zionp venerea. Caii!|#Be .di<>e^ a tal 
proptd^itQ eoo ^andi^o^ rag^iie^ ,«jke .^^beoa 
sentir dobbiafnq compassione dti/niaero ,U3iio , io 
cui si txova un, 1;^.. bobino ^^pitf^ non jKì^flìiama 
cspoxre ad^ii^ide^le; j^mK>}a d' ìnleasiane una pec- 
£Qtia. già (abulia ^ oude(CfM:VierYér^ U vi|a d' Ma barn- 
bi|ia\ il ^uale forse f^i^. cainperà taa^> potei; 
xiescire di qualche. vaniagg«> allo atito. Xi) ; 
: Nessun cittadino pu^ venir a^ktoriM^to ,a con-; 
aegnafie il ano figlio ,a uria |iut^i|(>e y che ab^a 
cf^^lì^'i. s' egli nop fa constare ^ <^be gli mm- 
^Ooi/ii^ei^zi^da mantenere una balia nella proi 
f^ì^ fymi^lUi. Non SO, sje usar.poasasì a un bam^ 
^|9iPi:Cff]^eUà maggiore di; qi^eUa d' affidarlo in sì 
tmeva età nelle mani ,;di peri^oneol^tt^iuare » le 
q^ali non santopo quei ten^^i affeiu, che la 
tura impresse' nelt' animo delle madri ^ acciò Te^^ 
aistenza dei }}pm!^ini OfOpa^i no^ av^e a correre 
tapti pericoli . .i- . : . > 

(i) Loc. cit. p, 71. - Egli seinbra però, che una madre 
venerea possa continuare à èar la poppa ai bambino , ché 
e3sain£»ttò. ItosetisHein creder^É^ cke foMe pet ilèambitio in- 
fetto una gran forlona^ se il conteg» ^elk. mttrii^ vonitsé 
scoperto prima, che esso fosse stato slattato. As9oagettand« 
la nutrice alla ziecess^ia cura può vepir, g^utrito anche il 
bambino, che per guel tempo ne succhia a latte. Se noi^ 
Continua egli, vogliami) digerir la cura finché il bambino sia 
•lattato , v'è gran pericolo che a male getti profonde radici* 
^ resista ostinat^mentts ad ogni nostro sforzo. - Rosbi^stsin% 

loc. cit S. 4fl»8. 
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* La Voìhh fètnìò Hmifare le circdatanee, 
foori de^' quali neci^urrò Spossa alkmtanare da ae 
il proprio figlio Mnaègtiandoto a una natrice , che 
abiti lungi dialla stia^asa. fiSsognii quindi che 
Y uìntsttìfme della nutrico^ aia a uiia tale distanza 
che la^^a^re pòssa senta grande ^spesa vedere il 
figlio SM atta^ velu ogni méie. Per quanto que- 
sti cofldizibfìé po^sa sembrare incomoda e gravo* 
sai, mi 'seibbrtf che i diritti del bambino indìsp^- 
sabilmetttis la cagano. Noi non seguiamo i p/in- 
eipii deir^equità , té più dié i bisogni degt* id-^ 
felici abbandonati bambini cònsultar vogliamo la j 
comodità delle madri . Se la madre fosse morta 
ilei puerperio , vorrei che un tal dovere veni^ 
Sdossato al padre. Queste visite sono d'tilki'infr' 
nita utilitÀ per il povero bambino ; e posaoào pià 
rhis oghF' altro mesao impedire , che le nufrici 
non lo mutino y poiché i genitori vedendoci trattò 
k) tratto il loro figlio, ne -coiiseHaDo vivamente 
mpressi i lioeàmenti. SI tosto, che un bambino 
vien preso . da qualche malattia , bisogna che i 
genitori sieno obbligati ìa visitarlo in persona, o 
a spedirvi in tempo un medico / Il medico poi 
il parroco del luogo,, jn cui abiu il bambino, 
devono venir obbligati a spedire alla direzione 
deir istituto delle nutrici un attestato , dove aBrer* 
mano y ode i genitori feeero per il bambino in- 
lersBO tiittor dò ^ che i loro doveri inverso di esso 
esigevano. 

Devono pivre coti tutta la possibile precisione 
e chiare^a venir indicati ali^ nutrici gli obbli- 
ghi, che loro incombono verso i bambini loro 
affidati. Ac^iò essi possano averli ognor presenti 
bisogna dar loro una copia delle promesse, che 
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àe^no fdfe il direttore , allorché ne nceVono un 
bambino (i).>Ognj nutrice deve promettere , che 
essa non darà la poppa ad altro bambino, che 
a quelld che le viarie consegnato j eh* essa ne 
avrà cura ^ come uh figlio suo pf oprio ; non lo 
p^endetà ibai secò* a ^dormire nel pròprio letto, 
e 'non lé metterà nélla^ òulta con altri Bambini; 
<5h' essà non l'esporrà mài a 'pericolo di cadere 
net fuòco, d di farsi ahró male.' Élla deve óltre 
a ciò obbligarsi à non tlseiarlo mai solo in casa, 
a ' non* consegnarlo mai }n guardia' a una serva 
che^ abbia ^eno di dodici anni , e mólto meno a 
dei fanciulli di età ancor più tenera (t). Biso- 
gna inoltre , • eh' ella prometta di avvisar solleci- 
tamente i genitori ogniqualvolta ìì bambino am- 
mala^ di darne relamne aAche all'ufficio, .da cut 
le £u consegnato , e di essere mallevadrJcè di tutto 
ciò che" pdò nascergli. — Fa d* uoj^of , che pes- 
aana riÀtrice possa tenere un bambinó al di là d^ 
un anno e mezzo, e conviene èopi'àtitittò Vietarlé 
di allattarlo più. a lungo (3). (j. 51 tosto, 



M QiMilA iitni8Ì0AÌ per nxmtnci ^K>gtfoho*«Mef«i«tii«^«c 
te a grossi caMterii nè>s»rdbl»eia»iteio'cr«deré>iiitilil«, diip 
ia^ iiutrioe» o s èlk è mnt«ta*>ft^dtl Itt 'OMUili sdttotarhiés* 
•ef^ questa mrtfk . AJÙ0mìik .U dlrooone coas^nerà laro fue^ 
sto regolo bisogna cko alcuno a l«i le «pieghi cUaraaientei 
le ricardt i* impart^a^a dell' incanirò oh' eila assume i e l» 
raccomandi 4i\aegttir fsdelmente glii ; obblighi r che W in-t 
cunU>oiio«~ ' . ^ . • 

(2) Vedi il praoedent© volume, f' ■ s ^ 
• (-)> Si to^ , che il bambino k riattato ^ iion Vba ]iià r»* 
gione , cb^ esso resti nella mani della nutriac ; la Potiaa 
deva tentare ogni meapo onde di^ara«;re certi spensierati ge** 
nitori, i c[uali cercando di dis&rsi dei proprii figli più a lua* 
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eh' ella saprì d' esser gravida , e che le sopeav-*' 
ve^rà una qualche malattia , ^bisogna che essa, 
prontamente lo notifichi 91 genilori^o ai curat^i^ 
del bambino , ^ ^Ua direziofie 4eU' istiti^to f Nel^ 
primo caio ella, non deve più , allattarlq, ^ allorché: 
s'avvede della, sua gravidanza Quand'e|ja sospfK 
terà soltantQ d'rUna nuo^va gcavi^ji^» t che/ la^ 
levatrice confermi questi sospesi , pe^, avvertii^ . i. 
genitori prim» di far la restituzione. d^l^bambin|o,( 
e ne darà anche riscontro aUMstitjUto^ dji cui di*, 
pende , acciò e questo e qi^eUi pQssaooi provve^. 
dere agli ulterlpri bisogni d^l pargc^lettp; (i) 

La PoHasia.deve oltreciò incaricai' alcuno d'in- 
vigilare jpremuros^meote sui bambini , che vengo- 
no mandati ne} contado . Quesf' incombenza va 
prinpipalmente affidata allo zelo dei parrochi , alle 
]namni|ine..di ogni villaggio 9 e al medico copdotta 
n^l lu^o i^l^^o , in qualche alte vicino pae-, 
ee^ (2) . ijimóstrerò in yn altro , volume ^. che ogni 
^sico ài cai|^pagpa è in dovei^e di visitare alme* 



go che possono, negano loro quell'assistenza e queir attenzio- 
ne cke merìtmo • Egli è indicibile , quanto per questa non 
euranza soffrano la salute e i costuflii. < 

(I) Se il baftabino Ì4>i la. nutrice amnudaito , bisogna» ohè* 
l'istituto li £^3cia visitare da uii medici , il qua^e nel suo 
xapporto iaiicherà > «etil bambino posta ancor pestarsene in 
casa- della nutrice, e quali altre cautele pMSfino occorrere. 

i2) Non potrebb' egli il governo destinate un curatore ad 
ogni bambino , che deve star lungi da' suoi ì Tale ineumbeti^^ 
sa anderebbe acfdossata a un qualche ben intenzionato citta- 
dino» del paese » in cui abita la .nutrice. La Polizia dovrebbe 
pregarlo di avtìr in ogni incontro la necessaria cura del suo 
pupillo» e di procttrajQg^li in tempe i soccorsi» di osi p6tvcl>« 
be abbisognare. 
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no di bijpaestré m bimestre tuui i paesi » che 
sU^a sotto la sua cura, quand' anche un espres« 
so ^bisogno non ve lo ch*^aml . . In cM^casIone di 
tali visite deve egli cedere ogni volta i teneri, 
bambini consc^gpatt alle nutrici de' suoi dintorni ^ 
ed esaminata se y* abbia una qualche circostanza^ , 
che minacci - loro qualche . malattia o, qualcjie al- 
tra sventura. ~ì Siccome lé" levatrici sono i^olto 
esperte nel trattare i bambini ^ e nel dlsceroere 
ciò y che loro abbis<^na , vorrei che la mamma* 
fi2| d'oggi villaggio av^ftsse l' incarico di visitare 
due volte la settimana i bambini dipendenti dalr 
l istituto , delle nutrici , e eh' ^ssa all' uopo ne 
conferisse sempre, col parroco del luogo . ~- Co^r 
verrebbe inoltre* ordinare , eh' essa accompagni - 
se.mpre il medico del distretto , allorché egli far?i 
le visite, di cui discorsi y e gli riferisca ciò ,cbe 
ella avrà osservalo sul conto d' ogni bambia<^ ; ii 
medico deve in tale incontro rila&piarle un'istru-< 
zion^ in iscritto , acci^ eUa sappia in avvenir^ 
usare le cautele necessàrie ad ogni bambiiio . U 
tandìc9 ^ compito eh! egli avrà il corso queste, 
sue. visite, dev' esser ^bbligato^^.a, comuiyp.arpe.uci 
fedele rapporto all' istituto; lo che e^U d^t^rpur 
Vace cigni qual volta verrà chian^fitot q ^spp^ta n 
visitare un bambino o una nutJ?ice inferma*^ la 
direzione dell' istituto \poi deve senza diia^ion^ 
xagguagliarne i genitori o i tutori del bambina* 
Egli è 4(Ju^to, che il* medico e la mammànat Ot* 
tengano un qualche compenso per le vi^^te cb^ 
faranno ai bambini. Pensi ogni stato ^ se .|^ià 
convenga assegnar loro un qualche salario 9 C| 
corrisponder loro «n tanto per ogaì visita 5'^e ^se 
debbano farne Io sborso i genitori^ o 1(^. alata 
Frjnk Poi. Med.T.iy. 5 
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istesso* Io crederei y che ad una levatrice si pos- 
sa pagare un tallero per tutte le visite ch'ella 
larà al bambino ; e che il medico ottenga per 
quelle sue visite distréttuali un pagamento a nor-, 
ma delle tasse Uditate in og^ni paese « 

Se il bambino ammala in guisa , eh' egli ab- 
bisogni di maggior assistenza , conviene che la 
levatrice lo visiti ogni giorno fintanto che il par- 
roco crederà necessaria questa precauzione. Que* 
sté visite le vanno pagate indipendentemente dalle 
Accennate . Il fisico del distretto , il quale verrà 
sopraccbiamato a far delle altre visite , fuori di 
quelle, a cui egli è tenuto per ragione d'ufficio^ 
ne deve venir rimborsato a norma d' un' equa tas- 
sa ; vuoisi pur corrispondergli qualche denaro per 
i rapporti , ch^egli deve mandare alla direzione 
dell' istituto . — - Acciò i bambini infermi non 
abbiano a restar privi degli opportuni soccorsi , 
bisogna permettere t che il medico e il chirurgo 
del paese abbiano la libertà di prescrivere^ i >i- 
medit hidicatl, a di eseguire le operazioni occor* 
tfenti * Ma bisogna obbligarli tutti e due a dare 
una storia esatta dei fintomi , che richiesero le 
ìùtAkiné e h operazioni ordinate » e a convali- 
dare ^qufste loro relazioni colla sottoscrizione def 
parroci del luogo . I medici sono già d* altronde 
obbligati a usar eerti riguardi , quando prescri- 
vono dei rimedii a persone di poche fortune , e 
a sceglier delle sostanze di minor prezso , qua- 
lora lo possono senza danno dell' ammalato « 
Usando la precauzione da me indicata mettere- 
mo la Polizia in Utato di moderare le pretese 
dei medici e degli speziali ^ quando fossero ec^ 



' Digitized by 



ARTICOLO TERZO. 6^ 

L% Erezione dell' istittito d«ve formare un esat« 
lo catalogo, di tutti i neonati bambini , i quali ^ 
come già dissi ^ vanno denunziati anche al magi- 
strato secolare (i) r e registrarvi , se essi véngo"» 
DO nutriti dalla madre istéssa o da una balia ; 
se sotto gli occhi dei genitori o lungi da questi; 
se con latte di donna o con qualche altro ali- 
mento. A queste note vanno sempre figgiunti al- 
cuni brevi cenni sulle cagioni di tal modo d'ope- 
rare . <^ I geìiitori che si presenteranno per man- 
dare un loro figlio a una balia del contado , de- 
Toiio dii^nrare il loro nome e cognome, Tetà 
loro f . e il luogo di loro abitazione ^ e consegnare 
oltre ciò un' esatta descrizione della fisionomia del 
loro figlio , e d'ogni segno esterno , che in esso 
s'osserva; sicché lo si possa agevolmente distin- 
guere da' ogni altro bambino . Questa descrizione 
va copiata e spedita al parroco del paese , in cui 
passerà il bambino • Bisogna finalmente raccoman- 
dare al {Parroco e alla levatrice del villaggio , 
che essi abbiano ogni possibile cura dei poveri 
bambini , che vengono allevati lungi dai genitori • 

Quando una balia farà la restituzione del bam- 
bino affidatole bisogna individuarne l'epoca sull* 
accennato catalogo , in cui pur vuoisi inserire il 
giorno della morte d' ogni bambino* , siccome ri- 
sulterà dalle fedi spedite dal parroco . — La di- 
rezione deve fare o^i anno lo spoglio di questo , 
suo registro e presentarne il risultato al governo , 
indicando sempre l'esatta proporzione di quelli 
che sotto un dato modo di nutrizione moriróno 
o camparono . Col mezzo di queste tabelle im- 



(i) V«di il secondo volume* 
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pareremo a conoscere quale influsso abbiane sul 
ben essere pubblico i varsi sistemi ài fìsica edit* 
cazione. 

f. i#. 

QticU prùvvedimenti occorrati) per «juei baMinif 
che si vogliono allevare senza nutrice^ 

- Se la moglie d'un povero cittadino: »on è in 
grado /o non deve :per lo stato di saa isahite al- 
lattare il suo bambino , è forza chè esiai voiga 
nutrito in altra maniera: Le buone nmrcci.sono 
in ogni paese tan^o rare \ eh' io non saprei ^ sa 
convenga sempre obbligare i cittadini , cbe ne 
possono incontrare 4a spesa , a mamepn'oe una 
pi^r W loro bambino , quando la propria- madre 
per buone ragioni è dispensata di ^dargli la pop- 
pa. Qualora ^unque alcuno di questi casi 
avvenga , bisogna non peitanto c^falrgace \ gent* 
tori a portarsi all' istituto per dicbiai^are , come 
intendano di nutrire il loro^ barablfio e quale 
sia stato l'esito del modo che temiero a tate 
oggetto. Perciò*fa d'uopo ^ che il padre ne dia 
ragguaglio alla direzione 4 quando il bambino, 
avrà compito' il primo anno , o che ne -faccia 
immanrabilmente la denunzia , se il bambino vie- 
ne a morire prima di tal epoca . La^ direzione 
registrerà queste losservazioni onde potere a poco 
8 poco determinare colla scorta dell' esperienza , 
•quale diversità v'abbia tra rallevare i bambini con 
latte di donna o con altri mezzi . Queste tabelle 
devono venir, pubblicate y acciò i magistrati e il 
pubblico tutto possano giudicare dei risultati . 
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La Polizia altro non può, ondo £af^ conoscere 
al popolo 9 quali signor gli aiimeati che più con- 
vengono ai bambini , se non che farlo istruirò 
per mezzo dei medici ^ e singòlarmente per mez* 
20 delle mammane e delle guardadonne^ Queste 
persone sono utili ^ai; poiché simiTi oggetti 
non si possono regobre coi^leggi o provvedimen- 
ti . Moki medici vanno da trent' anni in qua gri- 
dando contro (a pappa dei bambini ; ed ingrati si 
idimostrano ad un mezzo, per e»! essi tutti son giun- 
ti a poteir mepar tanto remore : ma non se ne lasciar 
:rono imporre le nostre donne . Chi si^I conto dell' 
^ducazion^ dei bambihi volesse far dei progetti 
contrarli alle massime fondamentali già sa.nzIona- 
te dalle avole nostre^ non farà mai profitto , o 
:ne farà ben poco . Io non. nego , che aia opa 
praticò molto insalubre quella di stivar contioiià- 
nente i bambini con certe pappe, che paiono 
eolla o pasta effettiva } ma chi condanna intiera^ ' 
-mente un tal cibò mm ha gran ragione dì farlo/ 
vedendo che quaat tutti i suoi coetanei (^crebbero 
nutriti di pappa . — - Non va bene di dal la pap- 
pa ai bambini , che solo hanno tre o q[uattro set- 
timane ; poiché le saburre , che stanno nelle loro 
intestina^ non possono venir altrimenti evacuate 
che col mezzo d'un cibo tenue, e soprattutto del 
latte materno ì che In sui primi dì contiene litolto 
siero. Quando il bambino incomincia ad avere 
-deir escfeeìoni più larghe , gli è necessario un 
tiutrimento più abbondante . Sebbene àlòune don- 
tie abbiano fellcemènte tentata la pròva d* allevare 
1 figli lorò col solo proprio latte ; jdubito perì^ 
fortemente , cbe molte donne cagionevoli o la- 
boriose sieno In istato di fare ^treuantq^ a 
meno che non abbiano copioso alimento. 

i 
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V raebbe^QHidi gran pericolo di ^bBKgarè 
)e madri a una cosa » che loro potrebbe riescire 
nocevolissima , se costrtoger le colessimo a non 
dare ai loro bambini, dopo ch« giunsero all' età 
di due mesi , altro cibo che ii proprio latte , e 
non mai un gualche aliinemo più solido. Per clè 
mi sembra esservi gran tagione di continuar a 
riguardare una pappa b^ fatta , come il cibo 
che più si confacela ai/ bambini dopo il latte 
materno . l calendari! sòno i veri libri ^ in cui 
ai vogliono comunic^e al popolo deUe istrusioni 
sul modo , con cui dev' esser condizionata una 
pappa sana : maggiore utilità ne verrebbe certo , 
ae V* inserissimo tali articoli , invece di mettervi 
quelle superstiziose osservazioni sui giorni , in e^ii 
aia ben fatto di slattare i bambini. Un solo mdi 
importantissimo riguardo vuoisi avere nel dare al 
popolo 1[|U istruzioni , qnello cioè di non preserie- 
vere dei metodi troppo dispeiidiosi > poiché esso 
noli ha nà il tempo né i mezzi per dare ai barn* 
bini certi cibi » che vanno preparati con tantor 
aladio (i)* 

$. it. 

Àvi^ertiméntù suW uso di €érti ifosi, 

Quet cittadini^ i quali per le loro oircostanxe 
sono costretti a imtrire i loro figli con altro lat- 

(I) La maggior part« d«i mali» che vengono conseguen* 
Sa deir uso della pappa » si devono derivare dalla voracità 
di molti bambini » dalla debolecca dei loro organi digerenti , ' 
e dall'imprudenza di chi somministra il ciba. Se qutite cause 
dianno luogo, forz*è che sia nocivo anche il cibo più aan^*^ 
e che ammalino gli st^si adulti. 
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te che il materno^ devono usare la diligane di 
non conservarlo mai a lungo , e molto meno tut- 
ta la notte in certi vasi di la^t^ , di stagpo , a 
di ottone I di cui si servono per dar da bere ai 
bambini. Questi vasi dovrebbero essere di vetro , 
poiché cosi si possono seippr^ coii^rirare nettls- 
slmi« II latte inacidisce facilmente nei giorni cal" 
di di state » o se venga conservato in camere 
riscaldate ; corrode i vasi metallici in cui sta , e 
ne tira un veleno ^ che metté in pericolo la vita 
dei bambini ^ che ne bevono • t^e servènti sono 
molte volte s\ trascurate ^ che porgono al bam- 
bino del latte già coagulato; non votano mai 
bene e non lavano il. vaso prima di mettervi il 
latte fresco ^ per lo che inacidisce in breve e si 
coagula anche questo ^ e cagiona poi sempre del- 
le feroci coliche » e delle convulsioni mortali • 
Il Perchè mai , dice Model , perchè mai ì vasi 
ir in cui si conserva o si cuoce il latte hanno essi 
il ad essere per ogni dove di rame o di ottóne ? 
9P Noi vediamo tuttofi certi vasi^ in cui si coh- 
n serva il latte per i bambini o per il nostro tè , 
n che tali sono ^ da farne dlr^ a gran ragione, 
n, ch^ essi contengono la nostra morte . Il signor 
n Thierry di Parigi e^il signor Schult^ di No- 
li rimberga ne ricordano i che V epilessia infierì 
n sommamente tra i bambini^ dacché i contadi- 
« ni portano il latte in sul mercato entrò vasi 
m di ottone di rame n (i) « Non mi sembra 
Quindi doversi approvare il co0sigUo di taluno di 
andar portando il latte entro vasi di legna co* 



(i} .X G<org. MODELS9 hUm§ Schnfìen» 
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perii di piombo (i) • In altra occasione paiiev)» 
a lufigo d'un oggetto che tanto interessar deve 
la PoUsia , poiché esso ha gVande influenza sulla 
salute nostra '» 

Articolo Quarto. 

Sulle case degli esposti , 
e sugli orfanotrofii. 

^Pfroj>fÌ atif iem wilien Stamm des jrahmen treìhencH Auge ^ 
iDhd sehett tvelcher dann dem Staate hesser taugCm 

Piànta selvaggia con fertile innesto 
Frutti più grati e più bei fiori portai 

' M. 

V esposizione de bambini è pressoché inevitabile ì 
in che modo la Polizia possa impedirla . Se le 
* case degli esposti fomentino il libertinaggio . 

Finché r estrema indigenza riescirk insopporta- 
l>ile a chi la solFre^ senza però impedirgli d'ac- 
crescere annualmente il numero dei suoi figliuoli; 
finché non saremo in grado di sbandire dalla re- 
pubblica il peccato dell' incontinenza ; finché un 
bambino illegittimo sar^ sempre il bersaglio di 
amari sarcasmi; non dobbiamo lusingarci di ve- 
der cessar V uso d* esporre i bambini , che potreb- 
^ro riescire o di molestia o di scorno d chi li 
generò : e molto minore speranza avremo di ve- 
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^ietlo atoKto^ nelle grandi città , poicB^ in esse 
i sempre maggiore il numero degK infelici . lo 
prego i miei lettori^ di ricbiamarsi \in memoria 
ciò ch'io discorsi nei §§. 17. *&. 19. 20. dell' 
articolo secondo della prima sezione ( Volume 
terzo ) . Una lunga e funesta esperienza convinse 
oggimai quasi tutti i magistràti, che in vece di 
tentare una cura radicale contentar ne dobbiamo 
di minorar il male impiegando dei palliativi. Essi 
conobbero , che m luogo d'andar rintracciando i 
colpevoli e di perseguitarli colla spada vendicatrica 
della giustizia , dovevano usare ogni loro cura onde 
salvare la vita degli innocmtl esposti , senza 
mettere a perìcolo quella ^Uó ree madri, che 
^li hanno abbandonati. Essi sedendo che Tespo^ 
aizione era un male inevitabile eredeilero di -do^ 
verla in certo moAo favorire , acciò le madri non 
b' appigliassero al partito peggiore , e di nascosto 
uccidessero gli infelici bambini . 

V Gli è già gran tempo , che 1 governi di- 
9^ chiarono , che Y esposizione rdei bambini era 
$9 un vero delitto (i) ; ma i giudici seppero sem-* 

il) » La giustizia fec6 quai^to ella doveva fòre dichiarando 
» che rasposizione èra un dèlittoi ttìBL sarebbé desiderabile, 
y eh' «Ha non avesse fatto altro * . MeissnEr , Z'wo Ahlian- 
ainngen ilher die Fragt : Sìnd Me Findeìhduser vorthetUiaft odev 
schddlkh? Gottingén 1779. S. laj. - Gii h strano assai ^ chò 
qnesto scrittore s'esprima in tal guisa. I magistrati continua- 
rono sempre a riguardar T esposizione come un delitto , seb»- 
beae autorizzati dallr sperienza a crederlo presftocltè necessa- 
rio amassero meglio di -soffrir questo male «in Vece d'un al- 
tro maggiore . - Chi^ oserà pretenciere , che sai^ebtìe^ stato me- 
glio, che que^tre mila bambini illegittimi, che nascano an- 
nualmente in Parigi, restassero qnàSi tutti *^ trùcitfà ti'; acciò 
poi la giastixià potesse ù^t apptcoaré buosa^^ parte re^ 



Digitized by 



9 4 SEZIONE SECONDA 

if pre, moderare prudentetnente il rigor delle leggi f 
## dacché coaobbero che usa severità eccessiva 
f» potrebbe esser feconda di tristissime conseguen* 
ze. MoU! di questi Sventurati bambini erano 
ff vittime dai loro propri! genitori toOiflioIate al 
n falso onore , onde sottrarsi all' infamia , che 
Il meritavano y q che con oiò diventava cagione 
» di nuov^ misfatti « Altri poi, sebbene nati, fos- 
ti sero di legittimo matrimonio venivano abban« 
il donati , o fin anche trucidati dai genitori por- 
$f tati alla disperazione dalla contemplazione della 
$f miseria /che gli opprimeva. Il magistrato di 
9f Parigi fece dunque sembiante di tollerare o di 
«f non avvertire V esposizione , onde togliere al 



ìnfiuiticide \ La Polizia non permette gfò ne approva rincon<« 
tineozi ; essa iCerca solo d' impedirne i funesti eletti , e im- 
piega a tal uopo dei mezzi anche costosissimi. Avverrà forse^ 
che a cagione del mìno|* rigore dell*? ùostre leggi una qual- 
che donzella ce^a piii prèsto al suo seduttore; ma chi oserà 
pretendere .^ch'ella avrebbe per sempre tóptito resistere alla 
tentazione, «e non 'V'avesse avuto un asilo , in cui deporre il 
bftmlnno frutto de suoi trascorsi^ I preti ^ dice de Hes»» 
«opposero ostinatamente ali* erezione della casa degli inn co- 
centi di Stockholn^v^ raglile, su di ciu si fondavano erar» 
che quest'istituzione darehb^e libero campo al Ubertina^fo e 
air incesto V A sentirli pareva quasi ^ che questi peccati aves- 
sero a cessare, se noa vi fosse quello stabilimento ; e che il 
^vcrno non fosse obbligato a prevenire 1' omicii]i(y per ciò 
solo, ch'esso non era capace di prevenir l'adulterio o l'in* 
cesto . I sacerdoti dovevano cercar d'estirpar didle mdici que- 
sti peccati col mezzo della loro divina eloquenza » e non pre- 
tendere^ che H governo ne impedisc^t . gli effetti sacrificando 
la vita di molti uomini* La sana ragione e l'amore dtU' u- 
manit^ vinsero fìnalmen^f la causa > e sostennero vittoriosa- 
.me^te i proprii diritti contro le cabale del pregiudizio e della 
^upejfsti^ùone . Fr^m, Qedanken iiòcr StaaUsucfiem» S. 41. 
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«r padre e alla madre ogni pretesto di disfarsi in 
fi sì barbara guisa dei loro figli . Cosi venne as- 
$9 sicurata la vita di innumerabili bambini (1) ; 
$9 e ogni buon cittadino credette di dover a sua 
w possa contribuire a sì nobile impresa. La na« 
f» tura inorridisce all' idea dell' annichilamento ; 
ff la religione lo condanna come una^ manifesta 
I» trasgressione delle leggi divine ; lo stato lo 
M vieta siccome cagione d' una perdita di molti 
$9 suoi membri , dal maggior numero de' quali 
» dipende ogni sua fòrza ed tìgnì suo lustro u (x), 
V ebbe taluna « il quale considerando corno 
sterminatamente d'anno in anno s'accrescesse in 
Parigi il numero degli esposti , volle rimproverarne 
le case destinate a riceverli , quasi che tali stai 
jbilimenti fondentasserb il libertinaggio , e sedu^ 
cessero fin anche i maritati ad esporre la pro^ 
pria prole . Il numero dei bambini esposti in Pa« 
rigi s'accrebbe dal 174^ al 1766 a segno, cho 
dov' esso ascendeva in quella prima epoca a 3233 , 
montava nell'ultima a 56o4 , e va d'anno in 
anno aumentandosi. L'anno 17^7 a nacquero in 
Parigi 18713 bambini, tra 1 quali ve n' avevano 
7676 di esposti ; ma il signor di Buffon ci fece 
toccar con mano che la metà di questi erano 



(1) Dacché venne in Parigi eretto quello stabilimento non 
s' odono guasi -piò. casi d* infanticidio . - DUtì^nnaire Encj^ 
élopéditfuey v§rb. Bxposltìon ^Enfant - Mtat dt I4 Médecine , Chi- 
rurgie et Pharmacie en Europe poitr Vannée 1777. p. 2i5. La 
stesso venne pure os^ervàto in Stockholm * dove l'infanticidio 
non ert in addietro cosa moltQ rani« ^7»)» HESS , Freymu" 
dóga Bedanicen uber Stattssaehen, 

(1) Tahleau tthumanité et de la hitnfaìsanct y cu préck hi* 
storiqu$ i§4 •ìuirHéf fui s$jfont dqm Paris» p> ^4* m^* 
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figli legittimi (i). Questa sua opintone rcstt 
maggiormente* avvalorata , se osserviamo , che ii 
numero dei nati in Parigi era negli anni addie- 
tro molto maggiore che nel 177» ^ benché il 
numerò degli esposti fosse di moko minore. 
Nell'anno 1749 n'ebbe 3775: nel 1750 
57^5: nel 1751 - 3783: nel fjSz. 4127; 
nel 1753 4329 : nel 1754 — 423i : nel 
X755 — 4273 : nel 1764 — 556o : nel 1765 

5496 (2). ' — Nella città dizione nacquero 
Tarino 1772 S32o bambini, tra i quali ve 
n'ebbero 977 di esposti. Ogpi cinque bambini 
nati ne toccò dunque uno alla easa . degl' inno-, 
centi (5) . : 

Ma se vogliamo ^or mente, che l'Idea d'und 
stabìlimenta , in cui deporre . H frutto de' suoi 
tras^jorsl , noi;i è queUa che si presenta a dirit* 
tura all' animo d^una donz^ella , la quale s'ab- 
bandona a un seduttore onde soddisfare alla pas^* 
' $ione che la domina, ò alleggerire la miseria ^ 
che la tormenta ; fpraa ne è di confessare , che 
poche certo si porteranno a sfuggir l'occasione di 
peccare pèr- ciò, che un £ non saprebbero che 
si fare del bàrablno , cui stanno per concepire . 
Noi. resteremo maggiormente convinti di questa 
verità ^ qualora ci diamo a considerare , che non 
sopo già le prostitute più scostumate quelle che 
naaggiormeme concorrono a popolare quegli sta- 
bilimenti. Troppo esse sono addestrate nel ritro- 



(1) Supplétnent à Vhismire naturelU, Tema. Vili. p. IJ7. seq- 

(2) Récherche^ et considérations sur lapojntlatwn Ì9 làFfunce* 
Tab. V. chap. ij. p. 180. 

(3) MBXSSJNE^ t loc cit S. 45- .... 
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vàre certi mezzi per impedire la gravidanza , 
quando adche solo lo facessero per conservare 
più a lungo Ifr loro attrattive; e perciò noi le 
Tediamo mirare còn occhio di compassione e di 
disprezzo quelle loaro consorelle , le quali anoora 
non sanno premunirsi contro le conseguen^ del 
turpe commercio-, ih cui vivono. -— In quanto 
«ir esposizione del figli legittimi sono anch'io di 
pareré col sig. de èonnenfels, che non abbiamo 
\ molto a temere , che lo stato abbia a restar so- 
verchiamerfte aggravio dalla quantità dei bambi* 
m esposti dai maritarti . w Ù amore , dice egli ^ 
fi parla abbastanza al cuore dei genitori , che 
>y sono in istato d' educare i proprti figliuoli. 
v Quelli, che dimenticano i diritti detì* umanità a 
tf segno d^ esperii sono ribaldi , nelle di évi mani 
$p corron<f sempre gran rischio la v{td- e i costui 
^ mi dei figli , si che essi ifiuovdno il pubblico 
99 a maggior compfa^sione ' vedendoli aiSi}ati a per* 
9P sene sì indegne « (i): Divewrann^> p«r altro 
piò rare assai le esposizioni di- bambini Ughtimi 
in tutti i paesi , e fino nelle stesse città capitati , 
qualora seguir si vogliano i consigli eh' io diedi 
intorno le denunzie delle gravidanze delle nubili 
non solo, ma anche delle maritate ; qualora la Po- 
lizia usi maggior attenzione onde conoscere quan- 



(i) Grundtàtz0 der Polizej tFìnanz' und Handlungswifsen' 
schqft. ^. 99. Questi sventurati bambini non hanno mai un 
padre che li rìQ0D09ca, o una macire che abbia mezzi e vo-« 
glia d'eduparli. Se essi nói» muoipno in sui primi anni» di- 
ventano in jgraì^ par^ oziosi , pitof:chi , o fin anche Iqdri i 
ciò avviene singolarmente in que' paesi dove ogni figlio pit- 
turale resta escluso dall' esercizio di quasi tutte le professioni. 
B ERGI US , C amerai' und Potizejmcgaxin. V«fb. Findelhaust 



V 
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ti figli nascano !n ogni famigliale tratto tratto faccia 
delle ricerche onde sapere cosa ne sia avvenuto ^ 

come vengano edu<:ati ; qualora essa di tempo 
in tempo obblighi i genjltori a render conto dai 
lÌ3ro figliuoli, come d'una proprietà non già loro 
propria, ma ad essi affidata dalla patria. Nè mi 
replichi alcuno essere impossibile l'esect^^ione di 
questo mio progetto , poiché io risponderò , cho 
ì governi sanno interessarsi d' oggetti ancora più 
minuti, e che, sebbene v'abbia grande popola- 
zione , pur si percepiscono i testatici nelle capi- 
tali coir istessa esattezza che in ogni miserabil 
▼rllaggio . — Se la Polizia facendo queste ricerche 
incontrerà delle famiglie sopraccaricate di figliuoli;^ 
se essa ne avvertirà il governo, e questo gene- 
rosamente scicc#rrerà i miseri genitori , sicché 
possano nutrire ed educare la loro prole; non 
avremo più a temere , che le madri abbandonino 
a mani straniere il frutto delle loro viscere. Se 
la dura necessità non yp V astringe , non si de- 
termina nessuna a un passo , che le costa tanto 
affanno» 

f a. 

Sulle case degli esposti, e sulla mortalità 
dei bambini , che vi si ricevono . 

Sebbene io sostenga, che la Polizia deve usa^ 
re ogni indulgenza verso coloro , che espongono 

1 bambini , non è però eh' io voglia difendere 
le case , che li ricoverano , o T organizzazione 
della maggior parte di esse . Esse meritano a 
gran ragione i rimproveri che loro fece replica- 
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tamenle Schlo2ier (i) , e che far $1 possono la 
genere a tutti gU 3pe(3aH. Tali stabUunenti Infet- 
tano per ogni dove T atmosfera , e diffondona 
contlnuan^ente le malattie i^ontagiose. Oltre que^^ 
sti due ve n' ha un ieri.à , che va a ferire solo 
le case degU innocenti , ed è \ che la mortalità 
de! bambini dèpQstivi sorpassa in e^se ogni ere* 
dere . 

Fattivi deì^ calcoli ossetvarono molti autori , che 
ben pochi bambini entrati in quelle case giungo-* 
no ali' età di -quindici anni (z) . Bdumann rac- 
colse molti registri, e dimostrò , die nella Chariti 
di Berlino , dove tutte le donzelle nubili possono 
entrate e dimorare per sei settimane , muoiono 
sempre in tàfo al iprimo mese dieci bambini so« 
pra sessantasette , li numero de' bambini illegitti- 
mi 9 che muoiono ^tro il primo mese è in quella 
città una volta e taior anche una volta e mezeo. 
maggiore del numerb dei bambini legittimi morti 
in queir età.. *Tra i bamhini iilegittimì nati dal 
1771 fino 1774 ve n'ebbe uno ógni quattro 
che non giunse all' età d' un mese (3) , Dalié 
tabelle di Moheau risulta, che la mortalità dei 
bambini esposti tìella Francia è nello spazio del 
primo ann^ ^jnaggiore dèi doppio della mortalità 
dei bambini che vengono allevati dai propri! ge- 
nitori. Lo spedale de la Rochelle ractolse in cin- 
que anni 517 bambini, di cui ne morirono 286, 
cioè "T^Q, nei primo anno dopo che erano stati ri- 



ti) Briefwechsel in verschiedenen Heften. 

(2) MEISSNER y loc. Cit S. 7?, 

(3) Anmerhungen und Zusàtze xu den\hejden srsUn TlielUn 
i*:s Siismilchischen Wer^es. ii. I. 240. 
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cevutL DopOj^scprso il primo decennio non v'ha 
più questa grandissima differenza, tra la mortali- 
tà de' figli degli spedali e .quella ,dQÌ figli al- 
levati nelle case paterna ; poiché .si tosto che gli 
orfani camparono i priin^ anni e giunsero ad ab- 
handonar T ospitale ^ corrono ^ un di presso gli 
stessi pericoli. (4^e tutti gli altri fanciulli . Si os- 
serva però 9 che nei primi dieci anni la loro mor-^ 
talità è sempre maggiore quasi d* un^prj^o a fronte 
di quella dei^ fanciulli loro coetanei , . ohe vengono 
educati dai proprii genitori (i) . Tr,f quc^i pochi 
fanciulli , che giungano all' ets^, di abbandonare 
l'asilo y che li raccolse, .ve. n'i^iajpno pochissimi^» 
che possano rendere un qualche servigio . alla pa- 
tria. Chi ebbe ooicasione parlare c<»lle persone 
incaricate della direzione di simili stabilimenti ^ 
fesfò convinto , che i più di ^upsti bambini nat! 
da Un Jllecito coing^f rcio ed , ejJucati. in quella; 
f as^ , diventano , s^.^^arap^no,^, dejiqlissimi (2) . 
Dietro al(;unl calcoli, ff^tti pef |o spa^sio di dieci 
anni in Aouea non y* ha .tra ventiate bambini 
educati nello pedale che uo ^qlo^ ijlj^ quale .glun-; 
ga air epo^fi 4^11% pubertà. ; • d^^, bu/iHii texzi di 
quelli, che vi gerverjneip erano $^ fnisf^w e Ragio- 
nevoli , che. <^i cen^o e otto, Ipambliji ^-^f^col^i ne 
morivano pomunemente cento e qu^ttfo prima di 
arrivare ai ,1 5 anni , e che tra i quattro super- 
stiti ve n' avevano appena due y che potessero 
contarsi tra i membri attivi dell' umana società • 
— Sebbene i Francesi usino in questi istituti ogni 



(i) Bemerhtngen eìnes HeisrnJen durcli DeuUchland ^ Frank" 
reicht Holland uncf En^Umd ; II. Thcil. S. i«8. ^ 
(2; MOH£AU , loc. cit. p. 222. 

\ 
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pa8ft3>ile precauzione , ne racconta Raulin ^ che 
ogni cento bambini esposti ne muoiono nell' ospi* 
tale di Grenoble a5 » in quello di Lione 36 , e 
in quello di Monpellieri fino 60 (i) . Giusti di* 
ce , che sebbene T.ospitale de' Borghesi di Vienna 
abbia un' entrata quasi principesca , pur non vi 
campa appena un bambino sopra diciano ve (i)», 
Dair atmo 1741 fino al 1774 erand statf rac>- 
coki nello spedale degli esposti della città di 
Londi^a «S»»29 bambini, tra i quali ve n'ebbera 
soli 2S53 , che pecvenoera all' età di cinque a 
sei anni (S),. « , 

i. ^ 

Cagioni di questa mortalità, i* La tue venerea i 
a. La mancanza del latte materne*,. 3. V Un'- 
purità, delV (uia ; 4. l difètti della località m 
della cosihizione di tali case ; 5. L! auerima f 
i pregUidizii , V indifferenza , e la barbarie dei 
direttori; 6. U dijetto di esercizio del corpo ^ 
e V uniformità del modo di vivere ; 7. . Certi 
mestieri molisani y che d fanno apprendere ai 
fanciulli . ^ 

Varie sono le cagioni deUa smodala nsortalità 
dei bambini raccolti nelle case degli innocenti • 
Io ne accennerò soltanto quelle , che essendo d! 
maggiore rilievo mi sembrano degne, di maggioa 
attenaione. 



. (I) MSISSNEB, loc. cH; S. 78. ^q. 
(3> P9Ux0ywisstnscbaft ^ -i, B. f . x;o. S. 
()) Jakobj» Betrachtungen uber die tiftUen Ahsiohten GàUéS*^ 
FH^mt Poi. Med. T. ÌV. 6 
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La lue venerea^ che molti baniibiai reditani) 
da genitori. 

• Questa malattia è pressocliè generale tra que- 
vgll individui 9 che tengono un illecito commercio 
coir altro sesso . Essi , come tutti saxipQ , soo 
^elli, che per la maggior parte popolano questi 
^ahlliménti; il contagio si comunica dai genitori 
agli sventurati figliuoli , e quest' è una delle più. 
importanti cause della loro mortalità . Quest' os- 
servazione resta singolarmente avverata nella mag- 
gior parte delle città molto popolate ; e noi sap- 
piamo y che in Parigi i più dei bambrm esposti 
6ono^sì mal conci dal mài venereo, ch'essi ne 
muoiono prima di poter venir separati da quei 
pochi , cne ne sono immuni • Ma la mortalità 
maggiore dei bambini aon è il solo cattivo ef* 
fetto di questa causa . Sia che ì bambini infetti 
restino nella casa , ossia che i direttori li con- 
seghino alle nutrici del contado , avvien sempre » 
che queste ne restino infette, e infettino x a vicen- 
da le loro famiglie (i). — Egli è quasi impos- 
sibile dì guarir que' bambini sifilitici , che non 
hanno nutrice , poiché ci vogliono grandissimi 
stenti per farli prendere le medicine occorrenti • 
Cardane dice , che ben di rado si possono cu* 
rare radicalmente questi infelici prima chVesai 



<i) Vedi l'articolo precedente. L' ospitale di Aix nella Pro- 
venza non dà mai nutrice Ai bambini venerei o a quelli, che 
sono sospetti di esserlo. 
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fieno giunti all' età un anno ; e che avanti tal 
epoca bisogna che il medico s'accontènti di se- 
dare ,i sintomi più pericolosi della malattia (i) . 
Spesse fiate avviene , che il male non si Conosca 
in sui primi giorni , ma solo allorché ha fatti a 
un tratto degli occulti progressi » per cui mena 
rapidamente a morte il povero bambino ; per lo 
die non si dovrebbero mai nei primi giorni met- 
tere aeir istessa culla dei bambini entrati di frey 
seo , e avvisiurne sempre le nutrici » a cui vengono 
consegnati ^ — Tutti i bambini , che vengono 
prasentati alla casa degli innocenti di Parigi , 
irengono tosto visitàti diligentemente da un chi-; 
rurgo , che ha l' espressa incumbenza di riferire ^ 
ae essi sonp sani q venerei. I sani passano tosto 
nella grta sala , e gli infetti vengono tosto spe« 
diti air ospitale de la Salpétrière onde previ^irf 
ogni ulteriore infezione. Quelli che restano nella 
casa vengono prontamente consegnati a una. guar- 
dia , che li mette in una camera appartata (i). 



(t) dfaniire sù^e et JacUe de traker les mAlaiÌ0t vinérienneg. . 
p. T'* Tale era pur T opinione della fiicoltà medica di Parigi. 
Chi bramasse conoscere in quale modo s'abbiano a trattare i 
bambini venerei consulti Sammlung auserìesener Ahhandlunr 
gen zum Gehrauohe praktise^r Atrzie. VL Band. IV. Stiick. ^ 

(2) Bemerkungen eines ReisentUnt loc. cit. Ma una tal re« 
gola non previene ogni pericolo , perchè il male si mafiif^^ 
ftdyolta sol« dopo qualche tempo. 
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La mancanza del latte materno * 

Io discorsi già altrove di questa stessa mate* 
ria , e per ciò mi contenterò solo d' aggiungere 
alcune riflessioni . — Egli è molto difficile di 
ritrovare, anche se ve n'abbia grande /ebbondlm-' 
za , una nutrice , il di cui latte convenga perfetd. 
tamente al bambino , che restò privo di quello 
di sua madre. Quanti mali non avverranno dun- 
que 9 se molti bambini devono venir allattati da 
alcune poche nutrici! Sei o otto balie vanno al-; 
ternativamente allattando tutti i bambini , che 
stanno nella gran sala delia casa degli innocenti- 
di Parigi ; lo stesso s' osserva pure in altri stabi^ 
limenti di tal genere di tutta la Francia , dova 
ristessa nutrice deve dar la poppa a due e fin 
anche a tre bambini (i) . Per ciò avviene , che 
96 anche le nutrici sieno bastevolmente ben nu- 
trite , non possono però del tuuo soddisfare ai 
bisogni dei bambini loro assegnati , e quindi la 
maggior parte de' bambini anche non venerei ras* 
iiembrano quasi tanti scheletri . Vedendo quanti 
inconvenienti nascessero per tal cagione , pensa- 



<i) CoéU de Polìce. Tom. 1. p. pf. - La casa degli esposti 
di Aix era costretta a consegnar quattro bambini alla stessa 
nutrice. Pochi sono glv spedali, i quali siccome quello di 
Milano possedano un annuo reddito di 2^,000. scudi , e pos- 
sano mantenere un cinquecento balle onde nutrire bastante- 
inente i bambini , e averne ogni cura se ammiUano ^ Oottin'^ 
fische gelehrU Anseigen 1779. Zugahe. S. 499; 



/ 
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Hm0^ 1 ^kéttort d'alcuo! di questi istituti a sosti- 
Uufè r ftl latte delle nwrici un qualche /altro con* 
gmo'^aliDoetito . 

Io riferirò alcune tffeieleiiiie a tal proposito 
istituita^ m molti paesi ; e i miei lettori considei* 
raadderaitaotamebte resteranno convinti^ che io 
IIO0 esageravi punto allorché aostenni ^sere ii 
latte 'iliiitemo quasi V UQico alimento che .Qon?ea«- 
ga ai«hambini nec^ti..^ e dovere) quindi <5oiMÌaiv 
Dare ferti: ^sieml di allevare i bambini, aenaa 
^uel meiM * - 

V wernl^SUS veime proposto ai direttori de|[a 
€9sa 4<^li inlKicenti di Baiigi d'adoperarb inveca 
del liife^.nieiyhe nutrici che tostavano si g;rosse 
témm a Ignaro , una cernii, gelatina di pane 
U .paipluittèntO' prese in 4i<*tnhia questo progetto 
e naminàfili agosto . deUo stesso anno una 
comnHSstMé i la qì^e ^^Ideras^e maturaq^e^te 
il nuovo piand o e •cowQÌic^sseLpoi la sua deci- 
mone | la eommissiofia er% cpihposta del decani 
della facoltà medicf^ t di >4^{e alfri dpttori di 
siedicioa e di due mm^9f%^ • JBfiCo il Joro rap« 

!Mi,lÀL%omrat«sioiie^ porta opinione, che il siste« 
ff Olii preposto per. nutrirai i bambini non possa 
» atler Juf^o nei neo^aU jgV^t^a la somma lora 

diHjcme^av ma solo^ in quelli che già hanna 
«r rpit » qiiiltthe vigori^ e .possfpno ornai veniro 
ir: slattati. Essendo la sperienza la madre e 1« 
m Ioaestra 4eUa medicina rtesce^ sempre pericolo-! 
» so di tentai;e certi ine^^y phe peranche avva« 

>■ Il 1 11 I '»■ ' ' ■ i if j^ i I I I n I li, i l , t i ii m 
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f# IcMrafi non sotto da ire^unà osserv&iioìie / # ciò 
99 vale singolamente quando tentar si VegKmo 
9f in soggetti debili e tenerelli ; per lo che «b« 
M bisognano delle forti ragioni , onde poter far 
Ì9 delle prove senza dotrer rischio di ptccare per 
9f soverchia arditezza . La sana ragione non può 
H approvare , che eseguiti vengano i metodi esfifo* 
99 sti in questo nuovo piano , poiché considerane 
tf do Io stato dei teneri bambini trovfimo , che 
w ^ei cibi nkal* convengono al picoialo grado di 
9t calore , al poco vigore e alla sfibratesza del 
^«loro ventricolo » e a Quegli Umori eht^tttf Man* 
M no ad operare la digestione; poiché ia^sover* 
99 chia fluidità dell' alimento propostè'lny|Mdtrék* 
99 he quasi ogni' azione degli organi c^eififmiw 
9f Perciò qualora al latte delle nutrielw^iasi só* 
H stituire uh altro cibo » conviene >ihe^ esso si 
99 poco ne difl^erisca^^he anche un menomo gra** 
9f do di calore dello stòma(k> del bambino bastar 
99 possa per digeirhrlò f che- esso venga è testare 
99 qualche tempo iietfo 'fltomaco , onde impedisca 
» nella macchina ègni- ' ràpida mutazione , la 
99 quale più che ad ogni altra sarebbe danlRM^ 
99 a , quell a d" un pargoletto : conviene finnlmente 
19 che il cibo , che viiofsi soiftmimstrare ai tam«* 
99 bini neonati y abbia una grandissima ^^ anàtogia 
W col nutrimento 9 che quésti ricevevano 'tiélV me* 
99 TO materno. La commissione è (]nifadi di- pa* 
h rére che nessun* dltra sostanza fuo#i del lattn 
99 di alcuni animali possa congruamente soi^itolrsi 
99 al latte materno . Ma , onde préveUirè ogni 
«-molestia «he' nascer aa potrebbe , bisogna iar-^ 
M si# fa «eelu in moda ^ che questo latte ) quanto 
i#.più fia possibile agguagli q^lo* d'wia d^noa 
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j» bambiiio non k> .|t«irehbe .ci#o dtmsd di* 
» gerire. In secondo liV>go ppi sarebbe d'uopo.» 
m eBé>il tbtfe ▼eame sempre conservato a| grado 
-ut del mo calor naturale. « . . 
: r Di| -^quaU-repoca in poi tennero faui diverbi 
«aaiativi^éan parecchi» 40^i|n£e , ma tutti vtnng- 
ro a oonfeiaiÉre ^ cbe grMdi< lÀuiele si vi$gHoi(o 
usane nel £ir la. scelta d'un eiho^ o^n cui rioni- 
4iara 4dla mancanza del latte materno . Gli espp- 
sti rìcevmivnello spedale della città di Aì^ìl ( n^lla 
Arotenxa )^ morivano ogm anno m .grafi ^uiuf- 
nàc^ 'che -ne ctampava appesa, la mmùt . 4Ì9$^t^ 
diiquel bambini, ^nÓMio nutaìti [^QÀ^tl^ite 
dlkcapra o di vaeca^ giunse mài a. vìseie» .Hi}Mt* 

. tro ^ieìri jmti : (m), : mplti ; ne, vmuuero apactii » 
e in tiitii ìvènoe ^ritrovati» lo^ ti^omaco pienoid'uila 

massa «cotfguhia, cbeoiii^dava un pessimo pdore. 
Ftettft.^esta triste 06sert»iione pensarono i^di- 

jratloxi a sottituire a quél -eihà .una frappa. |a||p 

•con mollica di pana ee. : gli effetti nt (mom 

tompreìi^/^si ; per lo^ che easiìdcliberaroaa d! 
<NÉwulvine aà questo proposito la. facoltà medica 

•di* jhlftgt. o r: . , . » ;■ 

La:vìipostariovo coimmeata dall^ unìvertità venne 
in segiftt^^^r or^'ne dei Re pubblicata. dalU 

stamperai d^ì»»te ranno 1775 (2) . Io ne fsiranà 
* ih , -. ■ _ ' . ^ . , • . 

' ^^--f ' < ■ : ■ . . ^>^' ^. K.. ■ ■ ^ 

. Mì^mkrpj^im^ non dana^of ia ^s||jpaesi «e non poca 
j|aai|titiLjdi 3f oa n^olto bu^no ^ li latte di capra è il pidt 
comune ^ 

(1) Vedine un estratto in ^mìnùto ' nella Sammiung àustrfw' 
4én€h Ahhandhmgen Jtum Gehrauchs etc & Band. IV. StncK 
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88 smom seconda: 

ciò che mi sembra pi& maritare Tamiiatrae dai 
miei lettori; poiché j^fwst^ iloBaulto contiaoc delie 
'dottrine utilÌMÌine.: ■ i r 

V I iegui , da cui ricoBosc^ si ^oèirdbbe k 
presenza del contagio venereo nej^ bambini he#^ 
nàti sono tnolte vohe oscuri ed incerti:;; e fkkcih 
la f iusoltà medica porta t>pinÌ0ne , ^ • càei baMUi 
( bambino ricevuto nidlei;tpedale. debba venr co»* 
léj^ato • a una imlrice , sa prima non v' abbia 
qualche' sicuresaa che i eiioi genttoii trno^tal<- 
^mnni dal male suddetto. Egli e inoltre inditpen- 
•abitet^' cbe iiessuna nutrice vanga cobUigata ad 
<|iU9tfare più bambini, nel medesimo tempo; pojrhfe 
' iii'tali^3gaisa av«icM di aoventi y che Fcecnltit 
-Jm|^ .td^ttn bambino si propaghi /col meaa^ -detta 
«Àmi^ a tmi gli altri ^ a cut eisa dà la p#ppa . 
i^Vh^ in questa pratica un altro dannOi|^ qéello 
cioè V che bisogna sapplire eon altiS alimemi alk 
-mancanaa d'una quantità di latte suflfìciaQle: pér 
Umìrlre ^bambioL La. facoltà medica pasaa 
oin seguito a deterùiinara^ ^pale metodo di ewna 
iSmpiegar si^ debba per guarire i bamh^ s^^Uiti* 
rci^ e preferisce ad ognr-^ahra queUe deiiàSuA^ 
migli mercuriali. I bambini venerei .o .sospMiidl 
cantagio. non dèvbm> verari oonsa^ti^a^ iina;nu- 
lirica, e perciò la lacòità pròponei^^afipjte me* 
^todo per . nutrirli « In quelle proviaciev ìn^cui noa 
v'ha altra soile di latte che quello di capra o 
di peeóra , conviene'," che i bambtnr*eiTéirganò ol- 
tre a qtteilo Uti qualche altro ctb^ eoàMf j^r ca- 
cone d'esempio del buon brodo dr èame , diellé 
panatella leggere, ec.,; e che il latte, che loro 
si dà a bere, venga diluito con qualche altro 
fluido p acciò una piccola quantità di esso no» 
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leMtenga flovewhia còpia di p«rtt grane o cueom. 
'A tal uopo:. può aerale comodaiMafe 410 decot- 
<t& di radici rdi ^ra0Hf;Da misto^a.lKi' egual quaJi- 
,tilà di l^Uie iiiQDCStat dote di icfecette vèeve sem- 
ipre venir \dimiiiiita a mima iiìe ti b^ambino ìq- 
yigodisM:iieidcrii|ca • Se facetasi uso del latte di 
jf^a ^^ jMH bisogna , unìnri ti decotto orxo o 
4i tveOA^ poidlè lùn talf UM ì^véMR rfaoilflMnM 
,DMÌvo^ Se, iobstabini sbnoUaSbtt^* alalia Ijae > 
dd^a'^irachUide;^ ^lle 9cro£9le%jifHióèfii .aoatituire 
di, decotto ^di,' gtawgna, iifl&ri«gf^, dec^Mito di 
radice dìo^inaU ^ bardani)^ Qualota 1 barn* 
bini vengén)» piati da qualche akra malattia puoM 
egualnuuite m^zto dei rira^dlt iiulicati cornu** 
inicare all' àbqm elie bevano le qualità nie^dbé 
.4fi€ìce$safie per guarirli. ,cti..i 
i.' ^ Le eapre, col di cui laMeqsi .vaigltoiia 
«rii^ . questi bambii^ » devono piaiaere in pr44i 
^as$i , e pér jpa^ìo i pee«|nle:'^;rben: irridi » 
HQ^iò il loco bue casti . più a4^ioi^v4(i) . 0)d# 
^M^nere .j^^e questlot > aliaaeiif%i;f SfaKtò ^ai haaiUni 
IMQO ins^iibee ,^ ^mg» ^gttafdai»^(|>«M di nenf 
unir kaeitte il latte di molte nh aarebba^ 

precauzioooi inulte - quella-^! ceki|ri»segQare, jognl 
capra, acciò ogni bambino abbia semj^re a bera 
Io stesso latte (ij . Siccopij^ il latte^jj cBp si vs^ 

■ ' ! ' ■ " ■ r l '■ 1 ' . ' ' ì. ! ' . !.: 

^ (i> JUBogri» ciMt m -tftksinc'ontto ^4i»4^finovafl»«|e^» «ha 

dace nei b^n^""- Allorché gli tnimali vaimo ,4» sijl princi- 
pio di priÌiiiAV«rabai(pase^r«,,^ ^wi^|i«r ci» fij«U' «cbà £re»ca 
comnniclii al loro latte un^ certa RPoprietà.^ pe^r ;c»i esto «Of 
cita Dei bambini dftUe pericolo^e\di»rr^e . 

(2) Questo saggio cons%lio .non può seguirsi ne^i spedali^ 
it^ cui y'iuume aioUi hmbmi» Focili sono i 4a ^hI 
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timo tratta soanuìnifttrandoi dave^ sempre ester 
tkpido / suoceri comunemente rìscéldsrlo ogni vét- 
ta che occorre ^ o tenerlo eempnp f ìcino al £uow 
per nen aver a fiir - quella fiatica^ad 4>]^i tratta. 
Per tal ragione èvviene frequenteoMiri^ , ohe fi 
latte $1 cokigiili pronk di darlo i^'^anoètno , e 
questo i «Iti grosso errore , ch^ *icM0cIdft^il0 
prevenip/si f»«ò conservando il llAté sempre fred- 
do e' : rìisoìltdaitdtf fili sbio Atéotto di gramigna % 
che come ^dM^^'^iciiray ^' ili de^ sempre' uni- 
re. UsmAo qttotaH pi^auanoM 'f| latte 'non corre 
nessun péri^ll^ di^ «dtera?» *, « ^ lo^ iatotòaco dei 
hambini lo sopporta più facilmente "(i ) . 

• M Sebbene la facoltà abbia finom parlato ddl 
latte di diversi animali come à' un cibo , con còl 
nutrire i bambini , che vengono allevuti sensa iith 
trice; rioil ^è^^ei*^ che quest' alimenti^ Sfia indi<f 
epensabfle ^ Bd^e leeservaziom istituite per lungo 
spazio di' tempori iflsegnarono 9 che i bambini ni^ 
triti di iqi^$m ìÉipH9 latte fflnn^ ^Tréepieniemettlè 
4oggeiii «Hexedfthe^ nel qual eafo Eviene rio* 
frirK d' «M^^anatelia ten«e tfsssii ,r condita con un 
oualehe blai^ aft>ma e con'^un f^ò'^ji^^Miecato^. 
Fermar que^e patiatelle si prende un po'dt pa* 

' . ' ^ ' . . ' " ' ' 

non V* abì)ia altra sorte ài latte che quello di capra ; e per 
Ciò id 'terte s t agim i i rig cui le capre pascendosi" di piante 
dotate di tiK»lta littMtài medica' •danna 'un latte càe foi»e non 
sardbbe sano del< tutto, amer^ che ti 4tfie }ik prefoenza « 
quello di atfna.' . /t.-. . hh. t., 

(I) L'ittp/ttriA de' yMf'; in cui vìea «pnservato il latte >^e 
Sahi4càzioni di esso , e le alterazióni • èWe in bno tucoedon» 
nella sta^ione^ calda o qnandò nascono de* temporali , £inna 
freqaentemente , phe chi di qnel cibo si "iiutrc ne provi de* 

i^CMAOdi. * 
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m bea .fonnenta^) ben cotto ^ «scloqto , If 
al grattugia fino fino , o lo si^la bollire » comè 
auolesi x;ol ri^ per farne una gelatina ( d'ime de 
Riz)i aggioiigradovi in* fine alcune goceiolé d' ae- 
qua distillata d' aranci, di cannelbi^ di anici, di 
finocchio ec. eo«> Creata pappa, pùò^ dat^i ai bam^ 
Mni i più teneri , m% bisogna darla foro a pià 
riprese, cioè cinque o sei irolte al '^iorno^, # 
cuocerla di ^firèsco^ o]gni volta . Invece della mol** 
lica del pane pubasi anche adoperare la crosta ^ 
o ^nche dei pan Jb^scotto , o far cuocere eli nuo- 
to la molfa'ea , sicché essa resil ben asciutta. La 
tacolià nieétéa consiglia, cht^^gll' speda4i , in cui 
verrà adottato questo piano d«iii«^*ai^ bafinribini più 
volte al giorìio alcimi cucchiai :dÌ£iÌeeono 4i gra«- 
niigna, a coi mi paesi i|ier(llioéAi'>{iotranno ag^ 
gitfngere una Squarta partv^ dfr èiiK^ wci^ la 
gestione succeda più perfimMièiilfe'7 ^ 4 h^ts^ 
bini', die vengoM mevott'ìnigfi pedali; devono 
tèsto venhr purgati blandaiarate priaia ancora di 
venir €onsegn|iti a una nutricch i ^Siccome a^oltt 
dovettero talvolta éoStìt gran latte '^filna di ve« 
nìr consegnili ali^ ospizio converrà fi tosto , cha 
terranno pveèentati, che loro si dia un po* d'ac<* 

3ua con entror dello succaro e una piccola do&» 
i vino , la, quale bevanda servirà a tutte e due 
fe indicasioni. Q'ò fatto ^bisogna, a poco a poco 
accostumarli al cibo da noi qui scopra indicato. 

n II modo , th^ tener si dew a questo 4Copo 
è il seguente^ Ihirgato il^bimbino nella maniera 
proposta bisogna incominciare a dargli per suo 
cibo dells^te di capra unito al. deqatjtq della ra- 
dice di ^gi^amigpa . Qualche tempo dopo esso po^ 
trà lasciare un tal cibo e prendere di quella leg« 
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^ra pmMìkr^ m ^gtuto dei Jkojìi ài carne 41 
vitello, o di 'móBiione^ e- alla fine aneàe di man- 
2p . BÌ40gQa però sempre jivi^ertire di jsoo dmr 
loro giammai^ ima gran quantità dt ^lla pappa » 
qnidora nò^ ?iei»»^ eatrem^fétott affamati . 

,m Quaisdò i Ambiai so&Ot giunti all' età di tro 
m^H ^ob 4^1^ quattro settimane prima deli' e' 
poca^ ili ' odi il laite suole inooliiiQciare sl ìumà^ 
dire nel loro stomaco y hisogmi ^a^ciame l' uso 
intieramente; e passare ai brodi di carne o alle 
pappe fatte colla mollica di pine cotta nell' ac* 
qua, a cui vi a' aggiunga in fipe . ^tetiquafcka 
poco di Jbtrbda di carte (i) , A psiks^rm che il 
bambin^ffV^i^^Mdo ia età > e.^qni^itdo mag- 
giori inorare ^.tiis^nia andar crescendo^ U quantità 
ée^ cibo jifctfciio<*Uorquando eglj '^ ^ arrivato ai 
étà med: incofmnfé imprendere de|^i:.atini^i più 
4mé * più sQÌWiift * mi i - 

« 9 Sebblene in li^lriprimi gk»QM non si possano 
^trire i bambini ampfe a deilia date ore,, coop 
tìène però aVyezi&meli a poca a /poro ^ e nop 
dar loro 4a mangiare che nei «imo d^la gior- 
nata ^ U cibo però vuol semptf'e e^^ere amminf*^ 
strato a poco àlla volta, acciò lorUtèmiMso poissa 
•oppoi^àrlo e digerirlo : chi usaase diversamente^ 
cagionerebbe .molttsaime molestie ai bamUni . I 
bambini avvezzi e mangiare tra 1 giorno a piii 
riprese dormono la. notte assai meglio, e sono più 
tranquilli. Mfi per assicurarsi viepiù èbe il bam- 
l^ino riposi meglio la notte Kbogna. che i dir^t* 



(I) Anche i Brodi di carne possono ^uo^rsi e inacidire im. 
certe notti inulto calde» per lo chè rièstpnó s^fvimaiiitate 
4jìniio«i lu Ambiai t che te n« Bfatr9aa^ 
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tori t3! questi 5^€ÌaK ordinino 9 che tutte le éer^ 
Tenti prima di andare a letto vei^o le dieci o le 
uhdici della sera^ levigo tutti i bambini dalle loro 
culle , li portido al fuoco ^ li mutino di panno- 
lini , e dieno lofo un po' da mangiare , sebbene 
, anche dormissero ^ La facoltà medica consiglia 
Fuso del cucchiaio a preferenza di quello di certi 
involtini con entro mollica di pane e zucCaro , 
che si danno a succhiare ai baìnbini . Sebbene 
questo moda di nutrirli possa sembrare più ana- 
logo al popp^ire , gli è però certo , eh' esso ac- 
iiagiona tormini e diarree profuse ; Onde impedire 
le eoliche , che si frequentemente astòlgono i bam^ 
bini, comien sempre aggiungere qualche cosa d'a-^ 
jromaticò a' loro cibi, non eccettuatone nè meno 
lo stesso latte . Questo rimedio venne finora ne- 
gligent^ito, benché sia utilissiaio ; impiegancTolo 
però vuoisi badar attentamem^ dì non farne un 
uso eccessivo , acciò i bambini qon abbiano a 
riscaldarsi di soverchiò ; e d'irdoperarlo in minor 
copia od anche tralasciarlo per akun tempo del 
tutto y qualpi^ i bambini tton ' godano regolar- 
mente del benefizio del corpo. 

Questi sono i consigli , che la facoltà medica 
4i Parigi credette di dover dare sul conto della 
quistione propostale; quale cibo cioè possasi so* 
stituire al latte di donna, di cui non si possono 
mai provvedere bastantemente le case degli espo* 
ati ; e come togHere una dellè principali cause 
di quella sterminata mortalità , che ogni anno le' 
apopolano . Il metodo istessò da me or ora rife- 
rito dimostra a chiare note 9 quanto sia diilìcil 
cosa di supplir a Ila natura eoli' arte ; e ne fa ve- 
dere , quanto ordine regnar debba in tali stabili- 
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menti , affinchè non. nascano ceni dìiordinS » i 
quali benché ia apparenza poasono costar 
la vita a molti iofelic! bambini (i). 

Simili Bfetìwf» di nutrice gjitesposli con di- 
terse sorti di pappe si sono fatti. ^oche neli* In- 
ghilterra , m| i risultati non furoM più favore- 
voli di quelli che se n' ebbero .àlti^ofe * Il Sig. 
Scholz» il quale nell' anno lySJ era, stato dalla 
società de' franchi muratori nominato medico della 
spedale degli sposti di Stockhob^ ^ dice , che 
nella casa degli innocenti inglesi, in cui Vavea- 
no 56 bambini^ n'erano morti 45 in un solo 
^nno ; mentre al entrarlo tra 8o bambini , che 
erano stati distribuiti a 4^^^^^ nutrici del con-' 
tado , non ne perirono in quel tempo che soli 29. 
Egli ci raccema in seguito, che i primi esposti 
raccolti dallo spedai di Stockholm i^e^ivano nu- 
triti coft una pappa composta di p4rti eguali 
d'acqua e latte, e d'un po' di pan biscotto di 
segala non fermenuto • L'esito peiÀ di questa 
tentativo fu tale, che gli amministratori del pio 
luogo credettero di cbverne desistere; impercioc- 
ché la maggior parte de' bambini moriyano d'a- 



(i) L'accademia reale di Qourdeaux propo.se in tale vista 
41 seguente argomento per Tanno 1779. » Indiquer le tnoyen 
v de prévenir dans Tusage ordinaire de nourrìr Ics enfant 
y exposés» les périls qui restdtent tant pour let nourrì^ons 
n que pour les nourrices » et par une conséquence. nécessaire 
pour la population générale. Indiquer en méme tems la 
9 meilleure méthode et la moins coùteuse, de suppléer au 
» lait de» femmes pour la nourriture des enfans ir . Il premio 
propostò è di lire 1200, a cui ne, aggiunse altre 800 il signor 
Dnpré de Saint-Maur, intendente di Bourdeaux; la distribu- 
«ione verrà fatta li 21 ag^osto 1781. 
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jpéptes^a dopo ttsere prima $tatt pmi^ dal vo- 
mito e Am disent^a; motiyo per oii convenne 
pensare -a ritrovar un numero aufiBckote di ba- 
lie (t) . Dessessarz riferisce un altro tentativo 
fatto col latte di vacca ; pna l'esito non corri- 
spinse air aspettazione di chi volle valersene (2). 

' teneste ed altre aimili ragimi mossero il par- 
lamento di Parigi ad ordinare , ' che gli esposti 
avessero a nutrisi con latte di donna, in conse- 
guenza di ciò tutt' i bambini vengono di^rsi 
per le adiacenze della capitale, e molti fin anche 
spediti nella Piecardia e nella Normandia . Le 
auore della Misericordia li vanno a visitare ogni 
due anni, e li rìeónducono all' istituto, allorché 
giunsero alF età di cinque ^ Sergio ci racconta , 
che la casa degli esposti di Londra non ricb^ 
bambini, ma solo fanduUi che «bbiano cinque 
anni. Nel 1757 ne venivano accettati ottanta e 
fino novanta in settimana, cioè quatto mila cir- 
ca in tutto r anno . Tutt' i bambini presentati ed 
accettati vengono spediti ad alcune donne del 
contado , le quali vengono sopravvegghiate da al-^ 
cuoi ispettori, che h prendono ogni ccttra del 
bambino finch' egli abbia compiti i cinque anni, 
e passi nell'orfanotrofio. L'amministrazione sce- 
glie per ispettori degli individui di buona fama, 
i quali abitano nelle vicinanze del bambino e 
ne prendono la tutela senz' alcun interesse ; essi, 
consegnano alla nutrice la pensione che loro vie- 
ne di tratto in tratto rimessa, e vanno In trac- 



ci) Bergws t KamcraU-itndFolUex'Magasin» P^erh. Fin' 
éslkans, 
(1) Loc. cit 



Digitized by 



96 SEZIONE SECONDA;. 

eia di Biiòve baEe onde addirizzarle aU'utitìHo 
Quesi' ispettori riceTOQO daU' amiainistrazioae tr^ 
c quattro medieameBHii de' più indispesBabili » % 
una breve istruzione compilata : €b' medici dei ptoi 
luogo y la quale insegna lora Tuso cbe far de-, 
vono de' rimedil a e la cura *che. a! hanno a prea^ . 
dere de' bambini ; Ogni nutrice ^ olle ha la som 
di condatre il , banroino alEdatole all' età d! on. 
anno riceve dall' ispettore; un ^premio già fissato^, 
di IO scellini. Ma essendo che t bambini vanna. 
soggetti a gravissimi pericoli di morire anche ne-, 
gli anni sosseguenti ^ vorrebbe Sergio f che tali 
premii non venissero ^solo drstribmti alla fine del 
primo anno , ma ben anche de' seguemi. Anch' i(K 
porto opiniQue, che utilissima riescirebhe una tal 
pratica^ qualora le altre spese tante non fossero, 
e tanto considerabili. GÌ' ispettori consegnano alle 
autrici i nuovi ventiti e la biancheria f che loro 
viene spedita daU' amministrazione ^ a cui in se- 



(I) Il Re e padre degli Svedesi parlando al suo popolo di« 
ce : » Avetrdo io dunque stabilito di erigere una commissiona 
ìf Onerale per ciò che appartiene agli spedali e agli or£mo« 
» trofii» mi ricordai» essere stato uno dei primi doveri degli 
y antichi cavalieri quello di proteggere gli orfani» c^.di soc- 
p correre la \:3cchiaia; 4t (Vedi CffESNE , Récherches 
hisioritjues de Verdre du Saint Esprit. Quest* ordine confermati^ 
da Papa Innocenzo terfo Tanno 1198 avea l'obbligo speciale 
diìùutare gli or^i) » e, perciò risolsi d' incumbenzame il 
y capitolo . del mio ordine dei Serafini , dqil di cui seno no^ 
y minai due cavalieri^ n cuf diedi le mie istruzioni li 39 
y marzo 1775. « GUSTjirs JIL Berichterstatiung an sein Foìh 
wie er das von G^tt Mmd seimm Polke ihm anvsrtrAute Regen>^ 
tenamt , in den nàchst verfiossenen sechs Jahren gewisstnhaft 
und kontraktmàssig yermtltet fiabe . Vedi SCHLoZERS^ Brief^ 
wtchsel rV. TheU. S- ^XXXL S. 242. 



Digitized by 



ÀRTICOLp QUARTO. 97 

^ito rispediscono 1 capi lora resiitolti daUe oie- 

déslme (x) (t) . 

^ Ct) i recenti regolamenti riguar- 
danti gli o^fanotrofii e le case degli esposti 
merita di venir riferito quello pubblicato in^ 
tomo all' orfanotrofio 4i Brunn li 5 settemn 
bre 1784. 

Il U orfanotrofio esistente in Briinh ^ atteso il 
costoso mantenimento dell' edifizio , le riHes* 
sibili spese deliba diresione , e quelle ancor 
più gravose dell' educazioiio del governò 
de' bambini y ha levato all'istituto de' poveri 
^ tal somma di fondi , che con essa si può 
nutrire fuoxi dell' edifizio mi numero ptìi del 
doppio maggiore di orfani poveri ^ di fan- 
ciulli espósti y e nuntenorli sino, al decimò- 
quinto anno deli' età loro . 
. S. M. a ci^ riflettendo , e mossa dsi pa-^ 
terna bontà ed amore pel bene de' {loveri^^si 
è determinata d' ordinare ^ che resti disciolto 
Y orfanotrofio di Briinn , e che gli orfani esi- 
stentivi vengano posti in pensione presso genti 
di jiampagna e^pfWo artigiani^ osservandosi 
le seguenti regole direttive^. 

X. Quei contadini e qwgH artigiani , che 
sono disposti a Ricevere ia dozzina uno di 
questi orfanelli , devono annunciarsi all' ufE^ 
zio circolare presentando un attestato di buo- 
na condotta , che gratuitamente otterranno 
dalla superiorità locale e dal parreco ; e a 
ciò sono obbligati anche quei, padri a ma- 
dri , che attualmente avendo de' figjfi nellf or- 

■ ■ ' l i i 'i 

c {D BEKGiuà loc. £^ 
Frank Poi. Med. T. IV^ 
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fanotrofiiX, de^Iderano^ ritirarli presso d{ 
prendendoli in pensione . 

2. Pervenuti che saranno i rappoi^j degl! 
ufficii circolari 9 s'indicherà alle pfursóne che 
saran giudicate a proposito , non o^no che 
alle suj[^riorità locali e ai parrochi il giorha 
destinato per la distribuzione dei bambini ^ 
in cui eioè possano venir a prendersi dall* 
orfanotrofio^! fapciulli loro assegnati. 

3. Si rilasceranno lora i bambini contro 
ricevuta» e qitesti verranno per quella sola 
irolta /provveduti dì lìin vèsiito i ìi^ero e di 
biancheria ; le persone , che U ricevono in 
4o£ziaa avranap per ogni fan€^ull(> §no air 
età di IO anni anmialmeme fiorini ven^iquat- 
irò» e dall'età^ di IO sino ai i5 anni soli 
dodici fiorini » poiché a quel tempo V orfana 
è già in istato di prestar, qualehe> servizio a* 
j»ioi educatori . Le pensieri saranno pàgata 
in rate ihensuall dalla cassaceli' orfanotrofio j 
la prima verrà sborsata ài. momento delU con* 
segna deL bambino ; e le successive si conte-* 
tannò loro contio ricevute stampate - dai ri* 
spellivi parrochi , che in anticipazione rice- 
verawo le ne^cessarie somme dalla cassa sud- 
de^lfr» Il ptrróco (^arà alla fihe d'ogni seme-- 
stre tenuto V a fare un regisfro documentato 
delle somme, di denaro ricevute dall' accen* 

^8ta cassa y e di quelle parimenrr Commini* 
strate agli Bducatori dei bambini » é ad in- 
"viarlo alla direzione dell' istituto . 

4^ A chi riceverà de' bambini si distribuirà 
un' Utiuzione stampata contenente delle re^la 
<|ant0 pel buon governo ^\ bao;i»io9 » |uant« 
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tncbe peir- educazione morale e |^r' T istru- 
zione srolastica di esso. Le superiorità e i 
parroòhi baderanno aueotayiente , Esicei^do 
delle frequenti visite , che quesite regole ven- 
gano perfeitamente ^se^te; e in caso - di 
trascuranza procureranno » che il bambino ven- . 
ga trasferito in luogo più opportuno , \da(i^ 
done sempre circostanziata notizia al gover- 
no provinciale. per mezzo dell'- offizio circolare. 

5. Il fondo deilV istituto non somministrerà 
più denaro per gli* orfani die avranno com- 
priti i quindici anni . A quest^ età essi sono 
liberi,^ e soggetti solo alle leggi corùe ogni 
altra peiwna di servizio ; conie tali devono 
essi osservare Je regole vigenti per la ser- 
vitù } sta. in knro arlutrio o di rimanere 
presso, i loro educatori, o di entrale in ser- 
vizio di altre persone , o di passare in altri 
paesi , nel qual ultimo caso però*, dovranno 
esattamente coaferibarsi ai regolamenti pre- 
scritti per la costrizione militare e per Te- 
rolgrazione. 

€* Nel caso che questi orfani ammalino p 
.e che se ne possa ,fare il trasporto senza evi*^ 
dente pèricolo di vita , si dovranno restituire 
nel nuovo orfanotrofio f che con* tutta solle- 
citudine si anderà erigendo , ove à spese di 
questo st presterà lóroja conveniènte cura:^ 
son quindi tenitti gli éducatori a dar imme- 
diatamente > conto d^lla malattia alla superio- 
rità lo<;ale ed al parroco. Se U natura, della 
malattia non permette il trasporto, verranno da-' 
te le necessarie disposizioni , acoioechè venga- 
' no curati ^ spese dell' orfanotrofio, mandando 
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a prendere il più vicino medico o cMrùrgoc 
seguita la guarigione del bambino » la supe- 
riorità locale trasmetterà per mezzo dell' uffi- 
zio circolare alla reggenza provinciale la nota 
delle spese di malattia , e ne accennerà la 
spezie , e lo spazio di tempo , che 1 mal^ 
^ durò. ' 

7. L* orfanotrofio ha diritto , come si ac- 
cennerà in. appresso, di riprendere ogni bam- 
bino , i^ualor gli sembri - conveniente : ^ ogni 
educatore è del pari ia libertà di restituirlo 
a suo piacere ; egli è però in dotere di- dar- 
ne avviso vn mese prima i(lla superiorità lo- 
cale* ed sd parroco, aeciò questi possano-^ 
provvedere a collocar il fanciullo in un altro 
luogo ^ e a trasmetterne la notizia alla reg- 
genza deHa provincia per mezzo dell' olEzio 
circolare. ^ ; . , 

8. In caso che gir orfani dati in pensione 
tengano a morire , o che gli educatori vo- 
gliano testituirli ^ o che l' orfanotrofio trovi 
necessario di toglierli loro per negligenza o 
per altrie ^ravì ragioni, vogliamo, cbc-il par- 
roco si faccia fendere il denaro delia pen- 
sione ^ che restasse ancora in mano degli 
educatori o dèi padri ^ei bambini, e ne pre- 
senti un calcolo esatto . Circa ai fanciulli , 
che non sono stati ancor tm anno intero in 
pensione , ordiniamo , che il parroco riceva 
lutto quflìif che di vestito e di biancheria 
fì;i loro Tonsegnato^; riipandi al ^iwvo orfa- 
notrofio la biancheria e '1 vestito dei bambini 
morti ; e lasci la bianc'heria e 'I vestito à 
quelli ancor viventi e che ^vengono collocati 
in pensione in un' akra f^mi^Iia • 
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La superioiitì locale e il parroco Aor- 
trapno oltre ciò annunziare alla Reggenza 
provinciale per mezzo dell' officio oircolare 
ogni caso di morte degli educatori dei bam- 
bini, e le misure che avranno prese per col* 
locttre in altro luogo gli orfani eh' eran pres- 
so di quelli; indicheranno pure senza indugiò 
4a morte di o^ni orfano , ed avranno tutta 
la cura , che nessun caso, di morte di un 
^mbino venga Occultato dai suoi curatori , ! 
è che al bambinò morto non ne venga aosti- 
tttito un altro • Qualor aweaga alcuno djl 
questi casi , sarà, dovere' della superiorità lo- 
cale di farne tosto esatta ricerda , e di dama 
. contezza all' o$piuo circolare^ onde ne venga 
informata la reggenza provinciale « I ei^rato- 
TÌ f che useranno di queste frodi » si ritar- 
deranno come derubatori del pio istituto y e 
verranno, severamei^ puniti.. Ma sicòomé tali 
frodi non $t possono commettere senza che 
la comune o il magistrato^ venga ,a saperlo; 
,cosl questi quando mancassero di darne no- 
tizia dovranno restar garanti nell' indennizza- 
ziooe del danno, che l'istituto degli orfani 
ne avesse risentito . 

lè. Le fedi battemmo degli orfani si 
conserj^ranno sempre nel nuovo orfanotrofio, 
e verranno rilasciate per mezzo delle supe- 
riorità locati solo quando gli orfani saranno 
giunti all' età di iS anni; eccettochè- i cu- 
ratori non adducessero de' giusti itootivi ^r 
Ottenerle prima. \ f 

II. I curatori saranno obbligati a (pagare 
al parroco i solici diritti di atpta pella tu- 
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niaUzione degli qfrfani, che venissero a moi^ 
rire . 

II. Fmahnente una persona delegata dat 
nuov^ orfanotrofio farà ogni mez^' iinno ia 
compdgmil del magiitrato looale / del parroco 
e del iiìaestro di scuola una vklta dei fan- 
ciulli tutti ; e a tal oggetto si prest* rà loro 
ogni necessario soccorso. In tal occasione si 
esaminerà tra .ie altre cose , se i fanciulli piìi 
adulti in ragion delle forse del loro corpo 
e delle capacità intellettuali possano tenie 
destinati a qualche professioni e posti per 
tal oggetto sotto V istruzione di qualche buon 
maestro , - o se sieno da riprendersi nel nuo« 
^0 istituto a fine di esaminarli diUgentemente^ 
e far .passare nelle écuole superiori i più ca- 
paci , lasciando gli altri nello stato di con* 
tadini , in cui fìiroifo sin allora allevati . E 
siccome ogni fanciullo dato dall' orfanotrofio 
in pensione diventa, un figlio» ^éllo stato , ed 
è particolarmente affidàto alhi vigilanza della 
magistratura locale e del parroco ; abbiamo 
ogni ragion di attendere, <he conscii dei do- 
veri loro verso Dio ^ ^erso il Monarca nul- 
la : ommetteranno di qiieilq che potesse in al- 
cun modo contribuire àllà buona educazione 
ed alla conveniente istruzione d^qqesti ab- 
kando'nàti fanciulli 

L'orfanotrofio esistente in Vienna è lutato 
organizzato nel modo che apparisce dalla se- 
guente relazione pubblicata li 20 giugno 1784. 

fi In quesf , orfanotrofio sono yricevuti gratui- 
tamente i figli di persone ppvere , e ad un 
discreto prezzo quelli di genitori ^ che banno 
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eie* beni di fontana . (mpercioccfai^ , siccomo 
i fondi d^ gì' istituti riuniti degli orfani e de- 
gli esposti della città di Vienna non sono 
sufficienti per accogliervi grataitamente tutti 
questi fanciulli , ooà si è pensato di combi- 
nare r esistenza di uno dé' più essenziali sta- 
bilimenti coir adempimento dallo stretto do- 
lere , che hanno i padri e le madri di pfov- 

V vedere ai loro figli se tion pubblicamente al- 
meno in segreto . Ad oggetto poi di rendér 
in qualche modo pià facile l'osservanza di 
questo dovere, si sono diminuite le pensioni; 
e mentre per lo avanti si soleva pagare , T in- 
tera tassa di trenta fiorisi pélt^ aUattamento di 
un bambino y fu questa ora ridstta a soli 
véntiquattro • v , 

Per far ricevere ttell' istituto un esposto si 
dovrà ^pagar^ o lartassa intera di 14 fiorini 
o la mezza di i a fiorini. ^ Pagheranno là 

\ tassa interà di a 4 fiorini , i ) quelle persone 
che furono ricevute nello spiale delle gra- 
tide ' nella prima- classe ^ i^l caso , ,ch^ esse 
n^n vogliane ^are a loro ^piacere in dozzina 
il loro figlio, t) quelle pure non entrate 
nello sped^e dell* gravide , è che però desi- 
derano collocate il loro figlio neir orfanotrofio. 
Se q^e$tè però possono con attestati de' loro 
^arrodii e padri de'>p5veri provare la loro 
assoluta illpotetiza , ' ò stato disposto , che i 

/ figli loro vengano accettali per la mez^^a tas- 
sa di 11 fiorini^ la quale verrà pagata dalla 
parrocchia a cui appartengono . . 

Alla mezza .tassa di \% fiorini si riceve- 
itano iookra l figli di'^elle madri , ^e si 
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sono sgravate nello spedale delle gravide nel* 
la seconda e nella terza clas^S ^ finalmente 
i batobìni cbe si trovano >esposti nell^ case 
o sulle pubbliche strade ; e per cui la tassa 
suddetta devè pagarsi d^Ue comuni rispettive, 

jcioè perula città dal noiagistrato, e per i sob- 
borghi dai rispettivi distretti o comuni. 
A Saranno' ricevuti gratuitamente i bambini 
delle madri y che sgravatesi nello spedale del- 
le gravide restano neir orfanotrofio in ^alità 
di balie» e quélli delle femmine. assolutamente 
povere, che furono ammesse nella quarta classe 
nello spedale^ accennato . Nel caso, però che 

^ questa femmine passino dallo spedale in una 
casa privata per balie , sono aUora obbligate , 
in riflesse allò stipendio che vengono a per* 
cepii'e, a pagare la mezza tassa di ri fiorini; 

Non si ricercherà nè il {^ome uè la. cpn« 
dizione nè la patria dei genitori che paga* 
no per i loro figli la tassa intera o la mezza » 
Per facilitare poi in ogni caso il riconosci - 
mento del i)ambino ricevuto nell' orfanolrofio , 
si protocollerà esattamente il giorno » in cui 
ili portato 9 e il suo nome di battesimo , e 
si consegnerà al portatore del bambino una 
))olletta di riscontro della forma presso poco 
di qudle , cbe si usano su qufsto Monte di 
pietà ; la bolletta porterà il nome del fan- 
ciullo , il numero del protocollo, il giorni^ 
della consegna, e la somma del denaro pa-' 
gate . Alle persone , cbe si annunzieranno 
presentando questa bolletta , si darà conto 
tutte lé volte dello stato dfl bambino , del 

Juogo in cui SI t^va j e le' si re^titirà loro 
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quando Io vogliano . Alla re^Ituztpne del fan- 
ciullo è giusto, che le spese incontrate nella 
s^a educazióne vengano pagate, dibattendo la 
spmma di danaro sborsata al mon^nto della 
consegna. Quanté ai fanciulli, che furo- 
no^ consegnati dalle parròcchie o dalle co^- 
tiauni, si noterà il nome della parrocchia e 
della comune , a^ fine che l' arfanotrofioj possa* 
aapere quanti bambini abbia ricevuto alla mez;-^ 
2M tassa^, e. da qùali pat;rocchie e comuni »^ 
I bambini che veogonp neir orfanotrofio 
anno immediatamente distribuiti in pensione 
per la campagna , e tutti allevati alia mam* 
mella . Soltanto gli ammalad o i sospetti 
d'infezione venerea sarani^o iwiuti nello sta*^ 
bilimento fijno alla lor^ guarigione — Per 
l'allattamento e governo di questi bambini 
a' impiegheranno tante balie , quante Caran 
d' uopo , e queste ( come si disse fieli' arti- 
colo dello spedale delle gravide ) verranna 
prese dal mimpro di quelle , che gratuita-' 
^ mente vi si sonot sgravate , ed i di cui figli 
vi SOM gratuitamente ritenuti . Queste balie 
durante il tempo che resteranno nell' istituto , 
avranno la biancheria loro, òcòorrente , ed 
otterranno in ragion della loro buona con- 
dotta e del tempo che si fermeranno neir or- 
fanotrofio una ricompensa di 4, 6, od* 8 
fiorini , piide al momento eh' escono e sin- 
ché possono trovar da collocarci in servizio 
abbiano qualche sostentamlento . Si avrà tutta 
r atteitzipne allo ^stato di sàlute di queste 
femmine , come già si è accennato , e s* m- 
auk)pt#ri lorii . jEart^mentt , cht d tosto ch^ 
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sospettano di qualche makrttta rid / debbano 
avvertire il medico , il chirurgo e la inam- 
mane stabiliti nell' orfanotrofio . — ^ In tu^tte 
le comuni distanti poche migHa dalli: città 
si annunzierà dai pulpiti , che ai vuole met^ 
fervi dei bambini in pensiono. 

Allora le contadine abitanti in quol circòa« 
dario, che vogliono prendercene si annunzio-; 
ranno alla direzione degli istituti riuniti de-* 
gli orfani e degli esposti ; e si faranno loto 
note le seguenti, condizioni, ty Ogni bambi- 
no sarà provveduto della biancheria -neèessa-, 
ria e di- vestito , e pei bambini lattami si 
darà un ie^icciuolo fornito . a) Per ogni bam- 
bino lattail^e sino che abbia compito il primo 
anno ^ si pagheranno mensualment^ due fio- 
rini e trenta carantani . 3) Per ogni bambino 
*dà I sino a IO amii si pàgherà ogni mese 
fiorihi due. 4) ^ fanciulli dai io ai 1 5 
anni ^ siccome questi a tale età po^som) es- 
sere utili io una famiglia, e far in qualche 
modo r offizio di servitore, si pagherà meu- 
qualmente un fiorino . $) Nessuno lè obbligato 
a ritenere presso di se mi fàncIuUo pér ua 
tempo determinato ; ma quando Voglia ren- 
derlo , deve un mese' prima damè notizia ali* 
istituto , acciò si abbia tempo di provvedere 
al di lui collocamento in un' altra famiglia • 

L*^Of&motrofio proponendo il già indicato 
stipendio esige dai curatori dèi bambini, che 
aieno da essi adempite le seguenti oondizio^* 
ni; i} i bambini verranno conservati bene e 
con tutta nettez:(a , ed istrutti nella religione 
cristiana giusta i generali regolamefili' pre« 
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scrìtti per le provbcitf ; a) tostochi un bam- 
bino ammala , i curatori ' rtcorr^i^anoo a quei 
chirurghi , che &on<x^|icaricati della ctira dei 
fascittUi dell' istituto kollocatl quella co- 
mune 9 ^d adempiranncr le loro prescrizioni 
sia eh' essi sttiksi imprendano a curarli^ o 
che credano necessario di farli riportare nello 
atabìlimento ; 3) se un di questi bambini 
-tenga d' improvviso a pesiri;^ , ne daranno 
tosto avviso al parroca; e- qualora morisso 
prima di essere stato un anno intera presso 
di loro, dovranno essi restituire alI^-or£anotro« 
fio il vestito e la biancheria, che ricevettero ih 
consegna • ~- Nel caso che fraudolentementò 
venga celata la morte di un bambino , e o 
si riscuota la pensione mensuale per un bam- 
bino già moiDio , Sé ne sostituiaea un altro a 
goder i vantaggi dell' istituto ; quest' ingan^ 
ni scoperti che aieno, terranno aeveiamente 
punki. 

il parroco avrJi a cuore di rappreaentarer 
di tempo in tempo alla sua comune , ijuant» 
V aver cura' di questi abbandonati inÉiocenti 
aia cosa veramente meritoria , ed opera di ca-* 
irità cristiana e gratissima a Dio ; queste sue 
esòttaziojaf ecciteranno vieppiù i parrocchiani 
a ricevere di questi bambini e à prender pee 
essi un affetto paterno . U suo esempio , quand' 
egli si porti trattò tratto a vietar questi 
bambini y e dia a divedere di prendere^ iegU 
atesso un interesse paterno al loro benessere , 
aarìi il più valido incoraggimente per gii edu* 
calori a comportarci in simii maniera; e la 
Stta lode f ^ando i caraiori coir attenione 
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loro se ne rendano knerìlf^yoli , S2tk la msgUef 
ricompensa . SI raccomanda in genere an- 
che agii impiegati del Ittogo pio di non ttrat-^ 
tar bruscamente , ma sà. bene^ con dolcezza e 
carità i curatori di questi bambini .quando si 
presentano per levaHi o j^er riportarli,. o per 
ogni altra occorrenza. 

V orfanotrofio nominerà una persona che 
visiterà di tratto in tratto questi bambini ^ 
dcciò per la .negligenza delle pèrsone ch^ li 
hanno io pensione non resti tapa la cura , chfS 
a essi prende lo stato : questo . visitato- 
re oltre gli altri requisiti . jdovrà aver qual- 
che cognizione delle malattie de' bambini ; il 
direttore gli consegnerà - quattro - volte pe» 
settimana la nota dei . villaggi , del numero 
dèlld casa e del nome delle famiglie ove sono 
pensionati ì bambini , acpioccìbè' il luogo pio 
possa in qualunque giorno aveitie: contesa • 
In prova d'aver eseguite le sue iaqom^nze 
dev' egli" presentare ogni volta un attestato del 
parroco della comune da lui visitata , ed un 
rapporto sulla cura è sullo staio di salute dei 
bambini y affinchè il direttore» o in caso di 
^ malattia il medico ed Al' chirurgo vi possa- 
no debitamente provvedere. — Qualora il 
visitatore riscontri ogni volta , cbe^ i curatori 
prestino 2ii fanciulli loro affidati una sempre 
«sàtta e prfmurosa attenzione , é che lo con- 
fermi di mezz' anno in mezz^ anno ne*^ suoi 
rapporti , venne stabilito » cliè i curatori oltre la 
solita pensione mensuale ottengano ogni mezz* 
anno la acmma di due fiorrni per 6gni bambi- 
no pei conto di yesuto * — • Se per contra* 
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rio consti da questi rapporti , ché . certi cu- 
ratori trascurarono in qualunque jtiasi conto 
di prestar la debita servitù ai baiàiini ; non 
solo non potranno essi preludere all' indicata 
somma semestrale ^ ma dovranno anche io ra- 
gion della gravità delle circostanza rendere 
unò stretto conto delle loro ommiisioni . 

Acciò i bambini pensionati in campagna ^ 
l quali attesa la natura della malattia » e spe- 
zialmente nellt stagioni di autunno e à* m- 
yerno , non possono senza pericolo venir tra* 
iteriti in città per esservi curati , non abbia- 
no a restare senza soccorsi medici , si com*^ 
m^tte ai chirurghi più esparti di quella co- 
muhe delle comuni più yicine di addossar- 
sene la cura ; essi avranno annualiAonto una 
proporzionata ricompensa . { curatori dei bam- 
bini o ricorreranno direttamente alla spfzle- 
ria del luogo pio per avere i medicamenti 
necessarii^ i quali dietr«y le foirmole prescritte 
pe^ questi casi devono essere attivi e non 
\molto costosi y ovvero y. acciò noQ abbiano a 
far un lungo viaggio per picciole cose , se li 
potranno procurdre ove sarà di più lor como- 
do,' p. e. presso lo stesso chirurgo Vhe trat- 
ta i bambini. I medicamenti ^dovrar^io o^ni 
volta essere prescritti espressa>iente per quest* 
oggetto, ed onde impedire ogni contraffazione, 
ogni ricetta , che il chirurgo rrlascierà ,^ ver- 
rà da esso sottoscritta , e vi indicherà il prezzo 
del rimedio somministrato ^ e ^a malatria per 
cui fu prescritto; quando esse abbiano questi 
requisiti si obbliga . il luogo pio di pagarne 
esattamente V importo «; I ÈanciuUi dati in 
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pensione dall' istituto godranno ,d! tutte quei- 
6te beneficenze sbo ai x$ anni compiti di 
loro €tà ; dopo II qual t^mpo p^otranno e^'sl o 
t^ntinuare a restare presso de' loro educatori , 
come ogni altra persona libera^ prendere- 
«crvlzlo a ^ro piacere ^ • ^ 

Lì 7 ottobre 1784 venne . pubblichici un* 
istruz^Ione , la quale prescrive tìò chè far deb- 
bano i parrocbi , i padri de' poveri e l' altre 
persone a cui compete di rilasciare degli 
attestati a favore- di q«ellì, che desiderano d' es- 
sere ricevuti nello spedale generale o in quel- 
lo degli incurabili ^ nella casa degli esposti 
e degli orfani . ^ Io non riporterò se non 
iHò y che si riferisce all' oggetto , di cui si 
tratta» — Non si riceveranno ndl' orfanotro- 
fio se non que' fanciulli , i di cifl genitori 
eono morti senza lasciar nessuna sostanza^ o 
quelli , che per mancanza di ^suiBcIentl beni 
con possono venir allevati nella casa patérnai^ 
sebbene i genitori slene ancorj In vita . 

Ora nascer possono due casi , quando al- 
<;uno cerca y che un fanciulla venga ammesso 
nélY orfanotrofio ; imperciocché altri dima m 
semplicemente , che il bambino venga ammes- 
so , ed altri oltre a ciòi ricerca , €he II par- 
goletto dair orfanotrofio accettato venga la- 
sciato nella famiglia , presso cui sta , e prega 
che corì^Isposta gli sla^la pensione normale 
slabiliu da Sua Maestà , allorché con suo 
decreto ordinò , che tutti gli orfani e gli 
•spoeti vengano dati* iù educazione a persone 
del contado. ^ , 

Tanto neir un caso quanto nell' altro fa 
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ài mesììetì , che il parroco con suo. attestato, 
modellato dietro il fofmolare A. provi che 'l 
bambino di cui si tratta è degno e meriie- 
voie del soccorso del luogo pio • Quest' ai* 
testato deve contenere 

i) Il nome dell* orfano ossia dell' esposto ; 

a) Quello de' suoi genitori ; 

3) Il nome di chi presentemente ne ha 
cura^j il luogo dove abita ihbambino, e'I nu* 
mero delia casa, in cut sta; 

4) Le cagioni per cui l'orfano merita di 
venir ricevuto nell* orfanotrofio . 

Se poi i genitori tir quelli, che presso di 
se rltengotvo il bambino orfano ossia esposto » 
vogliono continuare ad educarlo tfraudo dalla 
cassa dell' istituito la solita pensione » bisogna* 
che presentifiO un attestato legalizzato , da 
éuì apparisca , vh* essi menano una sfita ^ eri^ 
stiana e regolata ^ « che perciò puassi loro 
affidar ti bambino senz>^ alcun timore ,^ che ven^ 
ga mal educato \ " 

Questi attestati in tale guisa concepiti 
vanno consegnati alla direzione del luogo 
pio,, la quale tilascìerà la jcarta d' accettazio* 
«Qi e. la spedirai al rispettivo parroco al più 
due gi<5rnr dopo, i:he ^sarà^ restato vacanto^ 
un qualche posto . 

Egli è già manifesto di per s.ei che i 
forastieri non possono venir ammessi ^ go* 
dere del beneficio di questi stabilimenti; o 
che perciò nessuna attenzione verrà fatta agli 
attestati spediti ai non ^^tgrali del paese • 
Formulare A. ' 

La parrocchia N* N. iricerca che venga tU 
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cevnta nell' orfanotrofio N. N. fanciulla or- 
fana dell' 6tà di un anno, la quale dopo 
morti 1 suoi genitori viene ora allevata per 
carità cristiana da N. N. N N. . . . I defunti 
genitori non lasciarono sostanza veruna , e le 
. persone che di presente ne hanno cura vivo* 
no in grande povertà^ 

Vienna li ... • 

Vidi N. N. 

Può essere ricevuta nell' orfatiotrofio coa- 
tro la pensione di fiorini 

Il {. 6. deir accennata istruzione si esprime 
nel modo seguente . Essendoché i genitori sono 
in debito di nutrire i loro figliuoli , .vennero 
prese altre disposizioni in proposito de' fan- 
ciulli che ne sono privi , imperocché gli al- 
tri possono venir nutriti nelle proprie fami- 
glie , mediante un piccolo sowenimento loro 
somministrata 4all' istituto . I B^^mbioi abban- 
donaci abbisognano della carità altrui , onde 
ricevere e cibo ed educazione , e la direzio- 
ne dei luogo pio è in espresso dovere di 
soccorrer questi a preferenza degli .altri. Co- 
loro, i quali per solo effetto di cristiana ca- 
rità raccoglieranno questi orfani , hanno un 
manifesto diritto^ di farsi rimborsare dall' isti- 
tuto; essi riceveranno perciò la stabilita re- 
tribuzione , la quale annualmente ascende a 
ventiquattro fiorini . Qualora questa sovven- 
zione accordata a chi educherà un orfano ^ 
non gli sembrasse bastante per supplire alle 
spese necessarie ; sarà cura della direzione 
di avvertirne il magistrato , o i capi delle 
parrocchie, sulla lusinga, che T umanità degli * 

V 
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abkaodl cercherà, che altra per$ona più bene« 
atiote ai prenda pensiero dell' abbandonato 
bambino , e cerchi di nutrirlo ed allevarlo al 
aolo prezzo suddetto. 

Li 6 febbrajo 1784 venne emanato un 
altro decreto , il, quale determina , in che mo- 
do I parroeM debbano andar sonuninistrando 
le pensioni alle famigli^ , che presero ad eda« 
care degli orfani ^ 

AiEncbè le famiglie » a cui mediante V esi- 
bizione dei convenienti attestati della supe- 
riorità e del parroco locale vennero dalla di- 
rezione deir orfanotrofio e della casa degli j 
esposti affidati de' bambini , ottengano a tem- 
po .debito la promessa retribuzipn mensuale, 
senza che per rilevarla dalla cassa abbiano a 
spendere e tem^ e denaro portandosi in Vien- 
na ; affinchè la dire^one del pio istituto pos- 
sa dair altro canto aver qualche certezza , che 
r importo della dozzina sia stato sborsato ; 
vennero prese alcune particolari misure . 

Siccome Sua Maestà si compiacque d' ordi- 
nare , che i parrochi invigilino continuamen- 
1 te; sopra gli orfani distribuiti nella loro co- 
mutije^ e gli incaricò specialmente , d' istruirli 
nélla religione cristiana, e di badare che fre- 
quentino le scuole normali : credette la direzio- 
ne che nessun altro meglio di essi potesse 
essère in istato di ricevere dall'istituto l' im- 
pòrto ^tie^pensioni e di passarlo jj^oi a chi 
spetta . 

Affinclìè il parroco registrando l'importo 
' del ricevuto e dello sborsato non debba ave- 
re soverchio incomodo » gli verrà spedito in 
Frank Poi. Med.T. IV. « 
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un col denarò un giornale itampàto conce- 
pito dietro r annesso formblare., sicché il con- 
teggio riesce facilissimo . . 

Il registro dev' esser fatto nel modo seguen- 
te . La prima colonna serve per notare Tanno» 
il mese e il giorno , in cni ti parroco a ri- 
cevette il denaro ~o ne fece ^esboi^o*. 

Ogni rubrica sia di denaro ricevuti*; ossia 
di denaro pagato viene contifaasegnata eoo un 
numero corrente , il quale va scritto néila co- 
lonna numero delle rubriche. 

Nello spazio bianco , che viene dopo questa 
colonna , devesi scrivere il nome della perso- 
na , che consegnò il denaro e quello di chi 
lo mandò; in caso di palmento poi vi si 
metterà il nome della persona a cui fu da- 
to^ quello del bambino , j^r cui servì , spe- 
cificando sempre ii mese /per cui venne^ pa- 
gata la dozzina . ' " 

Qualora abbiasi a registriare una partita di 
denaro ricevuto , bisògnà notarla nella eoloana 
entrata y e viceversa nella colonna uscita , 
quando s'iscriverà il pagamento seguita; 

V ultima colonna deve restar bianca , es- 
sendo essa destinatà pel solo uso d#ll' ammi- 
nistrazione dell'istituto. • * 

Nel fare il p^gameìito s' o^erverann» le 
seguenti cautele 

In primo luo^ò egli è necessario, che ven- 
ga prèsentato il 1)ambino in un coHa' sua bol- 
letta di riscontro y la quale contener deve il 
nome dell' orfano , il giprno , in cui esso 
venne ricevuto nell' istituto , e '1 numero del 
protocollo ; un formolare di essa viene an- 
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nesso, al presente decreta (a) • Hbiso^a 
oltre ciò, che gli educatori portino seco il 
contratto stampato , cjie loro diede la dire- 
zione deir orfanotrofio , allorché ne ricevet- 
tero il bambino ; e di cài qui se ne aggiunge 
ima copia per lume ec. Il parroco vedrà dal 
contratto , quale somma egli debba pagare a 
ragione dell' etl dell' orfano . ^ 
Egli pota sullo stesso cqntratto il paga- 
mento che fa , scrivendo nello spasio a eiò 
destinato . 

Un commissario dell' ufficio circolare pas- 
serà di tratto in tratto per la comune . Eglt 
prenderà il giornale del parroco; lo autenti- 
cherà colla sua sottoscrizione; sborserà T an- 
ticipata della pensione , e consegnerà de' nuo- 
vi ftgS stampati onde possa continuarsi il re- 
gistro . 

Le spese , che nascessero mai per cagione 
di porti di lettere scritte alla di^sione della 
casa -degli orfani e degli esposti , verranno 
pagate al parroco con quest' anticipata » ed 
egli è autorizzato a rimborsai«sene . 

I casi , di cui la direzione delF istituto deve 
Veois prontamente informata , sono i seguenti : 

i) Quando la famiglia più non vuol rite- 
nere il bambino consegnatole y ossia quando 
al tpairroco creda di doverlo levar di là a ca- 
gione dellà pooa cura ^ che se né ha ; in 
tal «caso bisogna che venga iproposta un' altra 
fami^a', m cm (at entrare V orfano • 



(a) Io credetti non ess'eifé necfssano di qui riportar» 
(ftiesti due formolàri . D. MT. ' 
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2^ Sì tosto che un orfano viene a morire 
bisogna , che il parroco si faccia rendere la 
Bolletta di riscontro , e che a tergo vi scriva 
il giorno della morte . 

3) Se '1 bambino morì prima di giungere 
all'età d'un anno y fa d'uopo che il parroco 
' si faccia restituire tutti i vestiti e ' la bianche- 
ria , che gli appartenevano , e registri tutto 
ciò sul suo giornale. Questi capi vanno cù- 
^ stoditi fino ali' arrivo dei commissario circolare. 

Raccomandiamo poi caldamente' a tutti i 
parirochi in generale di avere ogni possibile 
sollecitudine degli orfani^ che stanno nella 
loro comtine , i^tamo in^ riguardo alla cura che 
àver ne devono i genitori , quanto all' istru- 
zione loto; essi invigileranno acciò i maestri 
di scuola non pretendano nessua denaro da 
quelli, che la frequentano .Qualora però i 
maestri ricorralo alla direzione , e dimandino 
una qualche ricompensa , è volere di questa, 
che*' r ottengano in proporzione de| numero 
de* fanciulli che avrannó istruiti . Questa di- 
sposizione però non avrà luogo se noa fii^ 
tanto , che introdotta venga anche nelle cam- 
pagne la sistemazione delle scuole pubbliche. 

La direzione affiderà de* bambini ^a quelle 
/famiglie principalmente , le quali saranno rac* 
comandate da^ loro ^rispettivi •parrocfai ; essa 
confida perciò pienamente , che i sacri pa- 
stori conform^fidosi ' alle benefiche eintenzioni 
dì Sua Mae^à^ scMrglierannojtra'Jot'.^ parroc- 
chiani quelli , che crederajino piò a propo- 
silo . Lo zela apo$ito][ico loro fa sperare , che 
di buon grado e con tutto l'impegno con- 
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eoiteranno a quest' opera di carità cristiana 
A grata a Dio ; poiché diretta al maggior 
bene spirituale e corporale de' poveri abban-* 
donati «rfani ed esposti « D* W.. .:r.; 

3; 

' l r ■ ■ . 

Queiio tvum ib^ ^omuae'^ alle nase dogli umOf 
€ènti sU^tome a tut^ - gli apedAli, ^ma .è {NÙ sm^ 
aibile- assai nelle ftimé a cagione: delle «iMtf; S99r 
i^fasibm ed escrmoni Ihvptm ^d^ baimbioi 4uieor 
(teneri * od ''ancbe dj- qaellL^ 1; quali benebè. g^li 
a*MiiÀ dt^reta «tà .aKKioaMibf«éO''tferftf gran { 
ja puNziil ., Si tòsto(chQ!àleiiao ènixa a aecoi^ 
' della T diflFcsmisnì /pniclièr . per vqjg^njo §||^ 

#h>i3V9Ì]io i direttori rtinfle tMArnVAite ogi|ÌM|^^r' 
bile neueszay ?'ba aeinprè w paiwoéiatiaiHih od#r 
d' orina, U 4}iiale, aieÉOaiergàyfiei^er o^lla 'oa^ liéi 
gli esposti dì Parigi Mriirii rtélvthn ad infièmiàaf 
gli occhi lo smiò i^àsilimh di^fv^ alirOr 
ve di q^ìttta. stessi; materiata. distforifie»^, allora 
d^l«^ p«r^ 4all''.arià» ^bUa ne^toauckidetti^. 
clefo. ikmttDla t delt)9 c^pMte (t) dt pretini 
rimrdprò,Sft[o , .cfee^^H effetti pressoché fnevitay 
UH di /{«lesta cai?sa .^e^o in ,ta)i.,stahil>imntt 
eaAer^^à . mieidi^ati(f cèe< HI- cm altri a mptiv^' 
dplk'^tottpietastoba'^'fi^à^^'Ueata più a^tt^ile)» 
disili sono dmat? r bambim^ ' ^» 

' J ' - ' I " iljtJuO ih I ■ )i i f ■ I' LUI ' '■ 

. ll^^bElMo Sl<^ JffAti^; ^ ^i/ -t: ^ 
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4. 

La località -niiUma, e là eoitmiàoM difettosa 
di queste case. 

Siccome diceva del precèdente mi verrà fatto 
di parlar altrove dlSb^mònl» anòhe di questi ar- 
ticoli • Egli è fuor d' ogni dubbio , che se ma! 
^^vess^ro a fabbricare di taU caise-y 'Ooo con- 
-^errebb^ '^ai fabbrici|dle |ielle città molto popor 
^lè '^ Uk cni V ifflpiicità dell' arif cagiona |^à d\ajL- 
tr($0de iioa «ortalrtà mdltOi mi^g^oré> e la .potr 
te^ébbe ' al* aoiomq grado io; qUegH atabilimeiHi 
ftdiébè tflolti Jwmbfni'^aeii&fbilismii» e deboliMmi 
vi Aanno ìnsieiie ^nmlodtr (1)4: Se queste fabbri*- 
i^é vél|j|f^o^'^efett«^in:vicklan^a di muragl^^^ , 
W^y^^i ù iMle 2feMe^ Mia - città , o eopca w 
leirenò' paludoso \ in: «erte contrade » in ci^ 
r artfl^ non pttò^ cif ceiaw llbearamente , dev e «tolto 
èeft^ìme la' sakiie dei iitai^liini non ssolo^ ma atir 
cb^ 'quèNtfodei citiadbi'9 ohe abiuro /al dintor- 
no; qi^MÌ «danni wanào' ancot più contt^erabili^ 
«ae^^i c^potfli ^eno '^balretli "«d abitare nelle cé» 
MSt^''^sté a pian tenieoo (k)i Non aonn iaodorb 
' ' ■ ^ ' "^v'*v*>< 

''(fi>^cèSérs è di |>arèr6vcb^ eert^'immoiftltiA'n|« mUttié 

ria aperta . - Dissertati(f de €^i^n\ ìjfhgM^tfm, tnf^cCn^ 9^ 
tìng» 176)* Vedi anche il Numero 7. 

(a) Seuuodvle r elari on i - d i G eee h é' ea germ -t-che-iieMo ap e» 
' ataer «U iM^rwich Loadra 'amoidtt»/ più aniwaWi ^lUlll e( «de 
superiori, che nelle inftrìori Goettìngische geìekM*i^mmeijgté 
1775. Zugnht StiiO^ • Ali ^ìdb sale sano àmàsìm» 
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trfs^ ami^ ohe la ca^a dagli espoali dr Parigi 
ttn per 0^1' lato circondata ;da >cert6 fabbri cbe 
Mliàkh y e da aMsstme omragtiò * d^' miio lySg 
8Ì« fliapifeaii <tta i bambirn 'u«a n^alattla conta* 
giosa y ohe >né auécoò m graadiasimo numero , e 
ne miie a \9iìpifte»)a'èi«|^I^^ paM» ; I medici coi»^ 
attilli dimaai^Ofio^ «Slattale diiait^o profeorw 
d^a méacMaa d^'iMi^'^iM si^nt ^ i di^tiorì ^ 
cavo allora tattetta^' ^alamé<'£ablàrieiif aodcigiteì^ 
d^àtafa lo apedata ^,^^^^é(^' '^e «sso di'vaiuie 
'incito più aaao. Afo il ibbdo>i su di voglaoim 
erigere tali ietitini cotu a troppo caro pread» 
Mue- città dil gl^iide popolaaiaoe , nè posiow ' 
qoindi^gli ai^^etti $pgttirHMnbpi«[ le viste di •co- 
loro ^ i*^i)i torrebbeA>'y^h^ a'^iaera 'Oerti rtr 
l^^i aUa' aahdMrifi dell' ccBàttiò; A'^pw^òy^- 
fialmenie div f \\ icaro prea^ *del vkerl / :da^ 
selle capitali inalaare di molto le spese per il 
mantenimento delle persone addette al servizio 
della casa. 

^ In quanto alla distciboafomi dei qoanieia '4i 
aimlli speddi dirj^, noiHa asseinri di à pernicioso 
che lo stivare niolti bambini nella stessa sala. 
Hom poss^^Do esai ooftsarvai'ét sani , se i vagiti 
delV tt«o svegliabo ad' ogéi fratto <p^ili cbe dorv 
Wm^ nella medesima cambra* /i«ié»^^- continuo» gl^ 
tare -d^le serventi non li littelittióf mai prÉnANt*' 
tipòso« ih alduni spédali v^lfatàlno pià^ di èèskth 
iaitibffli>Ì4ni ima sola' sala^^ ^^»{a, se anche 11 
iodlljd 'sia ^Oiéftd' ipaftiosoydere tosto impregnarsi 

ien ventilate e alte t% piedi . Non se qnest* osservauonìi 
jpossa a^^ràrsi, fremèntemente nellé> grandi città , in cui gli 
af partgai4àti >ià bassi ìwàid *an'^ii^ morta. 

\ 
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^' ogni sorte «sàlsslont , « i:Iò twiem- ^go^ 
larmente 1«> notte , .^uàodo tutte le . finente e le 
sporte stancò i chiuse , o.se le iosermati non/tw- 
no ogni diligenza ueepoctàndo altrove- l panno* 
liQi mnid!. La fibra la .più .ÌA4ittata:ie liiei^a 
aibile non sarebbe in.\gra«dk> lìcggeie e Jui^ 
in.iui tfl bagn4 d! vapori « «Roab^Mlio ^u^e 
mst deglji iimocenti » le puliti tò^ann abmne 'iale 
.nppArtate per hàpibpni.^^ cha^ amnuilaM^,;,-. pemiò 
HQgi^i maialila t^dont^i^sa: a) propaga rapidtsetin^ 
«swite a tutti i bakbinii; i|^ì. -Mlattia mikéke 
dbeuigna dege^itra facilmente M«)UM febbre maU- 
rgna. carcerale nssìa nctsocooMa^ Egli »è indieibila 
<{Hafite stragi pco^cano queto ieiàlieti^J pateii 
-bambini y lèhi iAr^em un' idea àde^it% pensi, 
sqIo I ^aàte^ dif&coteà a' inconirinó ^tmà% lar irprenr 
dere le medicine indicite per gui^rirliv 1 1 ^ 

l ' ' i 

:^ . 5. . ^ . ^ : 

Vmmriikia f i ^r^f^miUiì ^ tindifferemM è I0 crii* 

Questi sono difitti di a<N|ini0j rxlievn. 9 fu^ 
di molto aumeatane la mfoc talifta ^l|a jMggInr 
parte^degH spe4aU.i I primi foridatori dì l^^ig^ 
* pKi tutti pien&.jdl vfcro^: zelo e. di Slantrq^iii non 
^risparmiano nè.peiRa ne fatipa {^r: pòifir^ xl lor^ 
stabilimenti al n^^gipr ^do di^^r£ei^i<}n^' posti 
#ibile , e cercane di mant^evv^U .Ipehe ' dopo>: 111 
propria morte . Ma tutte le umane cose vanno 
soggette a grandi vicende. ^L' Interesse e. T avari- 
zia di prezzolati appaltatori elude in br^^^ brg i 
regolamenti pià^provvidi; essi pii^ iPl^ei<iijiMta^ fi 
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cento, uidi?idui valutano raito: . tderì , «lie lacrar 
' possono icon akfni daMo; i loMfi assegnati dalla 
generosità déil>eBefànori passiino ben t^to nelle 
msm dagli Jmfttegafi , é ocrvono a pagare dai 
-pdvilegiati. omicidi* Le visite d'un soonacobibao 
ispettore sempre fatte a un' ora stabilita ^ràn po^ 
sono frenare la maliziosa crudeltà di avari inser** 
dienti, i quali ^d' altronde incolpano sempre i ge* 
nitori dfegU infelici biooibini 9 il di cui peasinio 
atatò ; attira lotoì ikn qùalcbé^ rimprovero (i) . Par* 
landò dell' organizzazione e dell' amministrazioa# 
degli spedali riferirà alcune cose su di «q^eat^) di* 
fettr^ cfaavS^ incontrano neUa^maggiot' partéidi «asi; 

I piiit degli; iadividm addetti al. servigio (di qite^ 
sti stabilimenrì non SBftoov: qdantoi sia il «valore 
4egli sventurati bambini ^ ji^' ^ssL auibiénano in 
barbara guisa e quindi tiene; qaelk ,permr 
k^BM loro indiffecensa . pl»r tutto joiò , cbe risgiiar^ 
ida/ i jnisefl pai^letti alla lo^o custodia affidati^ 
1|. quale, unifaha cerài religiosi pregiudtzii . accre» 
ace dttre jognLsCvedeiei la n«>rtalità degli, esposti ^ 
Ballexaeid^jai tforra, <j»e uèa ,gran laignorà «visif* 
taadoi iin/ giorno nna i celebre; caaa; ^degll innor 
centi ^non^ ^otè a m^no di non ^ng^i aamùra^ 
inente sul jnisérabilé fStatonJp c|ii ài >ritróifSaiio *qu^ 
poveri bambiiifUi lUna.) santa mòmca , ; ehm a^e 
rispezicmevddl* istitluté, si .^ede^ a ccm«D>la4^1a 
cendekiy questi pargoletti , erano pWL%eeil 

(I) JL6.j^bl4|ch||;»|a^tte 177» ri£erisc^Q,^;j^,ch0^ 

io Lisbona Vanna» impiccatit cerfà Louis^ de Jesus « la qua|« 
avitt uccisU tréntatre bambini nélì* òspìtafe' di Coimbra . Essa 
aua j lagugv >~ TiM l e tte i ima oiàna i ^««i canta reali / ottM m 

SWfiJBi» loc. Cit S> 11^ » 
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-me arrivavano a morire, • ad eiaer pariocìpi diU' 
eterna beatkn^M ; e. die d'.akr«nda-:,roapka^ 
istesso d^vca « ^tiidefai^ , ck - emi « fibiasttrd im bre- 
ivo ì ki^o^, giorni , poiché le enlrate t ||oh faaateh 
4«bboiii a.' mantenerli, se* tulki annseio "a! cam'- 
fiai^*'^<i)»i ^ — ' ' ''i ,^'> 

: i.i . ...^-'> M : oi«;»">.: <- . , s 

'■'te una sm^m^Mflt un^Awm^ lìblon^dé vivere. 

4i QwMr|a tbaoia non tpf«d«ce gU' teSitii woÌ che 
Beo» ti»rdi . L^«ìi^cb«k»ìu&^ the g&46p(»i? doevd- 
•M ndlatgran parie * di ^liuSli'atÓAiH]^»^ 
Cina nwhbsimoi «U9 monastica. Akum 'pochi dr- 
vetUffi thaiiB» air«egKare un' gran nammr.di £ao- 
oittHi. f ié^ npn ' «o'giidno non^ poìssono^riendeen 
in ^*ga tdl* proiourarer ni lorc^ ^aÌRevl timal <pwgli 
^MM'Uggi che . ridondano 'dcrla^ genera €ii vita 
aittiva/:per' ;cni la >QOÌ9tituttoiie òdei'mosfifr. qorpS 
rieioei^ tale da règgete ^asiHatnzfn^ounnftcìmio 
nUtvinflwKio odi' mi^ocaòf, obe m ^iì agiHi «nino* 
aarot ind^duov e seghritammie a '^fo^odelW la^ 
pitfeum«iai»oinc], ifdbe ^aaoDedm ntoilf aMosFeva i 
Qap' paHidiijviihi v> ^ùt^ <HNrpi técaidl ei^ervati ^ 
che - no! « inoomirtamo^ ifnt qiui^ tolti gU"' esposti ì 
di^eadono a /parer''ióSo ^piè:d&hvit&Ào^w>do, in 
«tH^luranp educati', Icht"^ da qnejH' oii^Q^na 4e« 
pfava:te-eo9titii&ione9' <^'^^<*^ ^comunement e V afr* 
«ribttise*; ^Qtìfena irtàhaé^*^ife^o1àrit$'^^èa^^*^ , 

Siu Alil i I Il ■ riiM , , w n II I 1. HH I .ÌHI 1 1 I uJJjÌ iiu kJLll ' ^lb. J ■ 
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anni inceri avvezza i loro teneri corpi a un mec- 
canico circolo ) cui non interrompono giammai • 
Essi mangiono e bevono a una data ora , a un' 
altra ai muovonq « u arreslàQi^ , e i^i^n' altra 
ancora dormono o vagliano . Questa claustrale 
uniformità , a cui s' avvezzarono fin dai primi 
anài di lorò vita , deve alfin rompi^si y. .aliorchà 
uscendo dall' ktilttio- entreranno nel gran,ni09dou 
U rapido, {^aaiaggio ;a un gencae di vita del mtfee 
nuevo è più assai che Mlle iemmine seacibilisisiiM 
pel maschi * .Ttttle le ore^ ai cambiano » un tratr 
to; chi lavorarva prima ;neir aria teoìpetairi d'wn 
aala si trova orfi , in sul cocente mezze^iof nt> is 
Aui jcampo apeirtoo; k nòtte diventa .^gituno pel: 
taduAi > e - Molli f ehe ' dormivano sopra. . .un Jetto 
comodo e caldo ; devono ora giacersene) sulla! teiy 
ra umida e fsedda . Per^^oio vediamo ^ha i^ù di 
questi fancittlH mn aoho in isitata. di leggerà alV 
aiionè di certe omise y a cui. non sóne avvei»i ^ 
e perdono in brev^ U salute^ di cui godevano» 
IiO stato soffre loaA delle consideralMlissime sjien 
se f senza ricalarne akro • frutto , che .iquelio 
d'allevare una tmfipaìdi dilicats fanciidU inca^ 
paci d' una fatit^a élquamo gravoaar. metà di 
coatoro restano prieda d* diveraci ilalattieiaUorchè 
•oao per entrare aelli< classp dtf qttadihS. attivi; 
mentre quelli ohei/ eafaip^na oontiibuisidonD. m»i 
ritandosi a £tr mi^ie|Rnente de ge ne r m » >!' tam? 
«a specie • • -a • r.! . 

, *• ' '.■^> '/ -t* ' : 'i 'yir.t'clrc ' • 
■ ) '1 <" ,i ' i ' i 

• ' . ' ns 'vd » j . ■ ' • O'- '.'M* ' 

\ ' '.'w f'; ^1. . ì i - • • 
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^ C#r/j 4fiM^#n*' iMl^nf^ eXw n fioino ùppreniére 

.j: . -.f. '.^'À : i.^ • - ^ • 

1. G^IfOro i qmK desinano I (affluiti allé* semi- 
M >, iittflAo una ^^akhe apf^aMlite óagloM*^ «e 
A* biioè'wa il o«acring<MK>Qad ^afrpNiDHlere i pri- 
fbisidMiemr «bgèutstudìi, *d ^cui avramio m di 
ti àedfeatsi<'; uia no^ possono ésa? però néjgare; 
èbe^«fa»m ,ftiiitUUIi avviati in fui ifM'infi anni p6^ 
quel* MMpsmino ^ lo^eiéstano pai , pei chà ti^oppo^ di 
buon-' (wa pMcroi « càlearto; ^'(^ la salute 'di 
fiiolt! ' altrl^'iie soffre gravisstbi tdamii • Non 4«l 

3iiàlei'actfgfl adikir ponano quelli , ehe sfomno 
e' fa^bciutli ;dì età' ancor làolto tenera a di eom* 
I>Ies«on^ quaiinwsiei cerea ad émpat^re eerte arfi 
e'«ertr'4neftiieri^ ì quali i indncemo mille iM^ciaccbi 
wl eorpia dvt^fai) vi e^'dediéa^ iiécoiiie possiamo 
yetidt ai winute .^osservare» entrando ^ nella maggior 
parte pdellé nostre manifatture. Gli indi vklui , che 
in làvórtna^.^^ono costretti t^slanene di* continuo 
ih certe pdsitsce comroaatufsiH y le qualr non pos^ 
aono armeito^da non impedìré la sana conforma* 
xienerdei corpi Iriro^ di j alterare la buona scosti* 
toxfonef di oébM^>vÌ8cert ^ ;efao in-^conseguienKa ven- 
gmio >ceMipfiani in ulu>^8|n94cl^.^lnìnor^ di arre- 
stare la secreaioM degli umori più necessarii , e 
di cagionare un' ineguale distribuzione dei succhi 
nutritivi • Avrò in altro luogo di quest' opera mia 
larga campo di dimostrare, che per ammigliora- 
re Io stato di salute degli .abitanti , e invigorire 
la loro complessione non v* ha altro mezso se non 
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quello di iminulre , quanto ne fia possibile , quel 
gran numero di arti malsane. (Qualora ciò non 
potessimo mapdare ad effetto fi^ò, vedere che la 
Polizia deve almeno t fissare Teiii/ prima della 
quale nessun individua ^om darsi ad esercitarle, 
di continuo e per mestiere (i). Tutti gli stabi-, 
limenti di tàl sorte hanno la smania d'allevare.' 
degli artefici o ^dei manifatturieri ; se essi in vece 
pensassero a farne dei buoni agricoltori li pre* 
serverebbero da tanti mali (2) ; e Io stato potrebbe 
loro assegnare certi tratti di terreno incolto , il 
quale verrebbe a rendere qualche profitto 1 se ogni 
esposto v^isse Jn sulle prime soccorso dalla re- 
pubblipa,| e ne ottenesse una parte in proprietà 
od anche a solo usufrutto . Per cagione del si- 
stema d'educazione oggidì invalso in quegli isti- 
tuti incontriamo oltre alle malattie , che vi so> 
no endemif^è^ come per cagioà d'esempio la ca- 
chessia , lo scori)uto, i gozzi, anche quelle che. 
solo molestano i labbricatori > vile a dire la ro- 
gna e tante altre inalattie cutanee proprie di chi 
lavora la lana, li ernie, l'asma, la .tisichexz^,> 
e molti altri mali i quali necessariamente devono 
menar, a morte i^i considerabile «ttmer<i.dt esposti^ ; 

Oltre alle cagioni da me or ora riferite ve ne: 
sono molte altre, le quali contrariano le prov- 
vide mire dei caritatevoli benefattori di questi 
luoghi pii , e altro non fanno che protrarre fikì 
a lungo la misera esistenza degli sventurati espo- 
sti . Perciò v' ebbero akuni , i quali fatto un cal- 
colo esattissimo mossero coùtro tali stabnimenti 



(i) Vedi Regolamenti di pubblica saniti. > 

{2) Epliemeriden der Menschheit , 177^. IVw Band. S. «97. 
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un* <4)breiione , che non pot^ p«r anche Tenir 
disciolta . Lo statò ^ dicono essi , perde tutto il 
capitale , che a tal o^gettd profonde ^ o ne ri- 
cava $oh> tuli, interessi , che maggiori vantaggi 
gli verrebbero^ sen&* alcun dtìbbio^, s'osto' impie- 
gasse quelle ffomme in altri Aggetti di pubblica 
utilità (i). 

Non dobbiamo perciò abbandonare gli esposti» 

Ma sebbene i tentativi fatti finora pienamente 
non rispondessero air aspettazione delio stato » 
non conviene pero ^ eh' esso metta in non cale 
la vita d' una classe sì numerosa de' suoi cittadi- 
ni . La politica istessa ne insegna esservi prezzo 
deir opera , che é^allevine i bambini neonati fin* 
chè essi possano divenir membri attivi della so- 
cietà. Perciò abbenchè una triste esperienza ci 
dimostri , che gran parte delle nostre spese e fa- 
tiche vanno perdute attesa la maggiore mortalità 
Idei bambini «sposti , non cessa però V obbligo 
nostro di soccorrere i miserabili y e di cercar di 
salvarli , quasid' anche V avessimo a tentare infrut- 
tuosamente . 



* (I) JHeissner , loc. cit - n signor de Winkelmann , gen- 
tfluomo di corte , lesse nell* accademia militare di Studtgard 
una sua memorìa sui vani iatitnti a beneficio dei poveri. 
Parlando delle case degli esposti ricorda egli , che quando si 
|ia a giudicare dell' utile jo del danno di tali stabilimenti non 
bisogna immaginarsi , che certi difetti accidentali , che vi si 
incontrano^ sleno necessarii o inevitabili; e vuole che quegli 
istituti si considerino nel modo , in cui dovrebbero essere 
organizzati, e non già in quello , in cui li vediamo. S. 62. 
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i Chi debba pt^ndersene la àura. 

' I governi sogUom) a! nostri giorni pentare in 
tutti i pam a conservare i bambini espoeti . Il* 
cancelliere de Ltidewig cercò eli provare , non 
esservi alcanm > legge che obblighi i Sovrani dei 
nostri tempi a pagar certe somme onde mante-- 
^ nere ed alimentare gli esposti . I Sovrani d' og- 
gidì non hanno quelle considerabili rendite, che 
gli imperatori romani tiravano dai loro immensi 
stali , e gK è , dice egli , a torto , che tainnt 
appoggiano V opinione contraria alla 2. i e 2 Cod. 
Theod, de alimentisj quas inopes parentes de pu^ 
hUco.petere debent (i) . Egli è vero, che dì là 
dove mancaqo le entrate non si possono sperare 
grandi soccorsi; ma la nobile maniera di pensa- 
re , la bene&^enza , e Y umanità della maggior 
parte dei Sovrani de' nostri tempi ci lusingano « 
eh* essi rifletteranno al cpmune e al proprio loro 
vantaggio , e concorreranno generosamente a una 
si nobile atione , o ne forniranno almeno i me7«^ 
zi onde rendère tali istltjut^ in^no gravosi allò^ 
stato . — Il Re di Francia pubblicò ir 3o giu- 
gno 1664 un dep^etq, in vigor del quale tutti 
i signori, che hanno una qualche giurisdizione, 
sono obbligati a ricevere, nutrire ed allevare 1 
bambini esposti (i) . V'ha inoltre un decreto 
analogo pubblicato 1* anrfo i£67» — Un terzo 



(j.) GeUhrte Anzrìgen. III. Theil. Ut. Stiick. $. VI. 

(») Journal des audiùncésrìL Tom» Liv\ VI, chap.-JtXMV. 



Digitized by 



iis sezsmE seconda.^ 



ordine emanato nel 1670 prescrive, che 1 signor 
ri , i quali avevano la giariìdizione della città di 
Parigi y dovessero a norma delle leggi del regno 
pagare ogni alno una data amma a £avor€t della 
casa per gli esposti recentemente eretta in quella 
città. L'anno 167 5 nsci ifn ^artc*. decreto , in 
cui il Re offertosi di contribuire delle one rendite . 
private a vantaggio di quello stabilimento dichia* . 
rava di passargli annualmente io^ooor lite (i) • 
Li x3 novembre 1713 venne negli stati wlstriact 
pubblicato un regolamento , il quale ordinava ^ 
che tutte le superiorità distrettuali dovessero pren- 
dersi cura dei bambini , di cui non si sapeva il 
luogo dove fossero nati , o d^ chi fossero^ stati 
' generati (2) . 

Ma sia ohe lo stesso principe , o lo stato , o 
la classe dei cittadini celibi (3) ^ o ogni altra 
pia Condasione somministri i capitali , che si ri« 
chiedono per l' educaauone • e pel mantenimento 
dei bambini «spoeti (4) : bisogna sempre che il 



(f) TithUau tPhumOHité* p. 6ì. 

(2) f^m SONNENFSLS, Grundsdlse dfr Polixry, Handlungs* 
und Finans'wisssnschaft, L Theil. S''9?' i^^* 

(j) Vedi a i Voi. Sei. I. ArUc. JJ^l. g. j. 

(4) y Vrx omiiibas Hì^atensis ècclesia (in Hispania) om- 
y nium orbis ^bristùm io provent&trs ^ 'tfaoò Fabricm dicimus, 
y ditior'^ncredibiU cxpositantu ninnerò , DUtricum distenta 
9 ubera ainplissiiDa et pereoi^i' aunitii ^d«iiiiistrat Cmr^ 
ILANtA i cap. IV. de parta, cafwito , ,xl j)). Da ciò appari- 
sce , che gli esposti vengono in ^uel paese allevati dalle nu- 
trici. - Nei primi tempi della Chiesa cristiana v'avea alla 
porta d'ogni chiesa un gran bacile» in cui si mettevano quei 
bambini ^ che altrimenti sarebbero stati esposti altrove . Sic* 
come i tempii erano visitati a c|uasi tutte le ore v'avevano 
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governo stabilisca, quale sia il inetO(Jo più ac- 
concio onde preservare Quegli sventurati da' tanti 
pericoli , a cui sono esposti ; . e quali esser deb- 
bano le regole da ea^e^v^rsi nella iotfi ^ucazio- 
ne, acciò essi canvp^Ovie prosperino felicemente. 
Il medico ha diritto d'entrare nella discussione 
4i tali' materie ; e ^adii esporrò liberamente i 
miei pensieri su quesi' oggetto» non àn^ox bastt- 
volmente dilucidato , benché a^lti se ne aienp, 
occttpaii. . - * * , 



sempre deUe perscme carittteiroli p le quAli prendevano preasd: 
di se, ed aUevi^ano ^ejf^ .b^bini?^- llj.copcilij \f^^s«tt 
c^<?sL 5 e5pwpj,f ^1 j^ropflsito : » ]Dep,el^)Osit^ jM^ejlA p^^^ 
» cessU , cos canibus expoi^i. Quis^uis.^expositum colligit , 
y Ecclesiam conteste^r. *Ùe Al^ari'minister.ànnuntie^ ^ Ut sciat*" 

V Ecclesia exposititm esse collectuìÉn,"ét ut intra 'X. dies* fé- 

V cipiat'ì 44* quis coniprobaVerit r* agnovisse. Sed si i» 
y oatumniator /eactiterit, ut liomicida ecclesiastica districcione 

V feriatur y r ^. 9. H sagrestano notara il giorno »^^,ciìi 1'^^ 
sposto era stato ritrovato e ^.cercava foU' approvazionj^. del 
vescovo alcuno > che prendesse a nutrirlo . V esposto diven* 
tava schiavo di chi l'aveva raccolto Dìétlonnaire Encjdo" 
pédiqne. P^erl. Enfanì Exposìs. - » Veriit puer ( circa À. y 57. / 
tf de Clero Treveromm , nomine Seob^isus, portans in brachio 
» suo inftintem tres noetesthabentem« gai fuit \conjactatus' in 
y illa coBcha marmorea ante ostium ecclesise , sicuti est cpn* 
» suetudo Treveromm > ut pauperculie fo&minae in^Eintes suos 
y soleant jactare. Hjec autem erat consuetudc^ iUorum, ut 
ìf (Quando aliijuis homo ipsos infantes projectos , quos nutrì- 
» carios vócant, ab illis matriculariis Sancti Petri enumerare 
» videbantur, Episcopo ipsum in&ntem presentare deberent» 

V et postea Episcopi auctoritas ipsum hominem de HI o nutri-» 
y cario confìifmabat ^cta Sanctorum^ Jul. T. p. jjf* 

Fnj:^K Poi Med. t. IV. ' 9 
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Parere delV mitóré intorno all' mducazioné 
de^i espQSti. 

lò esternai già nei pteee^nti paragrafi la mia 
opinione itìtortio le case de^i esposti , dicendo 
di non esserne gran fatto partigiano a motivor 
della grandissima mortalità degli individui in ^quel- 
le ricevuti. Ora continuerò a spiegarmi più dif- 
fusamente su questa^ materia, e dirò, che stabili- 
menti di tal natura altro esser non dovrebbero 
se nt^h meri spedali , in ' cui gli esposti non de- 
vono -abitare , se'^non quando sono minacciati o 
realmente presi da una malattia, per cui esigano 
maggior /attenzione . Vorrei dunque, che i bam- 
bini ifospetti d'infezione venerea avessero a farvi 
la loro quarantena, e che quelli, iii>ctti il mor- 
bo s»-manifestasse in quel frattempo, v'avessero^ 
a testare fin tanto che rie sieno guariti , sebbene 
la durata della cura possa talora esser lunghissi-^ 
ma. Ogni bambino esposto nelle grandi città in- 
duce sempre in chi io raccoglie il sospetto, che 
j suoi genitori fossero infetti di mal venereo ; e 
noi non potremo assicurarci intieramente cn' egli 
sia sano , quand' anche lo spedale fosse eretto nel- 
la campagna ; poiché resterebbe sempre hiogo a 
dubitare , che il bambino provenisse dalle vicine 
città , in cui la lue domina più assai che ne' vil- 
laggi . Egli è dunque a gran torto , che certi 
spedali si contentano di osservare alla sfuggita 
il bambino , e o lo consegnano poi senz' altro 
più alla nutrice dimorante nella casa, o lo spedi-* 
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scono a lina che abita Dèi contado. Scoriono ap<^ 
pena poche settimano , ed ecco frequenieinem« 
mtérr infetta nel primo caso la nutrice^ e fiel 
secondo oltre a lei tutta la famiglia , che le ap-i 

. p^rtiene . Avendo bastafìtemente discorso det pe« 
ricoli y che corrono i bambini consegnati alle nu« 
trici di campagna, non fa più di mestieri, eh* io 
ricòrdi , eh' esse li maltrattano e li negligentano , 
€ li privano fin anche del più indispensabile ali- 
mento, quasi che un di non avessero a renderono 
conto . Il celebre Strack svelò in una succpsa 
operetta le frodi tutte delie nutrici mercenarie , 
acciò il pubblico conoscendola sapesse guardar- 

i jeqe (i) . 

§. 7- 

* CU espósti noa devono venir allattati. 

Queste sòBO le ragioni , per cui io sono intie- 
ramente à' avviso^ colla facoltà 'mèdica di Parigi ^ 
che i bambini esposti tion dei^ono venir allevati 
col latte delle nutrici . Tutti i bambini ricevuti 
nellò spedale devono , come già accennai , venit 
assoggettati alla quarantena , durante la quaTe ^ 
prudenza- non vuole , eh' essi poppino . (^ellì ; 
che sembrano intieraméi^te sani non hanno a sta- 
re in contumacia che per lo spazio di sei setti- 
mane; quelli che sono sospètti devono restar se- 
questrati per tre mesi , o almeno fin tanto the 
sieno svaniti i sintomi , che facevano ^abitar del 
contagio ; gli infetti finalmente vi devono restare 



(I) Caroli Strack y Sermo academìcus J'rauitthus condu^ 
ctaruni nutrlcum, p. 28. seq. • 
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finche iliìmedico assiouri ^ oV essi so^o» perfetta^ 
mente guariti • la que^i gipcni bu ogoa dunque 
mitricli ,Del modo da me altrove riferito ; e Io 
stesso deve pur farsi per tutto il lempo , che il 
uì&^ko deir istituto continuerà a trattarli « 

4ltye misure ^hanm> lu0gp % se iti tempu vengf^ sco* 
' perta la macfra deli' ^p4ìst& • Sulle, guardie de" 
esposti. ... ; 

i Qualora i dlrf ttpri, dell'^^pUaJe giungessero in 
lieve tempo, cioè nel primo o nel secondo gior- 
no a discoprire la madf e d' im bambino esposto » 
bisogna , eh' essi le restituiscano il figlio , acciò 
ella lo allatti: ne vi faccia akun o^colo che 
la madre sia presa da mal venereo ; poiché 
s* ella avesse infetto, ^il. 3gIio , potremo I,coi|)oda- 
inente guarirne istessa e insieme il 4>wbino. 
^ Ma prima di renderle il figlio ; conviene 
(pbe i direttoti pensino , come meglio impedire » 
^he ! ^$0 non^ cdnra nessun risqhip ritornando 
peUe! di lei n^ani. .Rercip risultando dalle rlcer- 
fhe fatte a tal uOpQ , che la .sola . indigenza 
mo^se la mftdre ad esporre il bambino, fa d'uo- 
jHi che i .direttori soccorrano, acciò ella possa 
alimentarlo, o che là ricevano neljo spedale, in 
cui ella «può. io.'jUB l^mpo^ servire il proprio par- 
goletto e gli idtri , . fiothè risulti ^e il bambino 
debba, restarseinii a caribo: -dell* istituto , ; o se lo 
(i possa affidar alla madre. Questo mio progetto 
appoggia quelj' altro eh' io feci allorché discor- 
rendo de' mezzi d'impedfre T infanticidio e Tespo* 
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iizione consigliava, ché tutte le donzelle gravidd 
potessero ^enza contrasto entrare in uno spedale 
appartato , sgravarvisi In quiete , e passalrvi i gior^ 
tiì del loro puerperio . Col mezzo d' un tale i'^'* 
gohimento pQtremmo accertarne dello stato d! sa-^ 
Iute e della complessione della madre e del bam- 
bino ; e quando questo venisse in breve a morire , 
impiegare la madre in qualità di nutrice presèa 
qualche cittadino che ne abbisogna . Uno stabilr- 
me'bto organizzato dietro^ questi principii servireln 
he in uno stesso tempo di spedale per le gravide 
e fet gli esposti , e d' istituto per le nutrici • 
Ricevendo le gravide ed alimentandole per qual- 
, che tempo , verressimo ad impedire tutte le esposi-» 
«ioni 9 a eur molte madri sona forzate dair estre* 
* ma miseria , che le opprime. ^ Io vedo bene , 
' tihe questo mio piano non ^potrebbe seguirsi ndl* 
le^città^ capitali. Gli spedali degli esposti devono 
in esse venir organizzati in modo , che i bambini 
- raccolti abbiano alcune donne ^ che li custodisca- 
Kio per tutto il corso del primo anno , e gli as- 
' sUtano premurosamente v se cadono infermi . Il 
numero di queste inservìeìiti vUol essere pi^por- 
zionato a quello dei bambini ; sicché , qualorsi 
la necessità non la richieda altrimenti, una don*" 
na non debba custodirne più dt quattro. Le sale^ 
in cui questi hènna a stare , devono essere spazio- 
se j per quanti fia passibile separate dalle altre , 
^ ed alte per lo meno quattordici piedi . Egli b 
imo i che uno spedale rbgolato su questo piana 
flovrebbé essere mcdto vasio ; ma eonvien riflet- 
tere , che gli esposti già pervenuti a una certà 
età ffiTÌ non detorìo abitarvr, é àllora non sarà 
difficile di ritróvar s{](azio che basti , onde costiuire 
tali stabilimenti nel modo da me proposto. 
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Mezzi onde render meno frequenti le^ esposizioni • 

Il soverchio numero de' bambini , che vengono 
.esposti nelle città popolate^ rende necessariamente . 
impossibile T esecuzione dt quanto finora esposi ; 
e per ciò fa di mestieri , che il governo ritrovi 
de' mezzi » onde far sì » che i maritati non s* in- 
ducano ad esporre la loro prole • Il Re di 
H Prussia, dice Meissner, assegnò ai figli iegit« 
91 timi dei soldati della guarnigione di Potsdaià, 
99 forte di sette mila ^omini , delle pensioni men- 
ti suali. Ogni bambino riceve dal momento della 
f> sua nascita un talero dell' impero e dodici o 
9t fin sedici grossi ogni mese. Diamo il caso che 
• 9> uno spedale d'esposti costi annualmente i4»ooo 
9P taleri. Se questa somma venisse ogni anno di- 
$f sti;ibuita alle famiglie indigenti , che hanno 
«f più di tre o quattro figli; sicché, se lo stato 
J9 accordasse loro anche solo dieci taleri l'anno 
f» per ogni bambino, che generassero oltre ì sud- 
9f detti , e confinuasse a pagare questa pensione 
-» finche i fanciulli sieno giunti all' età di dieci 
H in dodici anni ; verrebbero col mezzo d' una 
99 si provvida istituzione soccorse molte povere fa- 

miglie , ed alimentati 2,400 bambini m (i) . 
E in verità , sé ne diamo a calcolare , quale e- 
norme somma costi ad ogni • spedale per mante- 
nere un bambino fino all' età di quindici anni ; 



(1) Loc. cit. 
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che t ^uest' epoca aogliooa venir clia(e$$t i più 
'de'gli esposti: confessar dobbiamo, ch^ maggiore 
utilità ne rìtrarressimo , se delle somme anche 
jninOri di molto venissera distribuite a tutte le 
&migUe povere , ad oggetto d' iinpedire V infanti* 
cidio e T esposi^one. 

!• IO. 

Necessità almne istruzioni per le inservienti 
di questi spedali • 

Le donne prescelte aUa custodia dei bambini 
pietosamente raccolti deyoAo ricevere certe istru- 
2^iont, che4e obblighino, a prestare ai pargoletti 
tutu l'assistenza che presterebbe loro una. nla- 
dre ; ad avèr cura delU salute e della prospe- 
rità di quelli, che vennero ad esse affidati; a ntt- ^ 
trirli a dovere , e conservarli netti , e a riC^rir 
prontamente . agU ispettori, se taluno, ne veniw 
inai a cader infermo (i) . A tal uopo s^rebl^e 
utilissimo, che la direttrice delle inservienti ave^ 
se la sua abitazion* situata in guisa ,? eh' ella 
potesse ad ogni ora entrar oeUe, sale , ,ed osser- 
vare , quali inservienti adempiano gli obblighi 1^- 
aro , e quali li trascurino ; essa dovrebbe inoltre 
comunlcìire ogni giorno' il suo rapporto all' am-» 
tiìinisiratore , acciò q^sii passi in seguito à prov* 
vedere. Sarebbe anche ben fatto ^ che queste in- 



(I) Noi abbiamo txn buon modello di tali istrazioni 
Xandesfùrstliche Ordnungen, womaeh SU^erfassung its ^aU- 
enhauses itu Pforzheim €Ìng€fiohUt Ut Garlaruli* if^- 17* Gap. 
S. i)t. 
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«ervrent! nceve^ero u^hà data ricDtnpensd ogni qùat 
>olta un bambino aMdato dia loro cura giunse 
sano e vigoroso in età d* abbandonar Y oapì- 
•tale'(i). Quelle donne , ledali coli' àtten>;ióne 
"« coli* assiduità loro perreniitìro a conservarne iti 
Vita un dato^iiuinero , dovr^bero cpB ciò acqui- 
starsi il diritto di esigere dallo spedale , in cui 
servirono , alcuni soccorsi , allorché più non sa- 
ranno in istato di procacciarsi il vitto . I paesi 
cattolici hainio la fortuna di possedere c^ti òtdi- 
ni di religiosi i quali sebbene provvisti di scarso 
rendite y pel solo amore della carità dedicano ge^ 
neròsamènte tutti i loro giórni a una vita sì fa-^ 
ticosaV Tanto h io- zelo ^ xon cui eseguiscono gli 
^obblighi del 'loro s^to , che: chi ebbe occasione 
ili vederli fu costretto ad ' ammirarli • Le suore 
della- Misericordia*; le quali in moltissime città 
dell6 Francia servono negli spedali e nelle case 
' degli esposti , ispirano a ognuno grande rispetto a 
motivo ' della santa loro vocazione , e del loro 
Dobil^ e disinteressato carattere . La fondazione 
un ^ ardine sì unrano e caritatevole fa, ch'io 
di> buon, grado perdoni ai secoli barbari tutti quei 
pinastri V «che certi dtvoti pregiudizii attirarono 
«ulP umanità . ' " ^ 

" ' - ■ ■ ' " ' — ' r- 

• {■) L'amministratione dclF ospitale degli esposi di hiome 
paga lire sei oltre la solita pensione, e le spese del vestiario 
a quegli individui , i quali allevarono un esposto fino air età , 
ch*eg!l-^si possa accostarr atta ^skcra 'mensa . Essa accorda 

.inoltre un regalo di lire ?o f chi gU alleva fiao ai diciotle 
anni. ÌUjss^Sm ^ 1#c cit & 14©.- > 
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li. 

ti j)Mtieò 4^9€ iktenir informato dello Stato 
degli esposti. 

Egli e Becessario , che ogn! quattordici giorni 
8* appènda aitar porta dello spedale degli espo« 
ati un catalogo'^ che dimostft il numero e l'età 
dei fancidli esistesti nella casa , come pure il 
tempo , in cui ognuno di essi sarà per uscirne» 
Ihibblicandosi tali notizie coloro, che sono inten^^ 
lionati di prendére un qualche Bambino per far- 
ne l'educazione, possono presentarsi au ammint- 
^stratore, onde accordarsi sulle condizioni. 

f. II. 

Gli amministratori devono cercare y che gU abitanti 
prendano i bambini in educazione • Se gli esposti 
debbano venir legittimati prontamente. Costane 
delle dtìè-^ Londra e di Coppenhagen. 

Coloro, che hanno la dirézione di questi spe- 
dali ^ e lo stato medesimo devono impiegare tutti 
i mezzi f che stanno in loro potere , onde ecci- 
tare i cittadini a prendersi nelle case loro degli 
esposti per allevarli. Sebbene io mi senta 
mosso a compassione riflettendo al triste destino 
di ^uesf infélici bambini j sórtò però d' avviso , 
eh* essi , avrebbero goduto d' una sorte meno in- 
certa., se avessimo conservatp ai giorni nostri il 
constarne degli antichi Romani • Il bambino espo« 
•to difwttva ìa quei tempi lo KhiaTO di «hi 
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pietosamente l'aveva raccolto ed educato; la re- 
pubblica guadagnava in tale maniera la vita di 
molti bambini, che ai nostri dì miseramente pe- 
riscono', perchè nessuno ha grand' intèrewe di farli 
campare (i). Io non 80 se àvcr vi possa mezzo 
più sicuro di questo per 'Conservare la vita degli 



(i) Il nostro secolo illuminato ed animato da un nobilo «- 
more per l'umanità liberò gli esposti da ogni marca d'infa- 
mia > che nei ^mpi aildietro restava loro impressa per tutto 
il corso della vita; ^esto fu uno di quei benefici! , per cui 
l'età nostra verrà sempre ricordata con gratitudine da tutti 
/ gli infelici. Tutti gli stati riconobbero eh' eli' era un aperta 
ingiustizia quella di dichiarare infami tutti i figli naturali. 
Essi venivano riputali membri non appartenenti air umani 
società, e dovevano quindi campare accattando o rubando. 
Molti paesi vollero ovviare: ad un tale disordine còU' abolire 
queste leggi infamanti, e pubblicante deUe altre, per cui i 
suddetti venivano abilitati ad esercitar ogni professione , e ad 
entrare nelle diverse corporazioni degli artisti. Gli Ebrei istessi, 
i superstiziosi Ebrei accordavano la preferenza ad un Mam- 
ser ( figlio naturale ) sopra un sommo sacerdote » se questi 
era un igtforante e quegli ua «.Uievo de* sapienti. Tbal* 
MUD , RaqhUche Ueherseizung. IH. Theil. X. Horajoth. ). cap. 
, S. )0^. - Li so.mar^o 17 venn^ dal governo del ducato di 
Brunswick-Liineburgo pubblicato un editto , in forza del qua- 
le tutti i bambini esposti , e tutti i figli ^ei zingari , i quali 
erano stati mantenuti dajllo stato, vennero dichiàrati legittimi 
Un altro decreto dei 25 dicembre 1711 legittimò pur anche 
tutti gli individui che erano allora, o erano stati neU' orfa- 
notrofio . Io non voglio qui apporaè ad istituzioni si saggie 
c sk filantropiche 5 ma, credo però d'aver dei motivi abba- 
stanza forti per asserire, che l'educazione e la conservazione 
degli esposti verrebbero maggiormente assicurate , e 'cliè nàol- 
te più famiglie s' indurrebbero ad éll^^arnè alcun($ , se ^sperar 
potessero che T individuo cdlèv^tò àVe^è a servirle per im 
«Ulto ^asio 4i Icmpo priaiB fch'jB5fi0ipon diventise smì jwU' 
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fsposti , e per assicurar loro una saoa e buona 
educazione . Ogni ^bambino esposto dovrebbe es- 
sere obbligato a servire gratuitamente fino ad 
una data età quel cittadino^ che Tavrà educato^ 
a cui restar deve la libertà d'impiegarlo in quel 
inodo , che più gli piacerà , acciò egli possa ar 
!vere una ricompensa se non di tutte almeno del- 
la maggior parte delle spese Incontrate negli an- 
ni deir infanzia e della puerizia . m Io ho dei 
99 forti argomenti, dice de Ludewig, che mi por- 
ti tano a dubitare, se Giustiniano abbia ottenuto 
91 ciò, ch'egli si prefiggeva, allorché pubblican- 
ti do la Novella CLIII. dichiarò liberi tutti gli 
91 esposti. Io. porto opinione, che questa legge 
n abbia indotti molti cittadini a non prendersi 
91 più alcun pensiero di tali bambini, acciò dopo 
91 averli educati non avessero ad aspettarsene dan« 
91 no ed ingratitudine invece di utilità e riconoH 
91 scenza. Credo perciò, che mal fecero gli im- 
# peratori seguenti ( vedi le Basiliche ) ordinan- 
ti do , che quella legge di Giustiniano avesse vi- 
ti gore neir Impero d' Oriente , siccome risulta 
9» dal Ub. XXXIL tit. 2. - Le leggi dei Visigoti 
91 sono a mio parere più saggio in questo pro- 
ti posito. Noi leggiamo nel Ub. IV. tìxulo 4. dm 
99 infantìbus expositis : Se alcuno raccoglierà ua 
ti bambino esposto, e che i genitori di esso Io 
» riconoscano , e lo ript?tano quando egli è già 
ti adulto; essi non lo riceverai^no se non pagan- 
ti do uno schiavo invece del loro figlio, o sbor- 
. ti sandone il valore . Essi non hanno diritto di 
m ripeterlo, se ricusino di prestarsi a questo co- 
» mando . I senttort « "che* non -hanno mezzi dr 
n riscattare il fi|;Uo^ possono ^^ira in sua vece; 
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àf e in tale caso resterà libero il figlio allevati 
$t per altrui carità ^e compassione (i) . I di- 
rettori dell* ospitale degli esposti di Londra fan* 
no un contratto in iscritto con coloro, che prent* 
dono in educazione qualche bambino . Ogni bam- 
l>ino 9 òhe n* escè , resta sotto la tutela della casa 
fino air età di veniiq^attrd^ anni , e le femmine 
fino a quella di ventuno^ se esse non si marita* 
3ao prima . — I genitori , che si presentano per 
ripetere i loro figli , detono sapere V anno e T 
giorno in cui gli esposero , indicare certe al tré 
circostanze , per cui lo possano riconoscere; «sài 
devono inoltre dimostrare, che possedono quanto 
l)asta per alimentarlo , e pagare air istituto le 
spese fin allora incontrate. Gli esposti della casa 
il Coppenhagen vengono dimessi sì tosto che 
lianno forza e abilità bastante per mettersi a im- 
parar qualche professione , il che avviene secon- 
do le diverse loro costituzioni tra i dodici e i 
quindici anni . Quelli , che hanno una qualche 
inclinazione per certe arti , prendono servizio nelle 
manifatture o presso i varii maestri ; altri entra- 
no in case di negozio, ed altri ancora passane 
sui vascelli . Chi preridò alcuno di questi fan- 
ciulli deve pagare cinquanta taleri air istituto ; 
ma il fanciullo deve servirlo fino all'età di vea- 
iiquattro anni sem:a ricevere altro salario che gli 
alimenti e il vestito . Gli 'esposti diventano liberi 
allorché sono arrivati a quell* età , essi possomy 
fissare il loro domicilio in ogni parte del regne; 
ma non però abbandonarlo senza uno speciale 

<o toc dft vt ^ s. xm. ti. 
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pemiesso governo ^ e molto meni> preadac 
iservido «tati esteri (x) , 

U gowno deve vegliare sopra gli esposti 
che uscirono dalle spedale. 

Qualor venga adottato questo piano d'educai^ 
gli esposti y biaogQa che .la PolÌ2^ia abbia graa 
cura 9 ac^iò t padroiH^ Si tali fanciulli rispettino, 
in es^.i doveri delF umanità, e non gli «sforzino 
in età ancor^ tenera a lavori eovercbiamiente gra- 
vosi f ónde la costituzione di qiìe^li infelici 
non abbia ; a provarne i danni , dì cui S^rò pa^ 
ro]a nel segw^te articolo. Negli stati ereditarti 
austriaci vige. a tal uopo im particolare tegela*^ 
mento , per cui tutti i padri di famiglia sono 
obbligati a non eottoipettero a fatiche troppo 
gravi i loro figli > o la loro mvità.; affinchè 
possano crescere compiutamente, ed entrare uo 
giorno nella milim , alla quale sono, tutti ascrittL 
Alcuni ufficiali di ciò espresaamente ipcarìcsiti vi- 
sitano annualmente le persone portate sui loro 
registri . 

|. U. 

CU esposti abitanti Juori dello spedale devono di 
tempo in tempo venir presentati al magistrato. 

I fanciulli y che non ritrovano alcuno cbé pren- 
der li voglia ad allevare , devono , qualora pero 
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Steno ém , ' venir consegnati ad alcune donne 
dabbene ed onorate del contado ^ le quali contro 
una data pensione sieno tenute ad educarli fino 
ad una data età • 1 fanciulli in tale guisa stabi- 
liti fuori della casa devono però interessare la vi- 
gilanza d€4 magistrati ; e io credo, che sia asso^ 
luta mente necessario , che le àrnìM a cui sono 
affidati li debl)ano'due o tre volte all'anno pre- 
sentare al governo, affinchè esso possa giudicare 
96 essi vengano nutriti a dovere , quale sia lo stato 
di loro salute ec. ec. Queste rassegne sono anche 
necessarie per un' altra cagi^e ; noi sappiamo , 
che nrnlti di questi bambini anderebbèfo altri- 
menti perdati . Allorché San «Vincenzo di Paol) 
eresse neir anno j638 , mediante i soccorsi d'una 
aspettabile dama , li casa degli esposti di Parigi, 
V* ebbero nsìoke donne addette al servizio di quel 
J^io luogo , le quali vendevano de' bambini ad 
alcuni' pitocchi , che se ne servivano onde muo* 
^ere a compassione il pubblico. Altri ne veniva- 
no venduti alle nutrici , che avevano perduti i 
loro bambini , o a certe famiglie , che erano senza 
prole Tanto crebbero questi disordini , che nes- 
suno volerà più deporre un bambino in quella 
casa ; ma la Polizia si riscosse alla fine , e pub^ 
blicò alcuni regolamenti , i quali misero termine 
a questo abuso (i) . 



(i) Talleau d'humanìté etc p. 60. seq. - Ludewig racconta 
che in Halle venne rubato un bambino sulla pubblica strada 
Io stesso potrei riportarne parecchi esempi. 
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Sulla salute degli eipoiti mandati nétte campagne^ 

Polizia deve prendersi per la salate degli 
esposti e degli orfani consegnati agli abitanti delle 
campagne (|vieU' tstessa cura, che i genitori aver* 
devono dei loro bambini affidati ad utia nutrice 
del contado , siccome dimostrai al 9 dell' articolo 
terzo di questa sèzione . GH amministratori' d' uno 
spedale d' esposti non devono dimenticare giam*' 
mai, eh' essi ' hanno a tener luogo di genitori a 
quegli inreHèi , che caritatevolmente raccolsero . 
Ma siccome / gli esposti mandati nelle campagne 
non devono, come feci vedere, venir allevati indi- 
stintamente' col latte di donna (f. 3.)J bisogna che 
lé madri delle famiglie, che li ricevono, otten- 
gano dair amministrazione dell' istituto alòune par- 
ticolari istruzioni {f§. 3. 10). Ogni onesto uomo 
dovrebbe rallegrarsi quandò gli viene addossata 
una tale ihbutobehza ;. e io i^on-^ubit^ punto, che 
vi si presteranno di buon grado lé superiorità , 
il parroco o il maestrò di scuol^i del luogo . Fa- 
rebbe quindi di mestieri, che queste persone otte- 
nessero dall' amministrazione un esemplare delle 
suddette istruzioni^ acciò possano sopravvegghiat- 
ne V esecuzione , e corrispondere coi direttori , 
se avvertono qualche mancanza (i) « 



(i) II magistrato nomina un tutore ad ogni £aiuciuHo » cl^e 
resta orfano; nè può il cittadino, che vi venne prescelto « 
sottrarsi a tale incarico . Non potressimo noi usarne del pari- 
anche verso gli eitposti? 
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.' V edì^a&iòn0K degli espósti ^uol esser rigida • 

Sia €^e gli t^spoai! vengane allevati n^^i spe- 
dali » che li raccolsero, ossia cV essi entrino a 
tale oggetto in famiglie parii<;pla>*r j .bisogna sem- 
pre che prima massima delia ^oto educazione sia 
di fame dei aggetti sani e vigprosi . Perciò sono 
d'avviso essece^a. talp oggetto necessf^ria una leg- 
gè, la qua^ : comandi , che pel bene della repub- 
Uica nessuno a favore de' suoi figli elione voC 
pòssa far eccezioni alle règole, igenec^lmente fìs-, 
aate per F educatone dei bambini (4). ^ la 
non vorrei, xhe i fanciulli esposti pollassero nei 
nostri paesi calze p scarpe se non nei- sojpumi ri- 
gori dell'inverno , e che tutti gir^asserp sempre a 
capo scoperto , e a capo scoperto dormbsero (a) , 
Così verressimo a renderli quaai jns#nsibjli ali in- 
flusso delle stagiorvi e a tutte le . a^^^tzioni dell' 
atmosfera. Tale suol essere la. sorte, della mag- 
gior papte degli esposti , c}i* essi hanno gran bi- 
sogno d' essere ben complessi , per non dover re- 
stare tutta la vita loro a carico dello stato , che 
già li nutr^ nei primi anni • Onde impedire che 
non vengaiìo, cotanto tormentati dalle varie sorti 
d' insetti, clie sogliono esser cagione di malattie 

(I) Ueher die Ehe. S. 229. 

<2) Sarebbe cosa ottima, che tutti. i fanciulli venissero rasis 
^hè cosi resterebbero liberi dai pidocchi , ^e starebbero più 
mni, se ognidì si spazzolassero leggermente il cj^po, e lo co- 
prissero d' un leggero berretto . 
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catanee ^ bisognerebbe dar loro delle camicie 
tuVchine , le quali oltreciò non esigerebbero taa- 
t0 spese per il bucato (i) . 

f. 17. ^ 

Tutti gli 4(sposH devono venir inoculati . 

Affinchè Io stato' posta àme* urta qualche si<^ 
eureas^y erbe i bmbtni allevati odile . casa de^U 
biposti' oo« accagiomào delle inufUi spese per 
a[lcum ànniy é restino poi vittime del vaiuplo^ 
conviene ch'essi vengano inoculati ai tosto che 
hanno meast i ^demi o anche avahti , se prima - 
di quell' epoca devono* passare nolla campala » . 
Noi abbiamo una qualche speranza di vederli camr 
pare solo dopo che hanno subita quest^ operazio*- 
ne. Que^a pratica è introdótta nella easa ingle- 
se degli esposti, e l'èsito fu felicissimo tanto ii^ 
questa, quanto in quella .di Stockhohn, siccome 
ne assicura il signor Sdiulze 



(x) V. r articolo Sulla satuU dei militari • ^ 
(2) BsnGiUS, a Molti hen mtenzionftti liberi iMir»*' 
tori di Gothenborg e di Chriltiaiitctidt er««s«ro a proprie sp€»> 
se «Legli istituti , in cui viene ÌDiieft||^ vaiu^ , acciò i 
£uiciu]ii non abbiano più a temerne » quando sono in età 
di darsi a un qualche impiego . Io credo che in tutte là case 
pubbliche d* educazione i superiori dóvrebbéro esigere > cho^ 
i fanciulli,' che vi vogliono essere ammessi^ debbano prima 
aver sofferto il vaiuolo. Su di questa natma parierò più 
diffusamente nell' articolo Sktle m^datts^, qontdgto^ € sul modo 
M prtvenirh. . f. ^ 

Fh^NK Poi. MedJT. IV. IO 
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istruzioni per i medici di tali istituti. Ordine del 
Margravio di Baden jper il medice dell* or/ano^ 
trofia di Pforzheim^ 

Kon devo tralasciar di far parola dei doveri 
dèi medici addetti agli orfanòtrofil e alle tàse 
degli esposti. Queg^lt stabilimeiid di tal matura» 
i quali conteBgdno molti iadtvidui^ hannorsemp^ 
uno e talor anche più • siedici e chirurghi , ^eb*.. 
bene non sempre convenga d'avente' più d'uno, 
ir medico incaricato del trattamento dei bambini 
è obbligato a «visitare la casa una volta ogni gior- 
no y e più ancora se lo stato degli infermi lo ri- 
chieda: egli deve inoltre usare ogni possibile 
attenzione a tutti i casi ^ ohe gli si presenteran- 
no . Sarebbe cosa molto ùtile , che tutti i barn* 
bini venissero iscritti in un libro , e che il me- . 
dico vi registrasse le varie malattie che ad essi, 
vanna aopraggiungendo , acciò in un solo colpo 
d'occhio si pos^a vedere un quadro fedele della 
natuia e della complessione d'ogni individuo. Da 
questo regisM si devono estrarre ogni settimana 
alcune tabelle cònitehenti lo stato di salute dei 
bambini; acciò la direzione dell' istituto possa 
prenderle in considerazione . 

Uno dei principali, doveri d'un medico , che 
bai in cura questi spedali »r si è quello d'indagare 
^iilÉfittmenVe'^e maiaHie che vi dominano , e di 
investigarne con ogni studio l'indole e le cause < 
Perciò fa di mestieri , che vengano , aperti tutti 
i cadaveri dei bambini , e registrati i risultati 
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cfdffe sezióni ; poidiè ohre gli avvantaggi the da 
qùesta pratica ^rratiiio alla dottriaa deMe malata, 
tiè d«i bàmblnr^ otterreano^ anche dei t Ischia* 
nmenti , che poss^o e^re dì grande utflitàinei^ 
òasi di malattie esclusivamente proprie di tali sti- 
hilimenti . In (Questa guisa conoscereodo in tompòi 
i visii del metodo d'educazione e di nutriaiono 
dei bambini-; è dell* organissadone di c^aesti luo- 
ghi pii ; c potremo pensare ad imprendere quelli! 
riforme , che ne sembreranno le più a proposito. 

In quest' incontro non pcfóso a meno di rife- 
rire le istnisioa! dal governo di Baden date al 
medico dellb spedale degli orfani, de* passi , e 
^ella èasa ài lavofo' di 'l^or^heim. * 

»f I. Essèndo Hìatio addetto un medieo à qàe- 
$p sto istituto , non potrà alcun bambino in quello 
9f esistente prendere da se gualche mediicina,, nè 
90 alctm altro fuori del medico prescriverne di 
I» sorte alcuna . lì medico deve visitare una volta 
«r al giorno T oif anotrofio , e^ recarsi nelle sale dei 
a fanciulli e delle fanciulle,, ad oggetto di ve« 
99 dere; quale sia loìitato^ di loro salute, e quali 
I»/ rimédii occorrano per preservarli dalle malattia 
99 che n minacciano, o gi&rirli da quelle che 
99 gli affliggono . Il medico deve in questa sua 
w visita determinare j quali Infermi Wigano una 
fi cura parlicolàreV e debbano a tale oggetto ve* 
99 nir trasportati nello spedate. 

99 IL Sarà sua cura di usare ogni attettatoae^, 
M acciò la rognà non si diffonda tra |;|U orfani , 
99 e €|uindi , onde iibpedure par qmiiit^ è possi- 
li bile ogni iulterlbt diffusione di questo male^ 
99 vogliamo , che quelli che ne' sona presta deb-* 
99 htnù prestamente ^ilir piOvtitfduiit Jellèlinadii 
99 necessarii pér liberameli. 
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III. Il medico deve vióft^.lss^muni» 
re ee b inftenrienti mandpiiilP . ai loxq dovf ri iov 
ci& che rb^uarda ki pulirla ;d^U6 «^I^». dei,Iet*' 
ti, dei yestiti, èc. ; egli ne le avvertirà;, o^i 
qiial volta inccfiitri una qiialclue mafic^n^za ; e 
^alora questo semplice avvide non? ba&ti , ii« 
farà ii suo rapporto ali! ammiolstralpre, il q^iale 
prenderà ali* istante. Je opportuna niisure ; ppl* 
cfaf nolia v' ha che più delia nettezza cqnr 
corra* a .conservare la buona salute. 
f> tv. Egli è inoltre tenuto a visitare una volta, 
al ^rno. r.òspitale» e ad. inipieìg^re ogni suo 
studio , ouàf: alleggerire prontanieqte i mali , 
che opprJmoftft i |i9veti infermi fytw ciò .che 
Sfa in suo ipotnre , . o4^e ]^idonar ;]i$ura una per* 
fetpB salute.. * : , ( 
ff, V.. Quando' egli., entrerà nellq spedale sarà 
prina isua cura di «nes^olinjre diUgeqten),ente , 
se ie persone; addette Al >sfrtizio degli infecmi 
eseguiscano. appuntin9 e senz' alci^ia eccezion^ 
le istMizioni ) loco .prj^scrjtM alloi;chè i fissunscr(^ 
queir impiego .Quiilors^: alcuno di ess^ non ub«, 
bidiase jprOfìtàmente s^gji ravvisi 4^1 ^y^'diqq^ ;yo- 
gliaiDo eh' egli ne dia tosto parter^alP ammi- 
nistratcìre, il quale .p«Me<)erl^ a norma delle 
sue istruiiom. &lla';è nostra decisa volontà', 
'cfae vengane soccorat.cfìnr. maggiore aoliecitu?. 
dine quelli che ^iiiKi ^fojffpfip. Periziò coman? 
diamo; che nesswa: d^lle persone impiegate^ al 
servizio dell' o^fan(|tto6o alla custodia degli in* 
fermi pqsimo -^i^iiu^bi , ritard^e un minuto , 
quando si tiiatia dis.|i^$isteYe! gK infelici , che 
^hjsofcnaM del .lorp ^so^rso, ; , 
^/:iVll^.*La itclllfmt 4ey!^^ ^il principale ri« 
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medio impiegato per sollievo e per la guari* 
N gione degli infermi ; perciò ordiniitmo , che il 
V » medico sia specUlmente incaricato di vegliar^ 
sollecitamente, che venga eseguita questa no* 
»p stra volontà, che le sale siénò sempre bén ifen - 
ff tilate, e che gli ammalati * Vengano in ogni 
I* rapporto trattati come mèglio converrà , ' ac,ciè 
j9 essi prontaihente si ristabiliscano . . ' ^ 

M VII. Noi* lasciamo al : medicò piena liberti 
ir di prescrivere quei mediòamentt eh' egli ifre* 
U derà indicati, e gli ordiniamo di seguire ia 
m questo punto i dettami della ' prudenza e diéll* 
m onestà . Égli giudicherà d^ìlo stiàto delf infer- 
ir mo quale debba essere il suo reagirne non solo 
irf quanto taàngiare ed 'AÌ 'bere , ma ber* 
99 anche in ognK'àltrò riguardo . Egli si atteri'à^ 
in questo proposito ai regolamenti dell' o^pfi- 
ff tale; e noi Y incumbenziamo dr vegliare , eh* essi 
n vengatìo eseguiti a dovere <^ . ' 

Gli artìcoK Vili. IX. x/ Xl. XÌI. e XIII. di 
quèstàf istruzione contengono ordini , che appari 
tengoàd alla cura degli individui èsistenti nelldr 
épedale dèi pazzi e nella casa d(* lavoro (é) i(f 
gli onimetto, poiché parlerò' in un altro volumi 
dell' organizzazione e -dèi provvédlraenri meràic? 
dft intròdursi e da osservarsi in quégli stabilimenti 1* 



(1) iMndesfùrstUchB P^nrinung Jiir ia$ ì^aUenhaus ' su 
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I. 19. 

I /anciulli infermi devono venir separati éUti sani . 

, jEglI siccome già altre volte ricordai, iie- 
cessarisiimo che i bambini infermi vengano pron- 
tamente divisi dai sani, e ciò richiedesi slngo* 
larmente » quando molti ne abitano in una atessa 
«ala • Il vajuolo , i morbilli , la dissenteria , lo 
scp(*buto 9 la tigna , i mali venerei ec. sono 
attaccaticci, che, uno spedale d'esposti provvii^to 
d'up' infermeria,- non può a meno di non. esigei: 
sommamente pericoloso aUa salute dei bambini (i), 
^ tosto che uno degli esposti della casa di Pa^ 
;pgi vien pre^ da jc^i sintomi , :ch^ paiono mi- 
nacciare una malattia contagiosa, vengono dal 
medico ' prese le opportune disposisioni , acciò 
Ifii^feripo sia prontamente trasportato nell' ospitai 
generale (a) , Nella ciuta organizsazipne dell' or- 
fanotrofio di Pforzheim leggiamo : 1» Se un fan- 
ff ciullo che dorme nello stesso letto coq uiijd^ 
V tro viene a cadere infermo; vogliamo ch'egli 

venga tosto messo in un altro lette da perse 
1^, sxAo y e che il custode della 'sala Io indidu 

Kt medico e al chirurgo , allorché questi faran- 
if no la visita; I quali esamineranno e decide* 
$9 ranno , se il male , da cui egli è preso , sia 
# tale , eh* esso possa restarsene nella sua sala , 
M o se convenga farlo trasportare nello speda- 
li le (3) a . Quei luoghi pii , i quali oop cos- 



ci) Vedi SesioBe UL Art IL g. 10. 
<a) BsnciWSt a. O. 

(|) ^rsh^mer ìfmanfererinmg. Cap. 17. S' 9* 
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tmgóRO ehe un piccolo numero il fanéiuDiy nea 
hanno siccome gli altri tanto bisogno d'un' in« 
iemerìa : quindi ^asterà , che gli amm^ati paa« 
sino in alcune stanze sufficientemente sp^i&iose » 
• ben ventilate. 

f. IO. 

Necessità JCun qualche esercizio del corpo» 

Nulla V ha che a consertar ben sani i fan- 
ciulli abitanti in questi stabilimenti conferisca tan- 
to , quanto un po* di moto fatto ogni giorno all^ 
aria .aperta (f. 3.num. 6.) (i). CU altH esercì- 
sii , a cut dar si devono i fanciulli , devono venir 
distribuiti fra la giornata in modo , che restino 
loro cerio ore da potersi muovere e divertire a 
loro agio y sen^a che alcuno K tenga in sogge- 
zione , o gli impedisca di prendersi certi innocenti 
passatempi • Essi devono avere un* ora di piena 
liberti dopo il loro pranzo , ma convien oadar 
bene»*- che ^òn si dieno a correre od a saltare 
troppo violentemente • * Verso ^ le cinque dopo il 
pranzo bisogna condurli a ^asso alP aria aperta , ' 
o almeno permettere , eh' essi scendalo nel cor;- 
tile , e si trattengano a loro posta , ma però in 
presenza di qualche superiore ; . le loro membra 
diverranno in tale guisa più pieghevoli , e i loro 
muscoli piò robusti . Questi esercizi! ^non devono 
venir sospesi nè meno quando il tempo e catti- 
i fanciulli che già passarono i sei ^ l setta 
anni devono "continuarli ogni giorno, onde awez- 



/ 
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Mui Al buon' ora all' intemperie della' sttgiODe* 
■■^ Neil' articolo terxo della seguente segone par- 
lerò dei varii generi di moto, cbe servir posaonè 
a mantener, aana lai gioventù e ad invigorirla « 



Sugli alimenti^ 

Ora passerò a discorrere dei varii alimenti ^ 
che possono somministrarsi a' fanciulli esposti ed 
agli orfani già grandleelli . Tanti sono i bisogni 
di questi stabilimenti, che ben lungi da temere^ 
che 4I mangiare di questi fanciulli possa riescir 
troppo dilicàto , dobbiamo anzi badare attenta- 
mente y che loro non si dìeno cibi troppo gros*' 
aolani mal sani . Questa precauzione è anche 
necessarissima per ciò , che i fanciulli devono 
tutti mangiare, gli stessi cibi , benché essi sie- 
no à\ età diversa. La prima regola in quanto al 
mangiare sarà dunque, eh' essi ne ricevano una 
«piantità sufficiente , e la seconda , eh' essi lo ri« 
cevano a certe ore determinate . I (anciulli 1 che 
iianno passati i tre anni, non devono mangiare 
più di quattro volte al giorno , a colazione , a 
pranzo , a merenda , e a cena ; sarebbe superfluo 
e dannoso, se mangiassero di più. — acqua, 
pura e buona è la bevanda che loro meglio con- 
viene, e che vuol esser preferita a Ifutte le akre . 
Non sona alieno » che in certi giorni si dia loro 
qualche pò^* dif birra non molto saturata di lupo- 
li ; ma vonre^ che il vino venisse solamente accor- 
dato ai, fanciulli ^di complessione gracile, a cui 
9 medico lo pirescriverà . Gli ocfani deUa; casa 
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di Pfbrzheun ne bevono un quarto ir boccalt 
ogni giorno , ma solo a pranzo . — ^ li medico 
deve esaminare H pane tutte le maAtine » poiché 
-questo è il primo nutrimento dei .bambini . Se 
«sso non è ben cotto ^ o s'è fatto con farina guasta 
produce mohe acidità nello stomaco^ ostruzioki 
di visceri) accumolamenti di muco^ coliche ec. ec« 
— • Gli erbàggi devono costituire la parte princi- 
pale deL pranzo ; ma> essi devono esser ben net* 
tati e ben bolliti . Il sauerhraut non conviene . gran 
fatto ai fanciulli an<;or teneri , sebbene esso sia 
jiiokò a proposito e molto salubre per gli adulti* 
Una «olta o due in settimana e non più devono 
venir imbanditi i legumi , come sarebbero le. fa- 
ve , i piselli y le lenti ec. ec. Io sono d' avvisi^ ^ 
che la carne non debba entrare gran fatto nella 
dieta di questi fanciulli y poiché essà non é in 
genere cibo che loro sia molto salubre , benché 
costi a caro prezzo; e poiché la maggior parte 
dei fanciulli » siccome quasi tutti i contadini , do- 
vranno un di lasciàc di mangiarne per intieri mesi* 
La carne guasta é un alimento mabanissimo , o 
perciò devono venir severamente puniti gli appai** 
latori , che ne forniscono di quella di cattiva qua^ 
lità . Le lavande di pasta sono salubri e hu- 
triscono bene ^ ma' vuoisi far attenzione , che la 
farina con cui si pi;eparano non sia guasta , e 
che esse non riescano troppq glutinóse . — Lo 
frutta cottele crude possono formar gran parto 
del nutrimento dei fanciulli y ma solo vuoisi ba- 
dar bene, ch'essi non tr<avina' secretò ytie • di 
procurarsene di quelle, che non sono ancor ben 
snature. — Il direttore deve desinare j^tna per- 
sona , la quale aoprawegghi la cuciila , ed esa* 
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mini bene tutte le vivande , acciò non vengano 
imbandite o tro]ppo crude, o soverchiamente coi- 
te , Il butirro rancido j o vecchia, o conservato 
in vasi di rame male stagnati «lette in grave p/^ 
ricolo la vita di chi ne mangia ; perciò £a di 
inestieri , che l' ispettore vegli attentamente sa 
^eslo proposito , e badi bene che tutti i vasi 
della cucina vengano sempre comervati netti. Noa 
mi diffondo ulteriormente su questa materia , poi- 
ché ne parlerò in iin capitolò a parte . *> Gli 
appalti y per cui chi gli imprende arricchisce in 
breve tempo , sono una delle principali cagioni , 
che gli esposti e gli orfani vengano nutriti ma- 
le, e con cibi poco salubri; fa quindi d'uopo 
che la direzione non perda nlai di vista la cu- 
cina (i). 

f. aa. 

La nettezza è sommamente necessaria * 
Regole dell* orfanotrofio di Pforzheim. 

li sudiciume è una eausa ccmiunisslma di molto 
malattie dei fanciulli; perciò bisogna ch'essi si 
lavino e si pe^ffiO,. tutti i ^fomi; pòtchò i pi« 
iècelil li <ÌilÌlpMlwttÌiio altrimenti a segno; 
«he gli infesterebbero tutti ne distruggerebbero 
gli umori più buoni , cagionerebbero distillazioni , 
esulcr razioni, ec, e toglierebbero loro ogni riposo. 
Ella è cosa d! grande rilievo e di somma utMitày 
che Questi istituti abbiano certi luoghi, in cui i 
JEanciuUi possano bagnar$i di frequente , e imparar 



<i) BMRQXttS^ m, O. Vedi indiQ rnrtkolo Sugli Osp€d^ 
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« nuotare, poiché tanta U bagno quanM il. moto 
ìstesso conferiscono moltissimo )alla salato (>i) • 
Quelle case , che mancano di questa' coaiodità ^ 
devono almeno ordinare , che tutti i bambini s! 
lavino con acqua' fredda tutto il corpo per io 
meno due volte in settimana ^« Sopra miile malat* 
tie cutanee che affettano la tenera età , ne tn^ 
eontriamo , al dire di Lorry, un grosso terzo nei 
bambini sucidi / e nei figli dei>contadini . I mesàu 
migliori per preservameli soiv> un libero esercì* 
zio del corpo 9 un'aria sana, e dei bagni EteA* 
di, cose tutte che concorrono a modificare e n 
rinforzare la cute, a imprimere un maggior mo* 
to agli umori , é a sbarazzare i vasi da quella ^ 
materie che tendono ad ostruirli (2) . Somma cura 
devesi pure aver^ che la biancheria, le calze, ogni 
altro vestito , e tutti i mobili delle sale sieno net« 
t&simi , poiché questi ultimi singolarmente sona 
facili a prendere un cattivo odore e corrompona 
l'aria . Le lettiere dovrebbero tutte esser di ferro ; 
i letti devono venir esaminati ogni mattina , onda 
acoprire, se qualche fanciullo sporchi il siio, e pu*' 
nimelo se lo fa per cattiva abitudine , o cercar 
di guarircelo , se questo vizio dipende da una 
qualche eausa' morbosa. Il pagliariccio ieve venir 
rivoltato e sollevato' ogni EìOfno , e riempitb ^ 
Uàtto in tratto di paglia 1iifi}a/'Wk^ orfano^ 
trofio di Pforzhelm s^osadiMiMr^tlcitW^b^ re^ 



U) Plàns €i èiatuU 4ff^ d^érfns itahUsfen^ Qrdonnit p<at 
S. M, Impir, Cath ARINE i7. pour féducaHM M jeuneiSM^ 
Tom. I. p. 2^0. , ^ * 
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gole, cli*"io non pokso passare sottOf silenzio. *~ 
Qgh! Dietcoiedì e ogni, sabbato. sr' aprono un' ora 
;clopo mezzo giorno tutte le poeto e tutte le £«• 
nestre, e sl scopano' tutte le sale non meno che 
tutti 1 oonrìdori ; cièi fatto tutte le sal^ vengono 
profìunate. cott"|egno;di ginepro ; noa si sospende 
tal pratica, fuorché nei mesi di maggio , di giu- 
gno V di loglio , d'agosto e. di>iéttémbve ./Tutte 
le finestre vengoooì lavaté chie 'vojfe V anno , là 
prima in primamera avanti Pasqua , e la seconda 
in ahtiinno' verso* san Michele*. Le lenzuola^ ven- 
gono mutate ogni sei settimane incominciando dal 
primo d'ottobre fino alla fine di màtzp » e ogni 
quattro negli akri sei mesi f i letti ^eogono esposti 
ai sole di state rè ben battuti, due volte l' ànno; 
quelli., su di cui. giacque un infermo o venne 
« morire alcuna!^ vengono portati sul solaio, dovd 
devono restaré alcuni mesi , finphè essendo stati 
esposti al soie -e battuti possano di nuovo venir 
trasportati nelle sale • Tutti i fanciidli >engono 
pettinati diligentemente per Io mem% ^due volte 
ogni.settimàha ; essi devino! nettarsi ogni di le 
loro acarpe, e ungersele due ivolte in .settioiana; 
i più grandi devono, farlo etiliche,. per> quelli che 
non lo possono ipèé^bè sono arfc^fr troppo teneri*. 
~ ir.plone f iprmii: mangiano ^ devè venir |co-i 
pato agiii: Jgiéiiii i^Httia del ptioiso ^ itle . pareti 
vengono nettate una volta in^ s^tfimanii'; té. fine- 
stre stanno sempre aperte sotto 1' ora del pranzo 
nei mesi* di primavera e dèlla^lTale , é véngono 
sìccòmé 'lé pareti spolverate una volta 'per setti^ 
mana. ^La'sàla resta in taL guisa ' bén ventilata , 
et pon xeiid^ . j^ssMH cjit^yo. odoce,^ Lf-, ^nestre 
Mon s' aprono nella stagione d! inverno che .aola 
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3o'p|> %nh6 U prawa . ma da aàla .tione -m iece' 
profumata iióìà ie^Bo^di. gbe{irq (x);** 

. ■■■•-•*! . |. %'Ì4. ' "l'i ; '>t* . ^ 

-.^;r. . . . ^ . . - 

fS»l easii§o dei dMolL . . i - ■ , . . 

DUcorsi gik al^a¥e{<d^ catligbt > ohe impiegar 
mi possono contepienicitomiìe n^L' e^Uicaaioae . dei* 
fanciulli; perciò dirò jok> che [not) >)ha ragione 
alcuna , onde >colorì(> che dirigano* L' edacaziome^ 
degli espost» e degli orfani abbiaik) a scostarsi^ 
dalle regole , che in questo punto ci. pre^rive 
INimaxiità.' I direttori di tali, istituti detono quin- 
di bauiare attemamenfe , ch^ i aotdestri o gli in- ^ 
aerriend.noJi usino con questi foffm akbatìdonati. 
BmxiuRì yn soverchio rigore che mal si cen|ar< 
T^hhe ailò jplffito.f^.oarità e di beneficenza, che 
iondò quel rJuQghiv pii » e offenderebbe i <dftrilllj 
«acri deir umanità . 

Corne itàpié^àt si possano fuésti fhnciidU. 

Se la dirézipne' voglia dòpo' dato tempo ri- 
chiamare a se quei ^anclu^i »; i q^aU. fi W>rmi^. 
del piano proposto, erano slati aitiipeae. deUa cas* 
mantenuti nelle c«fllipa|Be ; eonvienie usare ogni 
attenzione , accid ' il^' rapido' pafssàggio dall' aria 
aperta e sana delhi '"ciinipa^na all' arià chiusa e 

> T ■ . i' 1' iiiii V ; fi — : i.r 1 • 

(I) ìVaUenver»r4mmgt Ctq. «t«. loc* i - ' * 

\ 
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nisafubre della -città non acrec^' ;qttalclie pregiar 
Àhìo ai fandulli» cbe rietitranf^ neM'tsUtuto 
Se i fanciulli vengono richiamati solo quando 
giunsero all' età di dodici in quattordici anni , In 
cui senza gran pericolo possono entrare in qual- 
che manifattura , Bon abbiamo a teihere gran fat- 
to di questa mutaziom ; ma io sono però d' av- 
vilo , che meglio ai$ai convenga, ch^ i fanciulli 
allevati in campagna vi reatino per sempre. Talo 
ftt' plire ia risoluelone pifeea nel 1767; dall' am« 
ministraalone delia casa degli esposti di .Lione • 
tutti i banbuH 'che< vi entrané'^ vengono aller 
vati nelle campagne adiacenti^ dove se vne stannoi 
tutta la vita loro lavorando la terra lai serviziò 
»di chi : loro piace (i) . Questa pratica puóssL in 
4»erto modo figuardare come una resdtùzione » 
ciiiè le città capitali fanno al tontado ^ da cui 
tanti individui passano annualÉiente nelle città 
aéikza' più ritornare alle case loìno (3). 



iti Ièjìzzexssmd M a, o. S. sui 

(2) MEISSNER , a, O. S. 142. 

{%) Io areìà appena spedito c[uest' arti(^odo allo -statopatore > 
allorché venni a sapere , oh* era stata intrapresa un* iinpor« 
tantissima riformf i»ell* or&notrofio di Pforzheim. Io mi pro- 
ccio pk'óntàiken^è ^['m^iiì emanati a tal propòsito , e mi 
affrettar di comunicargli ai miei lettori,. kcciò essi scorgesse* 
ro, quftliÌt*''^«Ba< luitfdaté 1« otòierioni ch'io mosèi contrò 
r»i|^nÌBbiii«fie presente di tali itabtlimtnti. » La deputaao<« 
y ne» a cui S. A. & affidò la direfione[ d^i affiirì che risgua^*^ 
y dano gli orfimotrofii , si crede . in doyere di pubblicare ii 
ir presente documento , onde impedire tutti gli storti giudizri, 
» che alcuno Su patrebbet intOTAQ.la sautasione inf^priesa 
» nell* orfanotrofio di f^forzheim , per cui tutti i Kambinì 
9 poveri, e tutti gU orSàai, che una. volta Vi vanivano iLa- 
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S. %5. . 

le tssié die pagar si devoné da chi consegna u/» 
^, orfano o un esposto non devono esser troppo 
cgr/ii^ose^. 

Molti iodtvHlul^ i quali atteso lé circotunze 
in ^ cai $1 ritrovane «oglicao esporre i loro barn* 



1^ im6MÌ «d edvcati ) vengono d*or innaw diatribuìAi in di-^* 
y v«rs« famiglie. I motivi che indussero ^foesta rifórma sono^^ 
ir'-lFitegoectit 

" » J4(»lt« optrrdt vtlenti scrìftorì , ^e la sperìenia di Itm^' 
y ^i aant dimpttrarono ad evidema , che molti fimciolli 
r toeme abitanti in una sola casa , e tiitti sema distintione ai* 
levati dietro cene aoasBime |;enenili non vengono a ricevere 
i» '^èir éduetcione nécessarìa per renderli abili padri di 
» miglia ; poiché in tali istituti non si -possono usar lo*' 
y -ro ^pelle atteniioni , che sono compatibili neUe fiuniglie « 
dove non v'ha che un picciol nunfero di fanciulli. 
» 3. Alcuni calcoli esattissimi fecero conoscere alla dire» 
9 alone , <:hé malgrado hrpiù scrupolosa vigilania e i rego- 
jr lamenti più adattati, non si possono però ne^ <Hrfimotrofi| 
y «c. «vera per ^ogbi fanciullo quei riguardi cha richiedono 
9 la di lui salute • 1 di lui tempetamento i che la malattii» 
a cpidonaiclie sono più violente in questi stabilimenti, che 
9 ò meno bu^na la ^ute, e di niblto pi^ considerabile la 
9 mortalità dei fimci^Uf che vi abitano^ di quello che quella 
V de^i altri, ch« vengono educati' in cue private. >^ 
, 9. ^, Là deputazione considerò attentamente» che i bambini 
9 restando presSo le 'madri loro o presso i loro ' congiunti' 
i» vengono in genere me^io educati, attesoci! naturale ameira. 
9 di quelle pei^oné v eh' essi possono /venir trattati secondo 
^ la varia lolro' tiKlole o inclinatone, ciò che -non può aver 
9 luogo aeir ar&notrofio dove tutti sono soggetti a discipli* 
9 ne {aaerali j é'md'isj^è^i mèi^eiiàrìi* 



Digitized by 



t€o SEZIONE SECONDA. . 

bini , potrebbero alcune Tolte pagare una qualcbe 
somma di denaro , onde mettere in salvo il barn* 

^ y: ' "" ■" — u ' ! . ■ ' ■' ^ ■ M ",r > 

» 4. Col mezzo '(f una tale disposizioné^ creàe^erb i depu- 
9 tati , che lasciando tutti i bambini nel loro ntfttro palese , 
» ne ritirerebbero qualche utilità anche le comuni , poiché 
9 le rèndite dell*, orluiotrofio vengoii^ in Sol suwieira distri- 
Ih hvtite a varie fenifigiie* Leamdr} che^/i,,gran &tica, .^^^^^^ 
y costrette dalla dura necessità, s'inducono a veder lungi da 
y" sè' la 'propria proiev-nccroba in tal maniera delle sovven- 
ir 'tioni,i« possono. ^«mnaliDen te vegHar^ iaU'ei^cssiaiia » e. 
M aUa ^cof^c^a^tone de' loro figli • ' ' ^ 

y La deputazione si lusinga che in questa ^oisa la stato« 
I» vedi^ fìQ^i i>rfaiiit>cf04certe dei bao«i.feevTÌ^ opemi» o ar- 
y tefici • ciò ohe non .ppjtf vasi otteneite^sl haae.i;K)U'.QCgtBt£-' 
# «a«ioi^ priiB*, per cui tutti i &n«iiimsi'dav<|oo.miÌu- 
le sivamente allearti , e restando 14 gra» parte nei paiesi e-, 
y iterili dove viaggiavano per perfezionarsi «et loro: maltiere, 
y> cpranoi cagliane i/ che lo stato perdesse inuUInoteme ^ran par^ 
it d^Ueispes^ &t|$ per allevarli r La fancioUo ' edacaie ntU' 
¥ orfanptr^.iit>'>30b trovavano the» a grande sfientO' ohi le ^o-: 
» lesse preq^ere in $eryizio , poichà ess^ aoa avevano noli' 
», istitmo QtMHMiqna d' iivpsrar tutti qtlei Uveri . che b\ richie*^ 
Ih dono por^ formare una buona serva. ^ . i 

ir tf. ][^^ conseguenza, del nuovo piano ridoBda gntndìsstiiui 
» utilitài al^Q^ st^to, poiché coi redditi annitf dell' or&tiatrofio 
» ti ^«tei^i^o in pensione jpolti 0r£inelU.« che non, avreb^ 
y bero potMjto. venir accettati nella c^fd Àst^ssa ridii^dcodo. il 
p loro manUni^iento delle spese m<4^ 1 pji^i <pMderab.iU . Li 
y 25 ottobre 177^ ven^^o accettati in m^olo giorno cento 
y e veiitidu4 orfani, e.U ;ij otjtol»W.i7flrp altri Settanta,, i 
y quali veiigono in tal^ guisa mantenuti 4alla cafa deJl luogo 
» piet xion solo finché frequentano le »<;uole elemen^ri , ina 
y vengonQ anche collocò e soccorsi. prjeiisp gli artefici,, dìi 
» 4;iiii«iparano u^ /qualche. :prof^sionei erioirnitì d' una certa 
y somma alioiìclié SMko iouStè di poter essei; padroni di se 
y «tessi . Conservando iaBlHW costmuie 4iaUey4f i ianciulU 
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binò e '1 proprio onore; e molti lo fateUiero àìlf 
buon ^ado, se in alenai paesi non fes^Aro irbppo^ 
gravose le tasse , che ' da^lL :or£anotf«>fii si esi- 
gono per accettare un ' fanciullo . B^i è ^^juindi. 
necessario, che la Polizia interponga là sua au^ 
torltà j affinchè queste spese vengano alquanto 
moderate, pbicbè ali^ntenti molte^ dpn|i^ j^bili, 
^'indurranno ad' 'uccidere i propri! ba^b^y Q^d 
esporli in «nodo ohe gli apedali dovranno ' fd^cor 
glierli g^atukameiite^ memre pretendendo una soflì-^ 
ma più modica avrebbero potuto ottCM^er/^ , una; 
qualche retrijbuzione , — Lo spedale di Strasbur- 
go vuole cento talerr dell' impero per ogni bam- 
bino ^ che i genitori vogliono consegnare . Tanta 
essendo la mortalità in questi luoghi pii potreb- 

» ntlV or£ànotrofio , non avrebbero le rendite del luogo Ì>a- ' 
y stato per educarne nè meno la terza parte « . 

y 7. La deputazione desiderando sopra ogni cosa» che gU 
y orfani collocati nelle diverse pensioni ricevano una buonà 
» educazione rispondente alle massime del cristianesimo, vol- 
le che ogni fuicinllo oltre il padre di famiglia, presso 

di cui egli abita , avesse un curatore espreiuamente incari- 
» cato di vegliare la di lui condotta , e che questo venisse 
y proposto dal magistrato del distretto , a cui appartiene U 
y luogo del domicilio dell' orfano . Essa incaricò inoltre tutte 
y le autorità locali ecclesiastiche e sfcolari di soprawegg^ia- 
y re i fanciulli abitanti nelle loro comuni ^ e li raccomandò 
y caldamente allo zelo e all' umanità dei magistrati distret* 
y toali , pregandoli che in occasione dell* esecuzione d'una 
y sentenza criminale, o delle visite solite a farsi alle scuole 
y e alle chiese di ogni comune prendano deUe informazioni 
y sullo stato degli or^ni , e ne £icciano un adnuo rapporto 
y in certe tabelle a tal uopo espressamente scampate. 

y Dato in Karlsruhe li 22 gennajo 1780. 

y La deputazione incaricata degli orfanotrofii del Margra^^ 
9 viato di Baden 

Frank PqI. Med. T. IV. 11 
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be sembrar eccessi? a u^a tal aoimtoa , e dessa Io 
i realmente in un paese §ià d'altrQn<}e Jornìto di 
generi di sussiitenta . Lo spedale degli esposti di 
Ginevra e^ge una somma ancora maggiore cioè 
ai di là di cento e trema talei[ì;^ma promette 
contro questo pagamento di tener celato il npme 
del padre e della madre ^ deli' esposto . Sia 
però cóm' esser si voglia , le città capitali non 
sono atte à far prosperare stabilimenti di tal sorte , 
e te ragioni eh' io ne addussi ne lo comprof ano 
ad evidenza. 
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De* mezzi di conservar la saliÉité de* 
fanciulli 9 che frequentano le scuole 
in tenera età ; e di ciò che fin tal 
rapporto far deve la Polizia . 

La pu^ù^a educaziùne debb^esseìce sopravx'e^hiata 
dalla Polizia. 

N on v'ba oggetto » ebe mìttewx debba mag* 
giormente la vigilanza della ^Polizia quanto ■ quel- 
la parte della m^tra educazione , clia> vtene^ a 
formarne membri ntilf -ed attivi dello' ^ato, e 
ne inaegna a conoseere quali -sieno i nostri 4(^- 
Teri inverso Dio , la patria , gli altri uomini, e 
ttoX medésimi. Grandissimo è ai .nostri giorni il 
tdHHero degli individui cbe si danno ad isducare 
là gtoveniù ; tutta questa nostra età lavora ^taor, 
càbibnente onde perfezictoare un' opera da tanto 
tempo* negletta ^ /Come fu Teducàzione mordile dei 
cittadini d'ogni classe. Alcuni di questi' fabbri-», 
aatori dr sistemi m'hamo però l'aspetto di. certi 
architetti, i quali erigono una fieibbrica e la der. 
vono poi distruggere quando s' avvedono , ch' em 
non può servire allo scopo ^ per cui Id destinavano « 
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I 

^^IPtM^ÌPk^ ìfncjOtttra^Q wi si^emh comuni . ^ 
_ , d* educazione • ^ 

I séèbH sc(n*5Ì<feceavano dèi loq^'O^r d' edu- 
care, poipl^è sCofi^vand la gioveptù ad occuparsi 
a lungo di certe cose yr^lé quali non potevano in 
conto alcuno influire sui veri suoi interessi . I 
nostri tempi al contrario peccano per un' altra 
ragione; noi voglianio, che i fanciulli ancor te- 
neri s'abbiaha a cacciar in cap9 .tutte e quattro 
le facoltà , che compongono il corpo delle urna» 
ne cognizioni ; e pretendiamo quasi, che dalle sie^ssp 
scuole Wementari debbano sortire degli allievi che 
^ià ésippivttiti di' tedlogia y di diritto, di medicina 
é di fi1bs(S8a . ^ la voglio pet ora accorciare 
che un tale piam> d'educazione po^ia eseguirsi; 
ma non ne isarebbe per ciò più felice Ja nostra 
specie . Uh fiirogettp . di questa . natura non può 
i^ènir messo in pratica che a spese, della salute 
pubblica e della buona' complessione del c/t^94^- 
ni. Nessuno vorrebbe a mip parere approvar^, 
quel medicò, il quale di buon senno si desse a 
studiaré per ritrovare un rimedio, con col fare 
spuntar la barba ad un fanciullo di sette anoi 
o metterla' in quelt' età «a ista^o di prepagaare la 
sua specie , acciò s' accresca^ il numero dei mem- 
hn delta' repubblica . < Lo smesso giudizio dobbia- 
mo pur far di coloro , ,i ^Hfill troppo di buon* 
ora occupar vogliono gli organi dell' intelletto 
nostro , e metter le fibre dilicate del cervello di 
fanciulli ancoÉ: teneri in quella tensione , che si 
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ticKiede per concepire delle idee^ i^ ttmé CMé 
sublimi^ ' M ». . . / . j 

Riforme f che ikvoM v^uir intraprese' dalla Pùiix^i 

La PoKiia Seve perciò . tegH»r ddigefiteniente ^ 
che nel pianoi di pubblica* edeu^ziòpe nessuna iti» 
truda certi sistemi che potrebbero «nervore -od 
opprimere la gioventù. ^Bssa deve perciò esami^ 
Bare colla massima attenzione le pratiche e Ì0 
discipline y dietro a cui hanno ad essere regolai* 
le occupazioni , i giuochi , i passatempi , i quali 
formar devono il fisico e ti morale della gloven*^ 
tu ; essa deve impedire che non vengano sover- 
chiamente oppresse negliga^tate le fòrze fisiche 
e morali , che la natura concesse ai fanciulli ^ 
acciò reciprocamente^ concorressero' a^perfezionàre 
r individuo . Le > occupazioni di ogni età devoncr 
aver certi Kmlti ; nè ad aleuto può venir accor-* 
dato f eh* egli sforai >:eerte teste ancor 'inolio 
▼ani a t dare dei frutti* ^ce'coei di . sapere . Peh 
qaanto noi ne occupiamo' a^- istruire i fariclollii 
non ne faremo mai* altrcn cjie.dei filc^ofi ciaiJieH^ 
e nuoceremo > sicuramente alla buona costltuzSonei 
dei loro corpi e quindi alla salpté putèlicar^i;^ 
impediremo con questo eccessivo amore per le 
scienze ogni vero progresso , che esse potrebbero 
fare. La, Polizia deve^ oltreciò determinare T or- 
ganizzazione interna delle scuole , e II tempo per 
cui hanno -a durare, e stabilire quali individui 
possano darsi a coltivar le scienze con buon suc- 
cesso y senza che per impararle abbiano a fare 
tali sforzi , che la loro salute ne resti alterata ; 
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«sta àtm ristringere entro ceni oonfini il rtg!4o 
e collerico zelo di certi genitori o di certi furio- 
si maestri , prescrivendo^Joro in che modo abbiano 
a punire gli indocili e discoli scolari ; essa deve 
impiegare ogni su» cUra , acciò tornino tra. noi 
In usanza i varii esercizii ginnastici , che tanto 
contribuiscono a: avviluppare le fisiche Ìoné e gli 
organi della gioventù i e finalmente degnare di 
tua ai^iione tutti gli oggetti anche minimi , i 
quali riguardano il bene fisico d!una classe di 
uomini y che riuscir possono di somma utilità^ e 
del massimo rilievo. 

§. 4- 

5copo dàlia prwnU sezione. 

Molte cose menerò pri» d'ora dette' e ridette 
sol proposito dell' educazione; ma pur sembrarti» 
che n^ Ila maggior parte delle scuole e degli isti- 
tuti d'educazione ai facoià troppo poco conto 
dell'articolo sanità allisvi; e perciò credo 
mio dovere di far qualche parola sui Tarii 
getti ^ che io indicai , e di mettermi ad esami- 
narli sotto un ptimo di vista » che più d'ogoi 
altra persóna deve interessare il medico • 
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Sehoni ihnr Faser n9eh » sohoni ihres GeisUf Krafts , 
P€r$Qh$¥€ndet niobi im Ki/uTtUs kiinfi^gen Mantus Sàfp§* 

Tension soverchia in tenero 
Corpo è a natura insulto s 
CAé esso ancor giovia prodiga 
Forsa> die avrtbbt adulto 

§. 1. 

Durata dell' infanzia* 

Noi dobbiamo espiare con una maggiore du*^ 
rata della nostra infanzia quella preferenia , che 
la nostra ragione ci acqorda sopra gli animali, 
dotati dei semplice istinto. — - Un terzo di nò- 
atra vita trascorre prima che il nostro corpo^sia 
giunto al suo maggiore incremento ; lo spirito 
risente per tutto questo tempo l'influsso della 
debolezza degli organi del corpo . La maggior 
parte degli animali sono già sui primi anni di 
loro* esistenza ciò che essi saranno tutta la vita 
loro ; r uomo, solo , il solo uomo V avvicina a 
^ lenti passi al)' epoca della sua maggior perfezione . 
In questo frattempo diverse molle agiscono ia 
▼arie guise sul, nostro individuo onde condurlo al 
maggior grado di perfezione possibile . Quella , 
che più di tutte le altre ne 91 mostra evidente- 
mente è queir irresistibile istinto » che porta i fan^^ 
ciulli al divertimento , a diversi passatempi , a 
Tarli giuochi , e a uo continuo variare i loro 
trastulli. 
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Ella è UQ* osservazione degnissima dell' atten- 
zione d! ogni filosofo, iche biotti gli animali dal^ 
l'immenso elefante fino al più minuto sorcio, 
dalla crudele pantera e dal terribile lione fino al 
serio e pazientissimo asino ,si danno tutti con 
uguale trasporto a passare buona parte dei loro 
giorni saltellando, e occupandosi folo di ciò ohe 
loro arreca piacere. — Quest' osserrazione deve 
farci conoscere, quali sieno le vUie del creatore. 
Gli innocenti piaceri della gioventù , e il lieto 
sorriso della natura che va sviluppandosi , sem^ 
brano essere una condizione , da cui dipende il 
destino e la prosperità della vita d' ogni individuo • 

f. t. 

Utilità dei trastulli JuneiuiUscId. 

Solo i primi due uomini , che belli e adulti' 
uscirono dalle mani del creatore , vissero senza 
prima percorrere tutti gli stadii dell' età ^puerilo 
e giovanile . Se i discendenti di essi avessero , al 
ilascer loro possedute tutte le per£ezioni, dei pri- 
jni progenitori, senza però arere le cognizioni e 
l'esperienza necessaria per usare d'un corpo pres- 
soché perfetto, sarebbero tutti in breve ora rica- 
duti sicuramente nel nulla da cui erano, poco 
fa sortiti. La natura produce ogni individuo viv(y 
in una maniera quasi eguale • Tutti gli animali 
nascono da un piccolo punto ; i loro vasi s' al- 
lungano quotidianamente , le k)ro fibre acquistano 
un' estensione proporzionata ali' età dell' individuo, 
finché etto s'accosti al momento da poter ese- 
guire ciò a che egli è destinato. A tale oggetta 
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fa di mestieri , cUe le parti solide d' tm animale 
non per anche p^rfetjtamente cresciuto possedano 
una tale cedevolezza e morbidìtà ^ che permetta- 
no libero il corso al viule umore , il quale dal 
cuore va penetrando ogni minima Ebra, e risen- 
tano le leggere scosse , eh' esso loro imprime in 
passando. Una violenjta circolazione, siccome ne-v 
gli adulti la inducono 1'. orgasmo delle passioni , 
o una lunga intensione delle forze fisiche o mo-- 
rali dell* iiìdividuo , lacererebbe i teneri va^llini 
d'un fanciullo, o n'estenuerebbe in breve ora le 
pareti . Perciò vediamo passarsi quella felice età 
infuna tranquilla indifferenza, senza che le irre-* 
quiete cure la rodano ; due lagrime sbarazzano 
Ogni cordoglio dall' ojppresso seno d'un afflitto 
fanciullo . — Una soverchia aridità della fibre 
resiste alla distensione e impec^isce il libero moto, 
degli umori. L'uomo nasce da una gocciola d'uà 
licore viscido cedevolissimo , il quale lentamente 
va tramutandosi in una sostai^a membranosa » ia 
cartilagini . pieghevoli , che gradatamente s' ossifi- 
cano . La macchina d* un bambino è un aggrega- 
to di tubi , ossia di vasi , per cui . lé parti fluide 
sono in essa molto più copiose che non le soli- 
de ; alcune parti di essa si liquefannó quasi al 
tocco più leggero , nè possono quindi venir pre« 
parate anatomicamente , siccome avviene in modo 
singolare del cervello . Il corpo d! un fanciullo 
cresce quotidianamente , e seceme gran copia di 
materie escrementizie , d' onde viene il bisogno 
d'un largo e frequente nutrimento quindi l'in- 
saziabile fame di quel!' età , e la oontinua voglie 
di qualche cibo, la, quale in cert?^ fanciulli giun- 
ge tant' oltre , eh' io li vidi cominuar a mangiare^ 
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sebbene laangianclo si tasseto addormeotati . r~ 
Ogni loro miucolo mostra di essere debolistimo ^ 
ma noi vediaimo^ che due dei principali loro or- 
gani , lo stomaca e '1 cuore , continuano incessan- 
temente Je loro funzioni con tale energia, ch'essa 
non cresce a misura che il restante del corpo ia* 
vigorisce. Il primo digerisce di continuo i nuovi 
alimenti eh' esso riceve , e preparatone il chimo 
Io trasmette sen&' interruzione alla massa univer- 
sale degli umori • Il secondo distribuisce V umor 
vitale a tutte, le membra , e riempie cosi cpn 
nuovo succo nutritivo quei voti , che ad ogni 
istante «ascerebbero, perchè ad ogtii istante s'al- 
lungano le fibre , è sì scostano tra se le parti 
elemenjt^ri . CU stassi umori éscrementizii ne mo- 
strano ^ quanto nel sangue fanciullesco, abbondi 
la gelatina nutritiva; Torin.a loro non ha appena 
acrimoaia , e contiene molta particelle , che un 
corpo adulto non avrebbe evacàate , ma sibbene 
impiegate pel proprio mantenimento . La^ traspi- 
razione invisibile di fanciulli' ben nutriti riesce 
vantaggiosis^ma agli esinaniti corpi dei vecchi ^ 
che godono dèlio stesso letto . 

f. 3. 

Un* edtLcaziom troppo salerà è dannosa 
^ al corpo e allo spirito. 

^ ' ' ' 

Da quest' esposizione dello stato del corpo dei 
fanciulli apparisce , che noi vegniamo a contra* 
Tiare le viste della nai;ura , se neir età stessa del 
riso t dei trastulli forzar vogliamo i fanciulli- ad 
occuparsi seriamente di lavori gravosi o di studi 
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difficili. Noi aeitiamo <mi in pericoloso orgasmo 
i loro umori , e li priviamo di ciò » che concor^ 
rer deve a iocmare e a perfezionare il loro cor- 
po , che va di giorno in gtornd crescendo . — r 
Non V ha gran diSeren&a , se venga prematura- 
mente sopraffatto da sproporzionate fatiche lo spi^ 
rito '1 corpo prima che questo sia pervenuto a 
un certo grado di consistenza e d' energia ; il 
danno ^he ne ridonda è sempre uguale , poiché 
tinto neir un caso quanto neil' altro viene con- 
sumata gran parte del succo nutritivo , ragione 
per cui questi miseri cittadini non arrivano mai 
a quella perfezione, a cui giunti sarebbero ^ se 
fossero stati diversamente educati. 

La quotidiana esperienza ne fornisce innegabili 
prove di guanto io dico . Gii animafì , che in 
troppo tenera età vengono condannati ^alla fatica ; 
i più bei puledri ,xche vengono adoperati prima 
dei quattro anni , non crescono appena più , per-^ 
dono ogni beli' aspetto , e infievoliscono sul più 
bel fiore , «iccome già ricordai replicatamente • 
Ciò che Tissot dice deUa Svizzera^ può ripetersi 
d'ogni altro paese. 1» Le soverchie fatiche, a cui 
$f i contadini Svizzeri obbligano i loro figliuoli, 
$f sono cagioni di gravissimi mali . Le famiglie 
99 sono oca ineno numerose che nei tempi addie^- 
n tro , eppur si continua a togliere ai ge0Ìtori 
99 i loro figli, per cui quelli che restano a casa 
99 devono supplire , e vengono aggravati da fati- 
ti che eccessive in un'età, in cui i soir trastulli 
99 dovrebbero formare ogni loro occupazione. Essi 
99 restano spossati di buon' ora , nè pervengono 
99 mai a crescere o ad invigorire intieramente ; 
99 p^iò noi Tediamo d^i giovani» che nei linea- 
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I 

$9 menti del loro volto mostrano una ventina d'àit« 
H nìj mentre la grandezza e la complessione del - 
»p corpo ne farebbe credere , eh' essi ne hanno 
» dodici in tredici . Essi soccombono spesse fiate 
n al soverchio peso del continuo lavoro , e molti 
»p ne cadono in una consunzione mortale a me- 
li gHo sia in un'essiccazione della vita m (i) E 
la cosa deve appunto esser cosi. Il socco nutrt* 
tivo necessario pel quotidiano incremento del cor- 
po basta appena per risarcire le continue perdite 
cagionate dal travaglio ; mvece di quel dolce con* 
forto, che gli innocenti trattenimenti diffondono 
per tutto il "corpo , e V avvivano ^ succedono ora- 
delle tristi sénsazioni , che opprimono e rendono 
frigidi tutti gli organi della sensazione e del pensare. 

L' intensione dello spirito sottrae 9Ì corpo mag« 
giore quantità di forze, che non un ug^uale la- 
voro ineccanico; e questa verità è dibsostrata a 
segno, che nessuno, cred'io, vorrà prendere ad 
impugnarla (i). Onde convincerci quanto il cor- 
po debba spossarsi , se lo spirito fà a lungo in 
grande attività, facciamone a considerare in quale 
guisa gli oggetti estemi agiscano sui nostri sensi» 
e da questi si propaghino alla sostanea midollare 
del cervello, sede delle nostre forze intellettuali; 
come vi si distribuiscano le immagini impresse » 
e come noi cercar dobbiamo di rteccitarle, onde^ 



(I) AnUitung Jììr ias Landvolk in Ahfiokiauf seÌM Oesttn-* 
dheit. ^. 396. 

ra) Vedi Tissot sulla salute dei letterati. ^ fihristian. GoU 
itièb TjUDPVIG > De conUntìone studiorum ad sanitatis normarn 
moderanda, lipsiae 176^^ ^ Joannis NONNEMANN ^ Ohservat.* 
ofltUtéim ^m* nimU animi C0nienti9nihts orto?. Argenterà ti 177 
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^ordircene . TuUi i fenonieoi , che ci sono con 
■bftciuti 9 ci ^rèndano sommamente probabile , cbe^ 
^atido nell' ànima nostra si desta un pensiero , 
ciò nasea per un c^rto> meccanismo delle fibra 
della sostàtìxa midollare del cervello, analogo 
quello , che avviene negli altri organi , allòrchè. 
esercitano le loro funsioni ; i movjmenti medesi- 
mi/ hanno luogo tanto se un oggetto esterno agi- 
sca sui sensi , quanto ee ì' anima vogii^ tornare 
a farselo presente iii> fdrxa ideila sua propria at- 
tività. Perciò avviene» che il cervello d'un barn*, 
hino è si pòco atto a pensare e a giudicare » 
quanto i diUcati suoi ' muscoli sono incapaci di 
«seguire ,certi mònmenti, che richiedono del vi- 
gora, (i) 

Tanto runOy quanto ahri vanno a poco a> 
poco acquistando maggior foìr2a, e con ciò cresce 
gradatamente la loro<)energià e attività; finché o 
1* ayviciaarsi delia . vecchiaia , o .ùna qualche ma- 
lattia, 0, la soverdiiia appUcìazione tolga alle fibre 
del cervello siccolme, a quelle dei muscoli quella 
inorbidez|za necessaria,, e )a ponibiltà di oscillare 
come dovrebbero , per cui nel secondo, cdso re- . 
ataxu) immobili gli arti e irrigidiscono^ e nel pri- 



(I) » Meotis rectior usus videtur cum alii^ua in cert^ro 
V firmitate conjungi. - Ab anno s^pt^no a4mirabìlis ràine|; 
y memoria supra ^uindecimuin annum vix cum sua facilitate 
y superfutura. Molle tunc adh^c est cerebrum * .ut ab inciso- 
y re vix possi t, ^uod vocant, demonstrari, nequ« sectionem. 
y absque coilapsu ferat. Muitum decessit buie utilissima; ùl^ 
y cultati, quando cerebfum jam ita induruit> ut talis maneat 
y cere bri sectio , qax a oultro facta est « . Haller % EU* 
meni. Phjsiolog. T. VH. Lib. XXX. S^ct. I. ^. X 
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1110 si perde la memoria , e s' elide vaatfestat 
mente la facoltà di pensare. Molti pazzi ^ i quali 
nel sommo 43isordine delle loro idee dovettero 
irenir messi alla catena e passarono la loro vita> 
1)1 un continuo delirio , presentarono', sebbene 
non fossero in ^ età molto aVaotata, dei cervelli 
asciutti , duri talvolta poco meno che friabi- 

li. (0 

GÌ! umori si portano^ naturalmente al capo ia 
gran quantità , e quest' «afflusso è ancor più 
considerabile nei fanciulli. Delle tontinue occtt* 
pazioni vi determ!nat(o il sangue in maggior 
copia, e ingenerano tanti e si diversi mali, 
che noi incontriamo nei fanciiitU vivjici , i quali 
più degli altri sogliono abusare tanto dei sensi 
esterni, quanto degl' interni. Questi mali o sono 
A* indole infiammatoria, o nascono da ingorga-* 
menti e ristagni di siero , e ^ costano la vita^ a 
m#ki teneri faiìcittlli, che per ^ T accennala' causa ^ 
li soffrono (2);^e noi sappiamo oltfecii^ che la 
maggior parte delle mali^ttié , éte attaccano gK 
individói di queir età , affettano il capo o il 
collo . (3) 

(1) BOERHAAVS , Aphorism. S* n^i» Edimhargischs mer 
diemUeh& ysrsuoh»» - BONSTUS» 3$pukhr*tum anatomie» 
Z^TTRS , MOMAGNI, IfJBCKEL e tanti altri. - Con queste 
osservazioni non convengono però Quelle di GÀspiNG C^^^* 
versarla medico practiea , Voi. ll»J , il quale in casi analoghi 
incontrò la sostanza midollar del cervello molto molle e flac- 
cida . Certi fiinciulli stupidi avevano il cervello molto umS. 
do. BONSTUS , loc. cit, Lib. L^ect XTV.'Obs. I. II. IH- 

vn. Lib. n. sect xn. obs. iv. ^ 

(2) XJUNCKEHI , Disse riatto de morhis puerorum , XX. 
(5) STAHL» Dissertatto de liiorhorum eetatum Jundamentis 

pathologìca therapeuticis» 
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' . Da tìh cbe premisi non fia dunqM diffi^il cosa 
predire , q]u ale esito abbiano ad aspettarsi coloro, 
éhe troppo di buon' ora obbligano ^ la gioventù 
allo studio di cose, cbe richiedono ^ande e in- 
defessa applicazione. La circolazione resta in 
queste vittime della sapienza mezzo aoffocata , 
perchè non v' ha il moto del corpo<y cbe in partii 
concorra a promuoverla^ essendo il giovinetto ^ìn-^ 
calenato buona pane del ^ al suo tavolino; per- 
ciò non ha luogo in questi corplctini quella ne- 
cessaria éd intinia mistione degli umAi, nè si 
fanno nelle debite form^ le escrezioni; il sangue 
resta quindi sopraccarico d' umoti acqiiosi ; le parti 
più sottili di esso riMagnano nei vasellinr più te^ 
neri e nel tessuto cellulare, onde avviene che 1 
corpo prenda un ceri* aspetto di pallidezza e d'in- 
tumeècenza. — * I muscoli se ne stanno in g^rai^ 
parte otro^i invece di venir mo$$i colla neeessa*^ 
ria >foraa e nelle vari^ direzioni, di cui sono sa« 
scettibili , e perciò restano 'fievoli , deboli , 8^ 
incapaci d* ésegidre i movimenti, a cui son fatti. 
Noi vediamo nelle persone moko s^tive e labo-^ 
riose ^ come il continuo esercizio accresca e ifi'> 
vigoi^isca i muscoli ; ogni loro membro ne pi^^ 
senta una bella e robusta muscolatura, t nostri 
artisti, se hanno .a fare una sti^ua d'un Ercole^ 
o di qualch' altro famoso eroe dell* antichità, de« 
▼ono prendete pear loro mòdellf .diei facchini b 
altri individui , 1 quàli per 1* abitudine al laforo 
conservarono ai corpi loro tutto quel vigore , che 
a'inconttav^ negli antichi. Un uomo dotto, edu* 
cato deitcatamente^ alla foggia d'oggidì, o éeàU 
catosi alle scien^ in sui primi anni di sua età, 
non può mai servir di tipo a un pittore o ad unei^ 
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stnltore , clit voglia rappresentar r'oemo nello 
stato della sua ' maggiore perfezione fisica. — ' 
Noi possiamo osservare in noi medesimi, quanto 
la qttiete ne renda inerti , e « quanto robusti ne 
faccia r esercizio e 'I moto ; quel braccio , di cui 
siamo avvezzi a servirne , sia esao il destro o '1 
sinistro , ha sempre un aspetto^ più muscoloso e 
più fobusto, e più forza assai dell* altro, di cui 
facciamo uso solo di rado, e che noi resimo toìr^ 
pido e inerte lasciandolo ozioso per tanto tempo. 

1 mastri , che sanno osservare i loro disce- 
poli i riconoscono agevolmente quegli , che per 
proprie! desiderio o per la smania dei genitori si 
danno ad occuparsi dello studio con un'assiduità^ 
the mal conviene a quei teneri mqì . I genitori ^ ' 
istopidiscono allorché sentono i figli loro cinguet- 
tare df arti e- di scienze, ma non badano al pai* 
lore presaDchè cadaverico, e alla somma debo4et- 
za di questi in^berbi sapienti ; non san>o , che: 
molti, fanoii^li per T addietro flarìdi e sanissimi 
caddero a cagione degli studii loro in una ma- 
ninconia e in una spossatezza , che terminossi poi 
con una perfetta oonsunzìoM e colla morte. 
Che se ciò non avviene per essere quei corpi 
benché molto giovani bastantemente tobusti, ac- 
cade però , che continuando ' ad occuparsi lo spi- 
rito , mentre il corpo se ne resta in una perpetua 
inerzia , i nervi acquistino coU' andar degli anni 
un tal grado di séniibiKtji, ch'essi sono quasi in* 
tieramente lògorati * allorché l' individuo giunge 
air età virile ; svanisce allóra tutta la gran, dottri^ 
na , di cui egli faceva pompa in gioventù , e mol- 
ti, che parevano destinati a diventare dei magni 
filosofi , restano uomini di mediocre o finandie 
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nessuna capacità . In molti altri nascona degli 
altri effetti ; ogni causa anche leggera sconvolga 
e disordina la loro macchina, e induce T ipocon- 
drìa o la ro&lincolia, o quel certo estro, che in 
molti dotti s osserva, e che confina quasi colla- 
pazzia. 

14. 

Importanza di queste osser\^azioni, 

\ * 

Le conseguenze d'un mal inteso plano d'edu-. 
cazione sono di tanto e sì grave danno , eh' ec- 
citar devono ed interessare l'attenzione delia Po-. 
Ikiia, la quale deve occuparsi di tutto ciò , che^ 
per tal ragione concorrer potrebbe a far mag- 
giormente degenerare la schiatta umana (i). Le 
scienze formavano ne'x secoli scorsi l' occupassiieeiioì 
di pochi indivìdui , e nessuno quasi ad ^i&m ^ 
dedicava , fuori 4' alcuni monaci , i ,quali per^ 
Qon sembrano averle coltivate con tanto impegno , 



<i) y UBO' «Ielle cagioni principali benché ^oaoscitita , per 
y cui giofnalraente va crescendo la degenerazione del genere^ 
» umano » si è , che noi cercammo di ravvicinare qUanto bd^ 
y fu possibile i confini, che la natura istessa avea saggiamene 
y te assegnati alle diverse età nostre, sicché Tuna dàil'altraf 
» fossero manifestamente disgiunte . I nostri faticàiHi jiarniiy 
y ad essere o a sex^brar giovani «adulti > et questi < hannO' ^ 
V aver l'aria di uomini. L'esito di questa nostra njoania fii ^ 
y che noi non abbiamo chft ben pochi uomini, m^ solo fan<* 
y ciulU barbuti , e giovani già calvi o canuti . Guai v quel- 
y riformatore, il quale volesse , che i figli nostri divenissero 
n sapienti ancor prima dèli' epoca , in cui o . lo sono o esseri 
y lo. si' dicono la: maggior parte doi £gli di tutti gli fiuiopei « 
Pddagogische Unterliandlungen* - J \ 

FrahìK Poi. Med, T. IV. 12 
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come accade dei dotti de' nostri giorni. Essendè 
in quei tèmpi molto piccolo il numero dei lette- 
rati, e anche questi pochi fer ragione del loro 
istituto già morti alla propagazione^ della loro 
specie , non ne veniva alla repubblica quel gran 
danno , se lo stato di loro salute fosse anche sì 
cattivo y che lo. è quello de' nostri dotti. Ma ai 
nostri giorni dobbiamo ragionare in àltra guisa , 
dacché le sciente vengono coltivate da un mag« 
gior numero d'individui, dacché i secolari (i). 
o per bisogno o per amore vi si dedicano a pre- 
ferenza degli ecclesiastici. Le malattie proprie dei 
letterati formano gran parte dei mali, che afflig- 
gono la generazione presente, e deteriorano d'an- 
no in anno la perfezione fisica del genere umano^ 
Se una provincia di mediocre popolazione dava 
avainti^ cinquant' anni dieci alunni alle scienze , 
vediamo ora , che ogni piccola città ne fornisce 



'ti) ^on sono ancor trecent* anni , che la maggior parte 
, delle università non avevano altri professori che degli eccle- 
àstici. Quest'uso si conserva ancora presso i protestanti; a 
r«nivemtà 4i Strasburgo conta ancor molti canonici per suoi 
professori . La maggior parte dei medici apparteneva al ceto 
ecclefliaf tica nei primi dieci .secoli dell' era cristiana , finché 
verso la fine del duodecimo P^pa Clemente IH. e Papa Ales* 
Sandro III. proibirono T esercìzio di quell' arte a tutti i mo* 
ìiaci .e a tutti i relf||^i.:l sacerdoti secolari mantennero 
fàù. a» kingò dei regolari la libertà d* esercitar k medicina , 
|nà anch' essi dovettero lasciare di far il chirurgo . Vedi T ar- 
ticolo, SUtemaxione degli afiari medici. - Tutti sanno» che in 
94<^ietro i professori dJ diritto appartenevano quasi tutti al 
ceto ecclesiastico; e indi forse venne l'uso che i Francesi ' 
chiamano ancora Clercs ( da Cierus ) gli scrivani dei tribù- 
lULÌi. 1 laici non curavano ^lora gran £itto d'nnparajpe • 
l«£g«re « a scrivere. 
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per Io meno una dozzina. Lò stesso popolo delle 
campagne spedisce annaalmeqte un considerabile 
numero di giovani sui ginnasìi e sulle università , 
dove si guasta quel sangue puro, che scorre per 
le loro vene , e si cangia in corrotti umori pro- 
prii dei membri della letteraria repubblica e del- 
le città. 

S- 5. 

£là» in cui i fanciulli possano frequentare 
le pubbliche scuole ; uso comune • 

Prima eh' io passi ad occuparmi dell' educai 
ztone scientifica egli è necessario , eh' io stabili- 
sca in quale età permetter si possa alla gioventù 
di darsi di proposito a coltivare gli studii . ^ 

Il fanciullo acquista in un colla favella an« 
che la facoltà di ricevere le idee altrui ; egli è 
quindi be;i naturale che questa sua capacità di 
ricevere le impressioni altrui ne faccia conchiu- 
dere, avere \{ di lui cervello una* certa fisica dv- 
sposizipne, per cui senz' alcun detrimento suo 
possa ricevere ogni di un maggior numero di 
parole e d'immagini, e conservarne le impresi* 
sioni per me^zo della memoria. La curiosità na- 
turalmente propria dei fanciulli di quattro in cin- 
que ) anni ci presenta frequentissime occasioni di 
produrre nell' animo loro certe impressioni pres- 
soché indelebili , le quali in seguito determinano 
il genere della vita loro , la loro maniera di pen- 
sare, e le loro inclinazioni, e si profondamente 
si scolpiscono nell' animo loro , che molte volte 
nbn ne possono più venire scancellate. 

Egli è perciò, che tutti i genitori tisano la 
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massima diligenza ondd trarre da queste buone 
disposizioni de' loro figliuoli quel maggior pro- 
fitto che possono . Nulla essendo agli occhi loro 
. di maggior rilievo che le verità fbndamemali della 
religione e delle scienze , s* affrettano essi a so- 
praffare la memoria dei ^figli con ogni sorta di 
termini, come se Tarte dell' educazione consistesse 
tutta nelF esercitare i muscoli della lingua a pro- 
nunziar di buon'ora tutte le parole possibili; 
come se'i futuro bene dell'umanità dipènder -do- 
vesse, dalla ripercussione di ceni suotii misteriosi, 
o di certe espressiorii dotte e di peregrina desi- 
nenza . 

Tutti coloro, che s'occupano ad istruire la 
♦ gioventù , dimostrarono , che questa prematura 
smania di render dotti i fanciulli non porta nes- 
sun vantaggio ne alla religione nè all' avanzamento 
delle sciènze; e l'esperienza istessa ci fece toccar 
con mano , che questo sistema d' educazione im- 
pedisce di soventi lo sviluppo delle heììe doli 
dell'animo e del corpo loro . La salute degli In- 
dividui, che esser dovrebbe mai sempre il primo 
5copo di chi educa la gioventù , soffre a motivo 
di queste premature occupazioni quei danni , di 
cui discorsi nei due ultimi paragrafi. Ogni uomo 
che ama i suoi simili deve perciò desiderar gran- 
demente , che questo pernicioso sistema d' oppri- 
mere la gioventù venga in breve a cessare. 

Nella Sassonia vi sono alcuni speciali regola- 
menti , per cui quei geinltori , che non possono 
inànienpre un maestro privato ai loro figliuoli , 
cono obblf^ati a mandarli alle pubbliche scuole 
sì tosto eh* entrarono nel quarto anno di loro 
•età, o tutt' al più si tosto che l'hanno compi- 
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to (t) . La ^ sistema/Jone delle scuole pubbliche 
del Ducato di Bmnswick Wk)lfenbuttel, pubblicata 
Il 22 settembre lyi^S, ordina a tutti gli abitauti 
di spedire alle scuole i loro figli <]uando hanno 
passati i quattro anni (2) . I regolamenti scola- 
stici del Principato di Fulda comandano y che 1 
figli di tutti ì cittadini ascritti ai registri delle 
diverse parrocchie debbano frequentare diligente- 
inente le scuole dacché giunsero all' età di cin- 
que anni (3) . » Tutti i fanciulli e le fanciulle 
9f delle diocesi di Pforzheim e di Stein ( nel 
f9 Margraviato di Baden ) sono obbligati a fre- 
ff quentare le pubbliche scuole \ quando sono 
giunti air età di sei anni , e noi vogliamo che 
V ad oggètto di conoscerli tutti vengano consul- 
ff tati i libri battesimali (4) . Se i genitori vo- 
»> .lessero dispensarsene dicendo , che i l9ro figli 
99 sono ancor troppo deboli o cagionevoli , e se 
9f frapponesséro degli altri ostacoli , ordiniamo , 
99 che il maestro di scuola non dia loro nessua 
fi ascolto / ma li mandi a dirittura alla parroc* 
99 chià 99 (S) . Slmili leggi sono in vigore in 
molti altri paesi; poiché nessuno si credette mai 
di poter riformare certi abusi , eh' egli, osservava 



(i) Tlescrìptum de 7. Aitgusil ty66. Cai* aug, Cont Tfòm. !, 
p. 242. 

(3) Bergtus , KameraU uni PoUztjmagazin. Vili. Band. 
Vcrb. Schulwesen, 

O) HoclifilrstUehe FuUisché Perorclnung in Betreff der Htf- 
sìdenzstadt, Fuld. 1775. S- 7. 8. 

(4) Bàden-Durlflchìsche Perordnung, I. Band. S. 171. ReSCtit» 
o dei ? maggio 1774 ^. j, e dei 30 dicembre ij^t.'9> i. 

i (5r) Loc* cit fi* 7. 
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nelU pabbUca educazione della sua patria , s' egli 
prima non obbligava"^ i faticiuUi ancor teneri 4 
frequentar le scuole , come negli altri paesi av- 
iriene di quelli d'età più matura. 

f. 6. 

Danno di (juesta pratica • 

Egli è vero , che prudenza non vuole , che 
noi negllgentiamo del tutto i primi anni d'un 
fanciullo , che già mostri qualche uso di ragio- 
ne. Noi dobbiamo insegnare ai nostri figliuoli le 
verità fondamentali della religione , e certe altre 
cognizioni necessarie prima ch'essi arrivino a un' 
età y in cui le fibre del lóro cervello perdettero 
in parte quella decile pieghevolezesr e ricevettere 
già preventivamente delle altre impressioni . Ben- 
ché IO ciò non voglia negare y non posso' però 
a meno di ricordare , che V età di quattro , cin- 
que , e anche di sei o sette anni mi sembra an- 
cor troppo tenera per voler assoggettar alle re- 
gole scolastiche tutti i fanciulli , che vi perven- 
nero. Questa verità /venne in certi paesi riconor 
scinta y e il regolamento dell' Università principesca 
» - di Wùrzburgo ordina in conseguenza : n che adi 
9$ Oggetto. 9 che l'istruzione della gioventù possa 
99 riescire più vantaggiosa , non conviene che i 
ff» fanciulli di età ancor troppo tenera , e quasi 
ì9 incapaci di ben comprendere e ritenere ciò ^ 
#1 che loro viene insegnato , debbano venir 
I» mandati od accettati nelle pubbliche scuole ^ 
9» dove s' insegna il latino . Nessun fanciullo vi 
M verrà quindi ammesso , s' egli non ha conciti 
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M otto anni, o non gli mancano che pochi mesi 
H per compirli >». 

Io fion' so immaginarmi, che de^ fanciulli si 
teneri possano senza gran danno della loro sa- 
late e dello sviluppo del loro corpo starsene sem- 
pre immobili sotto gli occhi d'un rigido maestro, 
e sedere su d' una^ panca di legno , benché non 
molto occupando lo spirito , dalle sette della mat- 
tina fino alle undici , e dall' una del dopo pran- 
zo fino alle quattro • Egli è impossibile ohe la 
circolazione si eseguisca equabilmente in quei lo- 
ro vasellini ancora si deboli ; essi devono dilatarsi 
morbosamente, e non possono distribuire in ogt^i 
parte il nuovo succo nutritivo e reintegrante che 
contengano . Il fanciullo , le di cui ossa sono 
ancora si molli e pieghevoli , non potendosi muo- 
vere a sua posta, deve, onde vincere la noja di 
' starsene sempre nella stessa positura ^ incurvare 
in varie guise il suo corpo . S' egli incominda 
questa vita ne' suoi primi anni e deve continuar- 
la a lungo, non puossi a meno, che lo sviluppo 
e l'incremento del suo corpo non ne risenta de! 
danni gravissimi. Quello stesso vedersi conti- 
nuamente forzato a certe sorti di occupazioni 
deve ispirargli un odio invincibile contro le scien- 
ze e chi le insegna . Quest' avversione , che pur 
troppo incontriamo frequentemente nei giovani , 
impedisce molto la coltura dello spirito ^ ed un 
perfetto sviluppo del corpo. 
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Organizzazione delle scuole di fanciulli di diversi 
età, L alzarsi troppo di buon mattingj e tari' 
dare a scuola dopo pranzo nuoce alla saluta 
: degli scolari ancor troppo giovani. 

Chi ha la . smania di mandar a scuola i figli 
suoi, che sono di età, ancor tenera ^ dovrebbe al- 
meno far qualche riflesso sul tempo , eh* egli 1! 
«condanna a restarvi , -e proporzionarlo agli anni 
'loro . Io so bene che questa dottrina mal potrà 
confarsi alle brame, di certi genitori della classe 
degli artisti e dei contadini , i quali sopra ogni 
cosa desiderano ) che i figli loro non vadano cai- 
• cando le strade , e non li tormentino tutto il di 
restando a casa . Ma pel solo oggetto d' impedire 
j certi leggeri comunemente innocenti trascorsi , o 
' per consultar solo i. comodi dei genitori, non bi- 
sogna permettere eh' essi riguardino le scuole co- 
me tante prigioni ò dir^i quasi come g<')bbie, in 
cui racchiudere a loro voglia i figli, che hanno 
, tanto bisogno d' una mediocre libertà onde cre- 
scere e prosperare. Perciò converrebbe ordinare, 
- che i fanciulli non per anche giunti all' età di 
, otto anni non possano venir cacciati alla scuola 
prioui delle otto e mezzo o delle nove alla mat- 
tina , e prima delle due al dopo pranzo . Per 
quanto alcuno sf creda , che possa essere molto 
vantaggiosa la pratica di far uscire dal letto di 
buon mattino i fanciulli , io dico però , eh' essa 
non conviene pùnto alla natura loro , né alla loro 
salute j eh* essa impedisce loro di crescere , poi* 
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ciA rincfemento ha luogo singolarmente mentre 
dormiamo (i). Ciò viiolsi più che d'ogni altra 
stagione inten4ere dell' inverno , poiché poche fa- 
miglie misero a queir ora il fuoco alle lo^o stu- 
fe . I fanciulli vengono svegliati , quando s' avvi- 
cina Torà della scuola y e ^molti fatù balzar di 
ktto a forza di minacce e di colpi. Molti sono 
a queir ora in una traspirazione abbondante y la 
quale si sopprime a un tratto allorché dal letto 
caldo passano nella stanza fredda . Nasconò quin- 
di molte infiammazioni di gola e mali di petto, 
da cui certi fanciulli sono quasi tormentati di 
continuo e segnatamente in tempo d'Inverno, e 
•questa è una delle cause più importanti , per cut 
la loro mortalità è tanto considetabile (2) . 



(1) Liiders ne avverti già di quest'errore quasi generale in 
tutte le' faìnìglie . Vedi quella sua dissertazione Z)« educarono 
lìherorum medica . XXXIII. p. 57. J 8. 

(2) Io sono di parere , che sia un pregiudizio bello e buo- 
jpo , quello cKe porta tutte le classi dei cittadini a'insistex' 
cotanto suir alzarsi di buon mattina* Se vogliamo eccettuarne 
^li artigiani e i contadini, dubito fortemente,^ che quegU 
ist,e$si , che predicano questa dottrina non la Seguano . Il poe- 
ta, che ne insegnò aurora musis amica se ne stava forse an- 
ch' egli sotto le coperte , e sbadigliava sonnacchioso meptre 
il sole era già alzato . Io vedo tanti Individui alzarsi ' prima 
di certi altri » senza mostrare per ciò maggior amore alla fa- 
tica , eh' io non credo di meritar biasimo , se non tesso elogii 
a qu4esta loro consuetudine > essa può essera necessaria in quei 
paesi, dove il calore è eccessivo nel corso della giornata; 
ma ^bisogna osservare che gli abitanti dì quelle regioni si met- 
tono a letto molto di buon' ora . Se vogliamo faré un calco- 

.lo esatto, troveremo che il cappuccino dorme anch'agli le 
sue sette ore come le dormono quelle persone , che agli oc- 
chi suoi sejftbrano taato neghittose» Quel poco ch'io guada- 
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I faBciulli se ne corrono dalla scuola a caia, 
dove mangiano avidamente' il loro pranzo; ma 
t^hanno appena ingozzato , c^ie devono tosto tor« 
Darsene alla catena . Essi hanno comanemento 
grandissimo appetito ed eccedono molte volte nel 
mangiare ; cosa non v' ha , che tanto possa loro 
accagionare delle indigestioni quanto il forzarli a 
stare a pancia piena inchiodati sur una sedia leg- 
gendo o scrivendo? Questo tormento dura due in 
tre ore , e '1 maestro V accresce di sovente colla 
sua faccia torva e minacciósa ; e perciò avviene 
che^ molti oltre alle indigestioni soffrano ostru- 
zioni di visceri e molti altri mali • / 

Io sòno quindi d* avviso , che i fanciulli » i 
quali incominciano a frequentare le scuole , vi 
dovrebbero stare mattina e sera un' ora meno di 
quelli j che .già sono più adulti • I regolamenti 
scolastici di . Brunswick da me altrove riferiti vo- 
gliono , che i fanciulli stieno nelle scuole una 
parte del giorno soltanto , e non il giorno intie- 
ro (i). ~ Mi opporrà alcuno , che adottandosi 
questa mia proposizione ne soffrirebbe qualche 
danno V istruzione degli scolari più adulti , poi- 
ché il ipaestrp dovrebbe sospendere qualche poco 
la sua lezione quando arrivano i più giovani . 
Quest* obbiezione però non è di gran peso ; poi- 



(no la mattina , Io perdo poi la sera, sicché più presto mi 
scema la voglia di lavorare . - Se un nuovo impiego , e certi 
affari vogliono » che noi &cdamo qualche mutazione n^o 
ore del nostro sonno , vi ci avvezzeremo in pochi giorni . -« 
Io credo cho per far buon uso* del tempo convenga meglio 
distribuir bene la giornata^ che tormentarsi la mat&a col 
privarci d*un' ora di necesaérier riposo. 
(1) BSKOWS, lofi, cit 
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cli^ mi sembra , che un po' di pausa sia necea^ 
sario dopo l' applicazione d' un' ora intiera ; e che 
si potrebbe ocganizzare la scuola in modo ^ cha 
tatti i fanciu}li venissero insieme alla stessa ora. 

f- 8. 

JLd durata della scuola deW essere proporzionaUt 
all'età dei fanciulli ^ che la frequentano. 

La durata delle scuole in genere » parlo anche 
di quelle , che vengono frequentate dai fanciulli 
più adulti y deve venire stabilita dietro certe regole 
dettate dalla saggezza del legislatore. Le scuor 
le si aprono in alcuni paesi net mési d' estata 
alle sette della mattina, e si chiudono alle dieci 
o alle dieci e mezzo; si riaprono al dopo pran- 
zo a un' ora » e terminano alle quattro . Esse in- 
cominciano nel Ducato di Brunsv?Ìck-\rolfenbiittei 
alle otto della mattina e a un' ora dopo mez« 
2odi nei mesi d' inverno » e durano fino le undici 
la mattina e fino le tre dopo pranzo , cioè cin« 
que ore al giorno (i) . Ogni comune ha nel 
Margraviato dì Baden la libertà di determinare la 
ore , in cui si hanno ad aprire le scuole nei 
mési estivi ; il parroco deve . sempre consultare i 
rappresentanti prima d' Incominciarla ; la loro du- 
rata viene però determinata dal sovrano , e non 
può essere minore di quattr' ore al giorno • Le 
scuole durano nell' inverno sei ore al giorno per 
quei fanciulli , che già incominciano a imparare 



(I) BjtAGIUS, loc. eie, 
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r aritmetica • la gaometrla. Tatti gli scolari del- 
la prima classe devono in qaegll stati starsene a 
udire le lezioni di geometria , abbiano voglia e 
bisogno d' impararla o no (i) / Le scuole inco* 
minciano in tutto il regno d' Ungheria alle sette 
-^i-ouattina nella state , e terminano alle dieci ; 
dlle otto neir inverno , e terminano allora alle 
undici ; al dopo pranzo poi sia neir una stagione 
o sia neir altra esse si aprono alle due e si chiu- 
dono alle quattro . Quelle , in cui s' insegna il 
latino devono sempre durare due ore e mezzo la 
mattina e due ore e mezzo al dopo pranzo (2) • 
Io ne convengo : questa durata non è soverchia 
per gli scolari di nove in di«ci anni , ma la Po- 
lizia deve non pertanto badare attentamente , che 
ì fanciulli non abbiano a star sempre occupati colla 
stessa assiduità , e che i maestri di tratto in trat- 
to prendano a variare gli oggetti delle loro le- 
zioni ; aflinèhè 1* immaginazione e la memoria de' 
discepoli non restino continuamente oppresse dal 
medesimo oggetto ; fa |jerciò di mestieri , che il 
maestro prima di passare da una materia ali* altra 
lasci che i fanciulli si . riposino per alcuni brevi 
istanti . I regolamenti scolastici del Ducato di 
Baviera comandano 1» che nessun fanciullo venga 
f» soverchiamente occupato , e che ad un tempo 
» istesso non gli si ' debbano insegnare troppe 
9f cose o tali che sieno tra di se molto diverse . 
91 Gli scolari perderebbero altrimenti l'amore al- 



ci ) Schuìorinung i$r Dioeese Pforxheim vni Stein. ^. 
C2) HMh Educ^ionis per regnum Hun^arìee, Voi. I. p. 

/ 
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tt 16 stddio ; o diverrebbero incapaci di darsi in 
ff seguito a coltivar di proposito quelle scienze , 
9» a cui li chiama la loro inclinazione ; poiché 
ìf i loro nervi sonò in sui primi anni troppo de- 
i# boli ) e mal atti a ricevere certe impressioni 
$f sènza provarne gran danno it,. ~- Perciò ap- 
provo sommamente il piano d' un certo autore ^ 
il quale vorrebbe, che gli scolari venissero divisi 
In tre , quattro classi , acciò essi non sieno ob- 
bligati a starsene «fella scuola più d' un' ora , 
quando essi medesimi non bramassero d' esser 
presenti all' istruzione degli altri (i) . 

9. 

Le scuole devono durar m^no hei mesi della state • 

Mi sem'bra Inoltre esservi dei motivi molto ra- 
gionevoli per ordinare che nei mesi del gran cai* 
do le scuole del dopo pranzo abbiano a durare 
la metà meno di tempo che nell' inverno ,,o che 
solo le si debbano aprire dopo le cinque delia 



(1) P'ersuch eines Schulbuches fur Kinder der I,andleute , - 
Goitingìsche gelehrte Anzeigeh. 177?. St 145. - I giovani sco- 
lari vennero nella città di Fulda -divisi in varie sezioni a se- 
conda dell' età loro , della loro capàgità ec - Ordina dei j 
gennaro tjys > che regola le scuole elemenfari ♦ - Nella Russia 
v'ha la seguente legge. » Ordiniamo che l'istruzione duri 
y tutti i giorni (Eccettuate le domeniche e gli altri giorni di 
y festa) quattro ore al di, cioè due la mattina e du^ la scr^i. 
y di modo' che gli scolari, che si danno a un^ qualche scien- 
y za, non' sieno costretti ad occuparsene più del tempo indi- 
y cato*. Ihro Katserllchen Majesiat CaTH^RI:^\ dir Zwej" 
Un» Perordniin^ des Russi schen Reichs. ^. 58}. 
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$era . Tanti bambini , che già d' altronde traspi- 
rano abbondantemente» non possono a meno di 
non sentirne gran danno, se nei cocenti bollori 
della state devono starsene stivati in una sola sa* 
la . Gli scolari s' annoiano e languiscono , senza 
trar nessun profitto dalle sonnacchiose lezioni d'un 
maestro , che più che in ogni altro tempo devo- 
no essere stucchevoli in quella , caldana « La mi- 
sera gioventù costretta a starsene dopo il suo 
pranzo per tre ore intiere in un bagno di esala- 
2^ioni infievolisce e si sfibra , gli umorri suoi pren- 
dono necessàriamente una tenderla alla putridità. 
Perciò è mio avviso^ che in questo nostro clima 
ad oggetto di prevenire quelle molestie , che ri- 
dondar ne potrebbero ai giovani scolari , le scuole 
def mesi di luglio e di agosto si tenessero in 
\ece del dopo pranzo verso la sera. I giovani 
più adulti y ì quali hanno a restar nella scuola 
più a lungo di quelli delle classi Inferiori, potreb- 
bero in quei due mesi andarvi la mattina alle sei, 
sicché r istruzione venisse terminata verso le nove 
della mattina . Un* organizzazione analoga {Potreb- 
be in parte estendersi alle scuole latine , in cui, 
come lutti sanno 2 pochi progressi sF. fanno nella 
stagione del gran caldo (i) . 



(i) L'organizzazione delle scuole della diocesi diPforzheim 
e Stein appartenenti al margraviato di Baden ordina , che nei 
mesi di state i maestri debbano scegliere lé ore della matti- 
na, per quanto una tal misura può confai^i ui' diversi paesi. 
Loc. cit - y Propter incresccntes calores etiam necessarÌMm 
y temporis ratiojiem immutare , ita ut altero semestri insti- 
» tutionum principium mane a media septima , post raeridieia 
y a media tertia ducatur Rniin Educailonià per regnum 
Hungaricc» T. I. p. 42^. ^. CCXXXII. * Uii2;er sapeva ia quei 

\ 
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Jf Jitnciulli molto giovani non devono esser ohbligatì 
a frequentare le scuole nei rigori delV inverno . 

Quei riflessi ch'io feci sai calor della state, 
voglicnsi <lair akro canto, pur farcxsui rigori dell* 



suo eccellente giomale dirci delle utilissime verità in un» 
maniera si bella e insieme si piacevole , eh' io non so dispen- 
sarmi di riferire una lettera , ch'egli dice essergli' stata scritta 
da un maestro di Scuola. Essa contiene degli argomenti, che 
appoggiano quanto esposi nel presente paragrafa» e un pro- 
getto, che mi "Sembra utilissimo. 

domine Doctor» 

Sappiate, chMo tono* \m povero maestro di scuola • Dovd 
trovar espressioni per descrivervi con bastante energia, quale 
sia la nostra miseria ^ mentre in questi caldi giorni di state 
siamo occupati ad Istruire questa charam nùstram Juv^ntutem ? 
Vedeste voi mai ai vostri di una eovata di pulc^i poco le 
sbucciati dalie loro uova? Li vedeste voi mai pigolare con 
quei loro esili VQcini , e addormentarsi pigolando, sicché dan- 
do col becco in. terra si risvegliano poi, e tornano a pigola- 
re e ad addormentarsi? Tali se ne stanno i miei discepoli 
intoino a me qusmdo io spiego loro il catechismo , quali pul« 
Cini intorno alia loro chioccia , ^ per essere più esatta in 
eomparatione , in tomo a me che sono il loro gallo ; poiché 
i galli assopiti con acquavite covano anch' essi delle uova 
siccome lo fa la chioccia , e si traggono dietro i loro pulci- 
ni, come è già noto a tutti m historia naturali espertis» Ri- 
flettendo a questo inconveniente non posso io celare a me 
medesimo , poiché dormo anch' io in compagnia de* miei pul- 
cini, che questa nostra sonnolenza dipende tutta da quella 
congenita pigrizia, la quale ne rattien dal ben fare. Sebbene 
l'intiero corpus LudimagistrQrum appartenga a gran ragione 



1 
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inverno . Io dissi già , che la pratica di stivare 
molti fanciulli nell* ambiente insalubre d' una scuo- 
la, non poteva venir approvata in nessun conto; 



al Heverendo Minìsterio , proviamo però di trotto in tratto 
anche noi cjuesta peccaminosa acidia^ e guest' inerzia , ed in- 
solita tiepidezza. Noi , che siamo quasi sópracdaricati del safnto 
cibo delle teologiche dottr^e, siamo pfppriamertte nel Caso 
indicato da quei benedetti antichi autori, i ^ali in buon 
latino , ch'io spero iion essere del tutto strtniero a V.S., ne 
dissero: -, « 

^ . Plenus v^nter non studet lih^nter p 

Ma niente per ciò- di meno e^bbi io in questi ultimi di 
della canicola favorevole occasione di convincermi , che il 
solo caloré della stagione è pausa di questo torpore e di que- 
sta sonnolenza. In sui primi di dell'ardente sollione confor- 
mandoci a un antico lodevolissimo costume diedimo vacanza 
a questa nostra diletta gioventù , e Iddio Signore si compiac- 
que di concederci un tempo ameeo> fxj^o e bellissimo. Ma 
scorsa appena la metà di questa - canicola maligna dovemmo 
ritornar di bel nuovó alle nostre consuetudini» ed ecco in* 
cominciar de* giorni si caldi, che ne so£Fronoj.e gli animali 
e le piante; ed ecco radunarci noi scolaci maestro , per 
sudare e dormigliar insieme. In vano mi sforzo io neU- ora 
scolastica dalle due alle tre di scegliere le sentenze morali 
le più fUccose ; i miei discepoli le trovano si insipide, che 
dormono appena io incomincio a spiegale ; e lo confesserò 
ingenuamente, io stesso che le spiego le trovo si aspre e ai 
dure, che in altra stagione mi riescirebbe meno grave di re- 
citare una Chria estemporanea . Quando m' avveggo che tutto 
il mìo giovanile uditorio è immerso nel sonno non posso ta- 
lora non lasciarmene pt'endere -io stesso, e ciò m'accadde 
sgraziatamente ier l'altro. Io m'addormentai catechizzando, 
e i discoli miei discepoli se n'accorsero appena, che pian 
piano se n'andarono tutti. Svegliatomi un' ora e mezzo dopo 
ripresi il filo della mia lezione. Avanti, figli ipiei; San Pao- 
lo ai Calati ma ecco ch'io sedea solo, e coglier dovetti 

Tamaro frutto ddlsL naia debolezza. Se tali disordini avvcnis- 
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óra iìth che non è .meno nociva quéll* altra di 
cacciar a scuola nel 6ommo inverno dei fanciulli 
di quattro, sei, otto anni (§. 7.). Questi poveri 
scolaretti battono i denti e intirizziscono cammin 
Tacendo ; nessuno vorrà cetìo negarmi ^ che ciò 
nuocer non debba alla loro salute . Non sarebbe 
egli meglio , che i fanciulli della prima classe fre- 
quentassero neir inverno le scuole solamente al 
dopo pranzo ? Io vedo già quali obbiezioni far 
si possano a questa mia proposizione. Troppa 



sero frequentemente grave onta avrebbe a soffrirne la nostra 
autorità magistrale. Io che ho tanta pratica nel mio mestie- 
re, conobbi già da lungo tempo, che i giovani scolari noa 
approfittano niente, se gli sforziamo a imparare • mentre il 
calore gir sforza a ch>rmire; e che le teste di noi poveri pro- 
fessori minacciano di rompersi, quando abbiamo a far cert<^ 
serie meditazioni nelle ore più calde del giorno. Tutto ci^ 
maturamente entro me stesso ponderato risolsi di scrivemo 
a V. S. ricercandola , ch'ella voleste medicamente ragionare 
su di quanto le esposi, e ricordare a tutti i genitori de* miei 
scolari , che le ferie non vanno regolate dietro il soUione , 
ana sibbene dietro il caler della stagione. Non sarebbe egli 
per avventura piii ragionevole , che in certe giornate molte 
calde noi dessimo a' nostri allievi licentiam discedendi , cioè 
di andarsene a casa, e differissimo la nostra lezione all' in« 
domani ? Mi sen^bra strano assai il nostro stile di dar ferie 
sui primi di del sollione , sebbene il caldo non sia talora 
gran fatto incomodo, e che poi dobbiamo tornare a dar le- 
zione, sebbene il calore sta eccessivo. Mi lusingo che V. & 
usando della solita sua gentilezza esaudirà questa mia pre<* 
ghiera. Egli è vero , che poco guadagno avremo ornai que- 
st* anno , se la risposta di lei sarà per riescir taU * quale io 
la desidero i ma oltreché il calore molesta talvolta anche do- 
po scorsa la canicola; avremo sempre tempo d'approfittarne, 
allorché gli ardori del Sirio torneranno a tormentarci l'anno 
venturo. fTale et Jave. - Her ArzU XXII. Stiick. S, ^pf.seq. 

Fka^k Poi. Med. T. IV . 3 
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tempo perderebbe la gioventù, mi dirà taluno. 
Ma ne questa nè altre mi sembrano di gran ri- 
lievo , singolarmente qualora si tratti delle scuole 
elementari di campagna, in cui gli oggetti d' i- 
atruzione tanti non sono , che i giovani non li 
possano imparare anche qualora le scuole aves- 
sero a durar meno. I figli dei contadini le so- 
gliono frequentare cinque anni incominciando 
dair età di sei o sette fino a quella di dieci a 
di undici , e possono in questo frattempo ricupe- 
rare ciò che perderebbero ne' due o tre mesi del 
più gran freddo , od occuparsi nelle case loro 
riandando ciò che impararono nel giorno prece- 
dente (i) ^ ^ 



(I) Non posso approvare intieramexita tutto ciò, che dic9 
quel buon contadino presso MÒser > » Io sono persuaso » di* 
p ce egli , che i fanciulli dovrebbero più di quello che fan- 
y iio occuparsi di lavori meccanici , e eh' essi vi si dovreb- 
y bero awezsare fin dai primi anni ; e credo che invece di 
y darsi tanto a compitare e andar a scuola dovrebbero atte- 
y nersi alla conocchia. Nel nostro distretto v'ha appena un 
y solo giovane che sia capace di fàr tre calze in un giorno , 
y mentre ai miei dà noiì ve n avea imo che non le sapesse 
y fare • Io conto adesso ottant' anni , e ^osso dire a buona 
y ragione d'aver conosciuto il mondo da tutti i lati. Tra i 
y miei coetanei non ve n'era uno Che sapesse leggere o'scri- 
y vere 5 noi riguardavamo tali occupazioni come proprie solo 
y dei cittadini , • di quelle persone, che dar non si poteva- 
y no all'agricoltura alla pastorizia. Mi raccontava mio pa- 
y dre, che i contadini iocominciavano a imparar a leggere 
y soltanto «' tempi suoi; e che Tavolo mio gli avea detto 
y più volte » che in tutto 1* anno non si cantavano nelle 
y chiese più di tre cantici , che tutti i nostri paesani sapeva- 
y no a memoria . Qualche anno dopo comparve libretto 
» di sacre c«iuw)nii di là a poco tempo 1^ vexuie fuori un 
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Delle scuole » che stanno in qualche distanza ; 
dell* istruzione per via di maestri privati ; della 
cura , che àver si deve degli scolari poveri . 

La Polizia , che pensar deve a conservar la 
salute di tutti gli individui , deve anche far atten- 



più voluminoso , il c[nale andò poi ingrossando al segno 
che ora l'abbiamo. - Quali furono le conseguenze di <}ue* 
» ste mutazioni de' nostri costumi? I figli nostri non amane» 
«L più il travaglio , o non sono capaci di- reggervi a lungo ; 
y essi s' immaginano « che sapendo leggere, scrìver* e rispon- 
y dere a certe dioiande valgono più assai di qae laboriosi 
p giovani de* tempi andati , i ^ali facevano tre calze al 
p giorno . - Qualora io mi metto a pensar di proposito qualo 
> utile ne venga al contadino , s egli sa scrìvere , non so 
p trovarne nessuno . Io sono di parere • eh' ei ne sappia 
p quantp gli può abbisognare » s egli sa quanti bicchieri d'ac- 
p quavite , o quanti boccali di birra significhino quelle stri- 
p sce , eh' egli fa sul suo uscio ; s' egli conosce l' uso delle 
p taglie , di cui scrìsse ultimamente il nostro Meyer; e s'è- 
p gli sa fare un segno di croce, allorché egli deve segnare 
y qualche scrittura. Io vissi molti anni senza aver una goc- 
y eia d'inchiostro in casa mia. Quando io doveva dar quaU 
y che notizia al mio procuratore, ne informava il cantora 
» della parrocchia; per gli altri registri miei mi bastava di 
y avere un po' di gesso e la mia taglia . - Il saper leggere 
y non ci può, a mio credelre, servire ch« nella sola chiesas 
y e sarebbe superfluo anche qui, se tutto l'anno cantassimo 
y (tempre i medesimi inni . A qual prò dunque , a qual pr.ò 
y metteremo noi la penna in mano ai nostri figliuoli invece 
y d' addestrarli a maneggiare la trebbia ì Perchè occupa rU 
y fino air età di sedici in diciott' anni di certe cose , che 
y non possono servire a guadagnarsi il pane^ Le os^ iota 
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ziona al costume di mandare i fanciulli a certe 
scuole, che sono molto discoste dalla loro abi- 
tazione. 1 fanciulli abitanti in piccioli villaggi o 
in case che sono molto lontane dalla parocchia 
devono perdere la scuola molti giorni o frequen- 
tarla con. grave danno della loro salute. Essi de- 
vono far molte miglia per portarsi alla chiesa o 
alla scuola , e bravare i rigori dell' inverno , la 
pioggia, la neve, i venti, ec. e la difficoltà delle 
strade. Chi conosce ì paesi montuosi, scorgerà* 
agevolmente , quanti mali avvengano per questa 
cagione. De' fanciulli ancor teneri devono più 
volte alla settimana far un lungo cammino , e di 
soventi aprirsi di per se la strada a traverso un' 
altissima neve. Essi arrivano poi quasi intirizziti 
dal freddo in una camera riscaldata a dismisura. 



p- non diventano dure, i loro nervi non diventano forti, se 
» noi gli educhiamo cosi . Quanti non ve n' ha > a cui il sd- 
ir pefr leggere e scrivere fe* venire l'insana voglia d andarsi* 
V ne in Amsterdam o oxellé Indie , per non aver a coltivar 
y con sudori il campo paterno?.... P^r ciò poi, che spett^L 
y alle fònciulle, vi dirò francamente, ch'io non vorrei spo- 
y sarmene una di quelle , che sanno leggere e scrivere. Quel- 
y le ohe sanno tanto, sanno anche, che.. .. « Jjisius Mo^ 
ST^.R, patriotische Phantasien. lì. Theil. S. 442. 443- - Que- 
ste riflessioni, 'che sono fondatissime , furono forse cagione, 
che nell'Impero di Russia venisse sul punto del frequentar 
y le scuole ordinato y Che il collegio di Provvidensa puh^ 
y Uìcn dovea cercare ogni meizo, onde stabilire delle puh- 
y bliche Scuole pk-ima in tutte le città e poi anche in tutti j 
y villaggi e borghi di qualche popolazione; ma che nessun 
y individuo potesse venir forzato a .frequentarle , e ch« ai 
y genitori restar dovesse la piena libertà di mandarvi q 4i 
non mandarvi i loro figliuoli <r. f^e^rorinung zur Psrwal" 
tun^ ée$ Rustisehen Réiehs» ^^4- 
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t si Aetteno a canto d'una stufa Infuocata per 
disgelarsi. 

Per questa causa fa di mestieri, che il gover* 
no cerchi di accrescere il numero delle scuole 
private , ed ecciti^ le famiglie , che abitano in 
€[ualche vicinanza a procurarsi a speso comuni 
lan maestro ^ il quale istruisca I figli loro a nor-^ 
ma dei regolamenti prescritti nei diversi paesi ^ 
Questa precausione vorrebbesi pur usare io certi 
i^illaggi che sonò molto lunghi ^ nei quali v' b^ 
non pertanto una sola scuola ^ i fanciulli devono 
camminar nella neve o nel fango per mez^' ora 
e più prima d'arrivare alla casa del maestro* Sp 
rimediar pelassimo a questo ^4i^c>rdine toglieremo 
mo gran parte delle mal^ittie de' fan£iuUi delle 
campagne ; esse dipendono spessirne volte d4 
jun raffreddamento , e in singola^ maniera da quel- 
lo dei piedi. Oltre le scuole ])ubb\ic}ie erette, ia 
ogni parrocchia ne vennero n$l.prilir*|^^o di Osna- 
«hruck organizzate molte di private; ppichè v'ha/i? 
410 molte comuni che contano due mila: /e ..plìji 
abitanti» i quali hanno le case loro a ^rancU di* 
stanza dalla chiesa, presso di. coi stanno^ iGomur 
nemente le scuole (i) « , [ . , 

Non posso in quest' incontro pa$sar sotto saleuf 
siOj che molti fanciulli .poyeii restano estrema-* 
•menle mal conci e storpiaiè^(i#jrphé molti vann9 
;a morte, perchè nel ;^u0rr de|l' inverno devona 
correre alla scuola tut|i ^eri e qu^si sem^inudi. 
I regolamenti scolastici Brunswick ordinano 
perciò ni che le comuni^ mosse dèjila carità cri'- 
$$■ stiana a compassione d^i questi iki$en scolar»^ 



<i) GoU. g€t. Auseìg. X77f. S. Sj. éi. 
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m pensino a provvederli di qualcbé cestito ; # 
$p che in mancanza di quelle le casse dei poveri 
m debbano supplire a una spesa sì necessaria ^ (i^» 

f. I*. ^ 

Del Jrequentare te chiese . 

I maestri sogliono conduf a messa i loro sco^ 
lari dopo terminata la scuola della mattina. Que^ 
irta consuetudine 'è lodevolissima pet eerto rap« 
porto , ina vorrebbe veiiir alquanto limitata . I 
poveri fanciulli devòno starsene nella chiesa per 
una buona mez^'Dr^t ; nè ciò sarebbe per awen- 
'tura di troppo , se tion fossero costretti a starse* 
ne sempre ingmecehiatì su di tavole di pietra , 
é a starvi anché nei più gran freddi dell' inverno. 
T loro ahi inferioti devono in cotal guisa raffred^ 
^arsi y e compAm^tii Y articolazione del ginocchio^ 
Mi' di eoi vièn^^É gKavitar tutto il corpo ; quelle 
ùsia bHe sonò aneor molto tenere possouo sen- 
In^né' gran dannò. Oltre agli accennati incomodi 
possono^ per quella positura nascere anche delle 
ernie a motivo della continua tensione dei muà 
scoli addominali^ 

^' Consilio perciò iMutti i maestri di scuola di 
dispensare da quélti^è)t1)BÌi di piet^y te non per 
tutto r invernò; almeriO ne' giofni più rigidi, tutti 
'i fanciulli dt jèinque i% aei anni ^ è di fare che 
^gli altrr discepoli più adulti possano inginoc<3hiarsi 
pe" banchi ^ e* sé non" ve ti' ha , starsene ''in piedi # 
Non è cosa 3el tutto in^fferente, se de' fanciulli 



Digitized by. GooQle 



ARTtCOLO PRIMO; 19^ 

stolto giOTani devopp stare nelle chiese a capo 
coperto per alcune ore in certe orride giornate. 
Le persone attempate o malatticcie sogliono in 
eerti paesi della Francia assistere al servizio di- 
vino col loro cappello o con una berretta in te* 
Ita ; tale è appunto F usanza della maggior parta 
^elle chiese protestanti ^ e io sono di parere , 
the San Paolo non Y avrebbe pensata divef^samen- 
te , s^ egli avesse abitato un clima meno caldo « 
Nessuno ne resterebbe scandalezzato vedendo 1 
bimbini coprirsi la te^la nelle chiese; poiché ve 
n'ha molti, i quali hahno pochi capelli '6 certe 
"eiuzioni al capo , che possono venir ripercosse 
con somma facilità. Lo stesso vuol pur dirsi delta 
'Conrìtive foiiebri , o di certe processioni , che nei 
'piefsi cattolici si fanno con grandiose solennità 
nel cuor "^della state. Tutti g^i individui giovane 
e vecchi devono starsene per alcune ore esposti 
'a capo nudo agli ardènti vaggi del sole , * mettesi* 
dosi cosi in gran péffcolc^ di venir prèsila un 
colpo di sole o da èette altre malattie , ohe avve- 
nir possono a cagiona d'un soverchio riscalda*- 
inenio del c?ipo (t)« > . . 

Sola i giovani di qualche cdpacità devono ottenere 
il permesso di continuare il corso degli stùdii* 
Ordine delV Elettore di fiaviera * 

Io dimostrai già nel |. 5, che la soverchia 
Qpplicazione dello spirito in età ancor molto te- 



- (1) Vedi Mémoires de la S^iéié RojfmU de Méieoìne t77^^ 

' 4P- 
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•nera impedisce grandemente il libero sviluppo 
il perfezionamento del corpo ; quest' osservazione 
a* avvera in singoiat modo in que' giovani y ì 
quali sebbene dotati di pochi talenti e d' una ca- 
•pacità molto limitata^ pur sono costretti a conti- 
nuare r incominciata carriera degli studi! . Pochi 
tra costoro giungono alla meta , che loro vennt 
prefissa ; molti perdono in tempo ogni loro v^ 
gore; e accrescono quella già d'altronde nume* 
TOsissima classe d' individui , che dalle altre d 

'distingue con quel suo aspetto infermiccio, qua! 
dimostrar volesse » ehe le^ scienze non possono 

• gran fatto contribuire alla felicità fisica dell' a* 
mana specie. 

La Polizia avrebbe* qui largo campo di rende- 
re un importantissimo servigio alla popolazione 
dello alato e al perfezionamento del genere ur- 
inano y s' essa pensasse a* mezzi di mettere iti 
giusti limiti a queir insensata smania di certi ge- 
nitori ^i quali ad ogni cesio vogliono, che 1 fi« 

' gli loro abbiano a diveltar uomini dotti y doh 
in gran parte oziosi. Essa potrebbe pel bene 
^ella classe laboriosa prender tali misure , che 
un terzo meno de' figli dei nostri contadini e cit- 
tadini si desse a coltivar :le scienze , senza avere 
i requisiti necessari! per fare una buona riusciti. 
■ Costoro cercano d^ innalzarsi col loro dotto noa 

' far niente , e gran . parte di essi ad altro non 
^erve dopo compitò il corso degli studi! che ad » 

' accrescere il numero degli oziosi , de' pedanti o 
de' pedagoghi , o V immensa schiera de' fabbrica- 
tori di versi e di rime. — Le leggi, che regola- 

. no r organizzazione de* licei e de* gìnnasii dell* 
eleìtorato di Baviera ^ òrdioarono provvidamente > 
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che i giovani , i quali dedicar si vogliono alb 
scienze 9 vengano divisi da quelli, che si deter- 
mineranno per gli impieghi civili e per le arti , 
e che l'istruzione di queste due classi cosi di- 
stinte miri singolarmente al futuro destinò degli 
Individui , che le compongono. Nella prima di 
^queste sezioni non vanno ammessi che que' fan- 
ciulli,.! quali oltre alla capacità requisita sieoo 
anche forniti d* una buona costituzione , e di suf- 
ficienti fortune 9 sicché il difetto di quella o la 
mancanza di queste non abbiano un di ad arre- 
starli neir incominciàta carriera • A tale * oggetto 
Tenne eretta una nu^ova classe detta dei principila 
ossia classe preparatoria , in cui entrano i gio- 
Tani, chè hanno terminato il corso delle scuole 
elementari. Questa segna quasi il confine tra Te-^ 
ducazione civile e la scientifica; poiché tutti gli 
«colari, che la. frequentano, vengono esaminati di-- 
ligentemente dai loro maestri , accia quelli , che 
non sembrano avere le disposizioni necessarie pec 
darsi con buon successo alle scienze , restino e- 
scinsi dalle scuole superiori , che hanno per 1- 
scopo di preparare i giovani a qiiell' educazione ^ 
che noi diciamo dotta o scientifica (i). 



(I) Aìlgemeine deuUch^ Bihliothech XXXV. Band. S. J78. - 
Un regolamento analogo vige pi^re n«gU stati del principe 
vescovo di Miinster. y Importando assaissinto alla repubblica» 
w che quei giovani , i quali non hanno la capacità necessaria 
9 per darsi a coltivare le scienze, non si sottraggano a certe 
9 altre occupazioni , che a loro maggiormente si confanno « 
9 e non restino d'aggravio allo stato menando una vita ozio- 
9 sa e disutile i giacchi la diversa capacità degli aUievi suol 
9 impedire i progressi , che farebbero quelli forniti di talenti 
p pmjpicaci; «ordiniamo j che i giovani ffi^lc;^lti dello 
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01 alcune fàtìche ^ e dì certi mestieri mólto grd'* 
vosi , a cui talora vengono forzati t fanciulli * 

Prima il àar fine al presente articolo ^ cofl'^ 
Tiene ^ ch'io ricordi, essere in ogni paese neces- 

# disposizioni necessarie vengano esclusi' dalle sctìole supe- 
» riori; tal^ essendo il voto del nostro degnissimo capitolo « 
» e dei fedeli stati del nostro pròicipato ec. ce. « Hoch/urs^ 
iliche^M&tisteirischg Schutordnung ; aìtgemeine Anmerkungtnt 
7.-II decreto^ che organizza l'università principesca di^ 
.^iir^burgo, pubblicato l'anno porta al N. IV. w Sicco- 

^ 9 tae conviene usare ogni possibile atteiiziune e badar sopra 
9 ogni cosa, che tra i giovani scolari^» che vogliono fare un 

, t corso regolate di studii , venga fatta un' accttrata scelta , 
y affinchè solo qttelli abbiano ad occuparsene , i quali sperar 
9 ne fanno di recar utile e lustro all« patria t ordiniamo t 
9 comandiamo espressamentd'^ c|ie vengano esclusi dalla no<« 
9 ftra tmiversità non solo tutti quei giovani « i quali hanno 
9 una costituzione viziosa o un cvrpo deforme , per cui in 
9 seguito non possono sperare di cogliete il frutto delle ló- 
<v ro faticate} ma ben anche tutti i sudditi di altre potenza, 
9 i quali benché: mancanti 6i l^ni di fortune pur vogltóvo 
9 frequentare questa nostra università , e vivono acciTttando 
9 il loro vitto giornaliero i e ogni altro individuo finalmen« 
9 Xt, il quale posta sembrar tn«tfo alla professione « a cui 

V egli vorrebbe • darsi. Questa nostra sovrana volontà s'esten- 

V de pure a tuttlf i figliuoli de' nostri sudditi , che non haifi- 
9 no mezzi per mantenersi allo studio, e^ solo ne voglianfo 
9 eccettuati quelli t che mostìferanno della capaciti non ed- 
■9 mune. Questi tali {individui non possono a meno di nodi' 
9 riescire di grave peso allo sfato , ai próprii genitori , e a 
9 se stessi » ca^onand[o k rovina delle loro famiglie à forsa 
9 à* inutili spese ee. ec. Quelli y che in forza di questa leggo 

rimtxmao fsdusi dalT uaivcrsità potrazuio darsi all'agri- 
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^rissima una legge , la quale vieti , che certi gè* 
nitori o inconsiderati o troppo severi non possa* 
no forzare i loro figliuoli ancor teneri , e molto 
deboli a imparare certe professioni perhjolose^ o 
che almeno richiedono molta fatica , per cui c{uei 
|>overi fanciulli non possono crescere compiuta* 
mente , e perdono <d' ordinario la loro buona sa- 
lute . Io accennai già nel secondo volume alcune 
cose che si riferiscono a questo soggetto ; ora me 
ne occuperò nn po' più minutamente. Il bene gene-9 
rale dello stato esige , che i magistrati di tutti i 
paesi pubblichino alcuni regolamenti ^ i quali con 
precisione stabiliscano le occupazioni , che pos- 
sono venir addossate ai fanciulli di diversa età ; 
le proporzionino alle forze d^l! individui , che 
hanno ad eseguirle; e rendano responsabili quei 
genitori , curatori d padroni ^ i quali senza alcua 
riguardo all' età e alle forze dei fanciulli li co^ 
«tringonò inumanamente a ceni favori ^ chè de^ 
irono guastarne la buona complessione • — Se Ì9 
ni metto a considerare ^ che molti fanciulli nell' 
età di dieci'' in dodici anni vengono dai loro ge« 
nitori mandati ad apprendere le professioni di mal- 
tatore , di filegname, di fabbro^ di magnano, ec^i 
o altre che richiedono jEcirze superiori a quelle , 
,che s' incontrano ne' fanciulli di quell'età'; se dall' 
.altro canto osservo , come molti , altri quasi .ga« 

-p cottura > alle arti o a certi altri impieghi lucrosi , con cui 
9 potranno campare pli!i comodiinente; lo stato conterà per 
9 tale maniera un maggior numero di cifladfni utili , labo- 
t riosi, e ciò che piò importa ^ «ahi. Colòfo, i cpiali non 
w pensassero ad abbracciare alcuno' dei generi di vita suddetti 
w potranno» cercare la propria fortuna éeflicàndo generosa» 
ir iBf&t^ a loro colaggio alhi ttiftsa ^eUa patria «e ec. 4 . 



Digitized by 



to4 SEZIONE TERZA. 

leotti ificaténati al remo , vengono inchiodati nelll 
Bottega d' un sarto ec. sopra una sedia , e costretti 
a starsene tutto il dì col corpo incurvato ift 
una positura mal comoda ; mi sento aicisso a 
compassione prevedendo , che questi poveri fan-' 
ciulli restar devono o storpiati^ o cagionevoli ed 
infermicci per tutta la vita l^ro. Moke di queste 
vittime dall' avarizia de' propri! genitori condan* 
nate a certc^ faticose professioni , devono per eser- 
citarle agitarsi sommamente e mettere in grande 
orgasmo i loro umori , sicché lacerandosi i teneri 
]oro vasi muoiono di emottisi ^ di altre emorra^' 
gie , di consunzioni ec. Ho dì presente sotto la 
mia cura un garzone d' \xn sarto ^ il quale godeva 
d'ottima salute, ed era ben conformato , i/llorchà 
s'applicò a quella professione. Fosse U' abitudine 
o la cattiva vista , egli dovette passar gli anni 
del suo noviziato standosene senripre a capo chino | 
sicché tutte le vertebre del collo s' incurvarono ia 
guisa , eh' esse forgiano un arco che sporge molto 
all' infuori , la sua testa è inclinata sol petto ia 
modo tale , che ci vuole gran fatica per scosta- 
re il mento dallo sterno pel solo spazio ^'un* 
oncia e mezzo (i). Ramazzini ne lasciò un' esat- 



(i) Questa viziosa distorsione delle ossa , e nominatament'é 
*deHa spina dorsale a incontra di soventi negli individui ^ 
-quali prioDa che le ossa loro avessero il debito grado di con* 
«istenza, furono obbligati a restarsene a lungo nella stessa 
positura. • r Kirghisi, che stanno a cavalla quasi tutta la 
vita loro » non sanno appena servirsi dei loro piedi , e hanno 
eomunemente le gambe storte. Pallms » Reìsen durch vex^ 
gehUtUnà Ptovinsen des Russischen Reiohs> L Theil. S. ^^r^ 
lo osservai cke in certi paesi» dove gli abitanti sogliono sem- 
pre valicarli mj.capo ciò che hanno a portare» s'incoatraw» 
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tissima descrizione tutu i mali, che s'osser- 
vano presso i diiversi artefici sia a motivo della 
continua positura , in cui lavorano , o delle so^ 
stanze insalubri che maneggiano , o di certi luo- 
ghi, in cui si devdno trattenere a lungo per 
esercitare le loro professioni . Quell' accurato scrit- 
tore non s' avvisò per tanto di fare ¥ osservazione , 
quanto le varie malattie degli artefici sieno più 
pericolose , e più frequenti in quello stato , in 
cui non v' hanno leggi , che difendano la tenera 
gioventù contro la severità di certi genitori , i quali 
in sui primi suoi anni la costringono a darsi a 
certe arti o manifatture , che impediscono il per- 
fetto sviluppo dèi corpo e le tolgono ogni salute. 

Se i genitori istessi esercitano la professione , 
eh' essi vogliono far imparare ai figliuoli , noa 



generalmente coUi corti e ficcati tr» 1^ spalle , Molti vanno 
per tale motivo soggetti a pericolose malattie del capo , co- 
me tra altri lo riferisce ^CMEL, chirurgische Beinerkungen* 
Questi mali devono essere piò frequenti, e svilupparsi più 
per tempo in proporzione dell' età più tenera^ in cui i fan- 
ciulli vennero forzati a questi lavori, che a loro non conven* 
gono . Erodoto racconta , che uomini e le donne avevano 
presso gli Egizii una pratica diversa nel portare 5 i primi ca-^ 
ricavano il capo , e' le seconde le spalle . Biumenbach , il qua- 
le ebbjB occasione d'osservare sei mummie, incontrò che il 
vertice era in quattro molto appianato , e nelle altre due più 
acuto . Egli dimostrò da certi segni caratteristici , che quelle 
mummie erano egizie , e derivò quella diversità dal costume 
riferito da Erodoto. -» GoitìngiscJus Magazin der ff^issen" 
sch'iften imd Litteraiur : er^ierjahrgangl. StiìcK* - Ballexserd 
riferisce d* aver vedute parecchie donne , le quali avvezze a 
portare sul capo, s'avevano attirata una debolezza di nervi, 
HI? continuo tremor di capo , e varii vizii del coUo * Dissero 
iatton Jur Véducation phjsìque ies enfans» p. ajo. 
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corrono questi i pericoli , come se avessero a far» 
il noviziato sotto uno straniero , il quale serìz al- 
cun riguardo alla capacità loro gli impiega a 
seconda del suo capriqcio o della sua avarizia ; 
il che si di sovente non, avviene » se il fanciullo 
lavori nella bottega del proprio padre . Ma al- 
cuni cittadini anche senz esservi astretti dalla 
dura necessità abusano frequentemente dell' auto- 
iltà paterna onde disfarsi di buon' (^a dei figli , 
e ne sacrificano inconsideratamente la salute e la 
perfezione fisica al piacere di vederli ben presto 
passati maestri nelle loro professioni . Quest' è 
una tra le cause principali , per cui tanti indi- 
vidui della classe più utile alia repubblica muo- 
iono in sui più begli anni, quando appunto po- 
trebbero egerie di maggior avvantaggio ed orna- 
mento. Egli è perciò eh' io credo utilissima non 
solo ma ben anche necessaria una legge , la quale 
prescrìva T età , in cui i fanciulli possano in- 
cominciare ad apprendere certe arti , le quali 
non richiedono , che chi le esercita vi si dedi- 
chi in età molto tenera onde acquistarsi quella 
facilità e quella leggerezza , a cui egli non per- 
verrebbe in età più avanzata . Questa legge do- 
vrebbe nello stesso tempo ordinare , che i geni- 
tori non possano costringere dei fanciulli ancor 
teneri ad occuparsi di certi mestieri, che richie- 
dono gravi e continue fatiche ; affinchè la gra- 
vezza del lavoro non abbia ad impedir^, ch'essi 
crescano compiutamente, e ad alterarne irrepara- 
bilmente la buona costituzione • 

Più condannabili di quelli , di cui discorsi , 
mi sembrano quegli altri genitori y i quali edu- 
cano i loro teneri figli al pericoloso e spregevole 
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mestiere daltafori , di ballei^ni di còrda ec. ec. 
Ella è questa una professione , che guasta som* 
mamente la salute e la fabbrica di tutto il cor- 
po, ma in singoiar aianiera quella delle artico- 
lazioni . Questi miseri fanciulli mettono in con-^ 
tinuo pericolo la loro vita pel guadagno d' al« 
cuni soldi ; un tal costume mi sembra insensato 
e biasimevole y poiché, chi lo segue pare quasi 
abusarsi della vita e del corpo , che Iddio gli 
concesse . Egli è vero , che ne' nostri paesi nes- 
sun altro segue questo turpe genere di vita fuori 
di certi avari Ebrei / i quali punto non temono 
di esporre a tanti pericoli i loro sventurati figli- 
uoli . Ma il carattere dell' uomo è sempre lo 
stesso , qualunque credenza egli segua , e 1 po- 
vero fanciullo circonciso ha come ogni altro cit- 
tadino il diritto di pretendere dalla repubblica , 
che essa colla sua autorità lo protegga contro 
chi intende tiranneggiarlo . Nei seguenti volumi , 
allorché parlerò dei provvedimenti di pubblica si- 
curezza discorrerò più circostanziatamente di que- 
ste dissennate professioni da rompicollo , cui S. tVL 
al Re di Prussia b^ndi ultimamente da tutti i suoi 
stati pubblicando alcuni regolamenti. — Merita- 
no pure la severa attenzione de' magistrati tutti 
quei pitocchi , che assediando le chiese ed infe- 
stando le strade cercano ogni via onde difformare 
visibilmente i loro in£eUci figli , affine di trar 
maggior profitto dalla compassione dei cittadini 
caritatevoli. Chi dubitasse mai , che il turpe 
amore dell' Inerzia e del lucro possa giungere a 
tanto , guardi , quanto sia sterminato il numero 
degli storpiati , che nelle città s' incontrano sui 
ponti y sulle piazze I presso le chiese ec. , e tro- 
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▼er^, chela qjuantità n' è di molto maggiore che 
nelle campagne ; consulti egli T esperienza , e 
vedrà che molti di questi bai bari genitori venne- 
ro legalmente convmtl d' avere a bella posta storti 
e slogati gì! arti dei ioro bambini . — Alcuni 
fratturarono a disegno la coscia o la gamba dei 
loro figli y e lasciarono poi che il membro gua- 
risse di per se in modo, chef il figlio non avesse 
più a potersene servire per tutta la vita sua ; al- 
tri seppero 'gonfiare il capo o le gambe dei loro 
bambini sicché ingrossassero a dismisura , o de- 
turpar^ in altre guise il loro aspetto, talché a 
grande stento vi si ravvisasse V umana figura • Si- 
mili pratiche distruggono necessariamente la fisi- 
ca perfezione ^ e lo sviluppo di molti individui , 
e accrescono oltre ogni credere il numero degli 
storpiati f degli oziosi y\ e dei disutili . 

Mi resta ancora da far brìeive menzione d'un* 
altra cagione di natura analoga , per cui la salute 
é la perfezione del corpo giovanile risente de* 
danni frequenti e gravissimi. Molti giovani di so- 
vente ancor fanciulli si danno a suonare degli 
' sfromenti da fiato , e tanto suonano che oltre alle 
«^rnie s'attirano molti altri mali , come sono l'e- 
mottisi ed altre malattie del polmone . V hanno 
certi paesi , in cui è presso che generale il tra- 
sporto degli abitanti per questa sorte dì musi- 
ca (i) , e in questi non potrebbe non riuscire 

^, 1 

(i) Pochi viUaggi vi sono nella Franconia e nella Boemia^ 
in cui non s'incontrino dieci , yeuii e più fanciulli , i quali 
di buon' ora incominciano a suonar tutto il di tali stromenti. 
Molti contadini s acquistano a forza d'esercizio tanta abilità, 
che si potrebbero senza tema misurare coi primi virtuosi dei- 
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ài somma utilUà ana legge, ]a quale preacrives-. 
se f quale e9sef àthha ; V Atà e la costituzione de! 
giovani f che si danno a questa professione . Io 
porto opinione , che a buon diritto vietar si pos* 
sa, che Nessun giovane prima de' diciotto o verni 
anni debba imparare a suonar il* corno da icaccia, 
la trombetta , il flauto traverso ec. ec. , percht 
questi istromenti rièscono gravosi isA petto, e ri* 
'chiedono certe modificazioni del respiro, porcai 
resta impedito il perfetto .sviluppo di alcuni or- 
gani-, e r equabile distribuzione degli umori (x). 
Poco 'Importa alla repubblica , che i giovane de- 
dicandosi in età più avanzata a questi stromenti, 
non giungano a suonarli con tutta la perfezione 
possibile : e perciò vorrei , che questa légge ve- 
nisse osservata rigorosamente, e che nessun gio- 
vane dilicata, sanguigno, soggetto ad emorragie ^ 
o disposto a mali di petto ottenesse il permesso 
di suolarli; e che i maestri di musica non li 
{>otessero insegnare a nessuno, s'egli non èmipni- 
to d'uno speciale perineéso del magistlti^tj^ • Iti 
tale guisa diminuiremmo di molto il nuuMero. di 
quegli infelici, i quali per divertire altrui per^ 
dona i loro polmoni e la vita . ^ 



le città. II seryizio ^viao di certi paesi, in cui per l'ad** 
dietro altro stromento a^n si conosceva che la sampogoa de* 
pastori, viene ora accompagnato da una numerosa orchestra. 
Ma costa hen cara yna di queste messe solenni» se vogliamo 
por mente , quanti fiainciulli vengano a morire di tise a forza 
di suonare; e quante occasioni di corrompersi ahhia per 
questa sua abilità la gioventù delle campagne* 

(I) Anche Ballexserd appof^ questa mia opinione. Disser" 
faiion sur Véctucafion phjrsiqus ds4 enfans* p. 217. « 

FRJNKPol.Med.T.iy. 14 
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Articolo g o n d o* 

Delle scuole e deir istruzione pubbli* 
ca, avuto riflesso al beu essere de- 
gli scolari e dello stato. 

Ihr iehrt st^ R$ìtgtàn . ihr Uhrt lU Bùrgerpfltcht ^ 
jéuf ikres Kérpers ff'ohl und Bildung s^ht ihr nkJit? 

Ci6 eh' a Dio, ciò ch'airuom ti debba , iniegpili- 
Poicta quanto concerna il corpo sdegni^ 

Scopo del presente artieoU * . 

10 m* occupai finora a sviluppare nelF articolo 
précédente, quali danni accadeséero alla gioventù, 
che in età troppo tenera veniva-costretta a darsi 
a serie occupazioni ; e discorsi nello stesso tem- 
po di alcuni altri oggetti, che a quella materia 
ai riferivano. Mi restano ora da discutere alcuni 
errori , che s' osservano nel sistema d' istruzione 
generalmente seguito , ed hanno grandissimo in« 
^usso sul ben essere della gioventi^.' Ciò fatto 
passerò a fare alcune riflessioni sopra certi punti 
risguardanti la sicurezza dei fanciulli . Questi og» 
getti sono tali, che meritanoNJa piii vigile atten* 
alone de' magistrati * 

11 numero delle opere , che trattano dell' edu- 
fazione è sì grande, e t<inti sono i vaiii regola- 
menti scolastici introdotti oc' diversi paesi » che 
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ella è còsa difficiUssIma di dir su di questo pro- 
posito cose non dette da altri ; sarebbe perciò 
superfluo , eh' io qui d' altro m' occupassi , che di 
ciò che direttamente risguarda la salute della sco- 
lastica gioventa. Gli oggetti dunque, di cui avrò 
a far menzione , sono l' organizzazione delle scuo* 
le , i maestri , la cura che essi aver (^evono de' 
discepoli loro affidati, il modo in cui hanno a 
trattarli ed a punirli; parlerò anche de' loro co*"* 
atnmi , In quanto essi possono influire sul bea 
essere fisico della repubblica. 

Fabbrica , grandezza , località , ventilazione ee, 
delle scuole. 

U luogo, in cui si raccolgono gli snolari, 
vuol essere proporzionato al numero degli indi- 
vidui , che vi devono stare , e all' oggetto a cui 
serve , per conseguenza bastantemente ampio , ben 
illuminato e sano . Siccome l' istruzione d' un nu- 
mero maggiore di discepoli richiede più d' un 
maestro , cosi avvien anche , che una fabbrica 
destinata a contenere un dato numero di scolar! 
non possa capirne un numero maggiore senza 
recar grave danno alla loro salute. I fanciulli 
traspirano in grandissima quantità , e i più so-^ 
gliono curarsi ben poco di certe Vegole di civiltò 
e di pulizia ; essi arrivano nella scuola tutti ba^ 
guati , quando hanno a frequentarla in tempi 
piovosi , e fi si recano talpra tutti molli di su- 
dore ; la sala si. converte allora in un malsano 
bagno di vapori , in cui conversar devono e mae- 
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8tro é discepoli , e correre elìdente perìcolo di 
cadérne ammalati , qualora non usino di certe 
precauzioni . Egli è gran danno , che tutte le 
fabbriche destinate all' uso di scuola sieno sta- 
te erette in tempo che le comuni non erano molto 
popolate , e pochi Tudividui v' avevano , che le 
frequentassero ; e per ciò vediamo , che gran 
parce di questi locali sono ora troppo ristretti 
pet contenere comodamente gli scolari ^ di cui 
da qualche tempo in qua s' accrebbe grandemente 
il numero. Oltre alle cause , da me ahrovl^ ad** 
dotte per dimostrare , che il trattenersi a lungo 
in questi luoghi può essere insalubre alla gio- 
ventù , convien calcolare anche questa. — Po* 
trebbési, onde ovviare a questo disordine, distri- 
buire la scolaresca in diverse sale ' più piccole ; 
ina ciò riesce quasi impossibile , perchè conver- 
rebbe mantenere tin maestro o un ispettore per . 
ogni sala; e perciò fa di mestieri pensare a un 
altro ripiego < Nelle comuni , dove il locale ed 
altre circostanze lo permettono bisogna quindi 
cercare di dilatar le sale, e questo sarebbe in 
un medesimo tempo il miglior mezzo qnde divi- 
dere gli scolari più giovani da' più aduki , af- 
finchè , siccome già ricordai , i primi non abbia- 
no a restarsene nella scuola quanto 1 secondi. 
Qualora certi ostacoli si presentassero , che im- 
*pedissero V esecuzione di quanto proposi , ci resta 
un altro mezzo onde prevenire i mali accennati , 
quello cioè di fare, che T atmosfera della scuola 
stia in libera comunicazione coli' aria esterna ; 
come farò vedere nel decorso di questo stesso 
paragrafo . 

lUk luce è una delle prime condizioni d* una 
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intona scttola . Se questa mancbi , se ve n' abbia 
in soverchia quantità , o la direzione , per cui 
essa entra ad illummare la sala, non sia b^a 
intesa /nascono molte malattie' degli occhi talora 
pericolose , e singolarmente Io strabismo . Una 
luce troppo vivace abbaglia e stanca , o cagiona 
alla fine una razza di cecità o una vista ottusa; 
emessa entri in cattiva direzione 9 avvien faciJmen* 
te V che i fancblli prendano delle cattive abitu^ 
clini . Perciò convien praticare le finestre un po^ 
in alto 9 e disporle in modo che la luce cada 
dair alto sullo scrittoio e sul leggio . Un altra 
vantaggio verressimo a conseguire in tal guisa , 
e sarebbe che gli scolari non resterebbero in modo 
alcuno distratti da ciò che succede fuori della 
scHolav La luce deve penetrare, nella sala dalla 
parte, a c,ut stanno rivolte le schiene de' disco* 
poli 9 e dalla loro sinistra , ma non mai battec 
loro in faccia entrare da tuui i lati . 

Non è cosa di, grande speaa». benché di gran- 
de comodo, che pareli della scuola non sieno 
bianche a segno da abipiagliare i fanciulli , e chtt 
non stia loro dirimpetto qualche oggetto troppa 
lucido . Le. finestre devono cbìnder bene » sicché 
non v'eQtrl nè la pioggia né una corrente d'aria; 
poiché i fanciulli , che vi sono esposti , potrebbero 
averne a soffrire varie affexiopi di capo , e de' 
reumatismi , quandV anche fossero stati educati 
senza quella gran dilicatezza , e avvezzi di buon' 
ora air aria aperta • - 

La scuola debb' essere posta in un locale eleva- 
to 9 salubre , e arioso , isolata da tutti i lati , e 
situata verso mattina . Dalla parte di mezzodì non 
f'h^pno ad met finestre poche ahneno, e que- 



Digitized by 



*i4 SEZIONE TERZA • 

ste femitd di buone iniposte , onde impedire che 
nella state non vi penetri il sole. La sala deve 
essere tanto più alta ^ quanto essa sembrerà trop- 
po ristretta avuto riguardo al numerò deglr sco- 
lari , che vi concorrono . Nelle sale maggiori si 
possono utilmente praticare degli spiragli e de* 
irentilatori nella volta , sicché T aria venga rifi- 
lK)vata continuamente . La miglior direzione della 
' luce siirebbe , eh' ella cadesse dalla volta per le 
aperture y che ad un"" tempo istesso servono di 
Ventilatori (i). Quelle sale, in cui adottar non 
ài possono queste riforme , debbono venir ventila- 
te in altro modo , o aprendo tratto tratto una 
finestra , o mettendo in vece d' un vetro una la- 
stra ti^forata di latta , per cu! , singolarmente se 
vi sieno delle finestre poste dirimpetto , si man- 
tien sempre una comunicazione coir aria libera 
estema. 

Ogni scuola d[eve inoltre avere diversi cessi ^ 
in cui gli scolari di ogni età possano fare le oc- 
correnze loro senza alcuna tema di pericolare. Il 
maestro deve aver somma attenzione, che questi 
Tengano sempre conservati nettissimi , acciò il 
^ mal òdore non abbia a guastare e ad avvelenare 
V aria , che deve venir respirata da tanti indivi- 
dui. — - Vi sono certe gravi cagioni (vedi il 
f. 14.) 9 per cui i cessi non devono venir situati, 
a grande distanza dalla scuola . 



(1) Parlerò difTusamente sui varii modi di purificar l' aris 
ne* diversi stàbilimenti pubblici, allorché avrò a discortsor^ 
sulla puUtia degli spedali, delle carceri. ee. ec. 
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l Z. 

Sulle smale , che minacciano di rovinare . 

Egli è sooimamente erario , che h Polizia 
vigili con ogni cura , ed esamini attentamente lo 
stato della fabbrica delle scuole • Un terribilissi- 
mo avvenimento successo pochi anni or sono ci 
insegnò , che la PolUia obbligata ad esaminar di 
tratto in tratto lo stato di tutte le fabbriche (i) 
non deve dimenticarsi mai di visitare attentamea- 
te anche le pubbliche scuole. ~ Le gazzette 
rif^scono , che II tredici, smembre 1770 rovinò 
improvvisamente la scuola, generale de' cittadiot 
di Grenoble. V'erano in quel punto cento e eia* 
fuanta giovani distribuiti rje' due piani della casa ; 
quelli che stavano nel primo vennero tutt'iid un 
tratto seppelliti sotto le raviae, quelli che re- 
atavano nel piano superiore restarono tutti illeu 
faùti d' un solo . La ^uornigiooe accorse premu^ 
rosami^te a peestare V opera Mia a questi sven- 
turati , e pervenne a ^sotterrare cinquantasei 
faneittlli estremamente jaal conci ; quindici i«di* 
vidui erano morti, tredici faociitlli cioè e due 
persane adulte. La sollecitudine del parlamenta 
& proporzionata alla grandesza del disastro ; e la, 
guernigione che generosamente aveva campati 
molti individui , rifiutò la ricompensa , che ac^ 
cordar le voleva lo stato^ maggiora , e ne feca 
presente agli sventurati genitori de' bambini , che 
erano rimasi òffesi. Il signor conte di Blot fa 



<i) Vedi Tartagolo si^la ^f^fVM« fpIMca,. 



Digitized by 



%i6 SEZKIKE TERZA. 

quegli che condusse la «guarnigione (i). Quest* 
esempio è tanto terribBe , eh' io credo non essere 
di mestieri , eh' io mi dia ad arrecarne degli ahri 
onde cotrviUcere i mìei kftm , che a biion^^ di- 
ritto consiglio , che i magistipati si portino di tem- 
^ in tèmpo ad esamiiiifre lo stato ^^Ile scude . 

' • • ■ i. A' ■ ■ ■ • 

Delle stufe ; della pratica di portar -a* souola Im 
legka, Médo di trattore gli sealarl agghiacciati» 
Cautele in casi d* incendio . 

Le scucile devono in tempii d' mveroó tenie 
aemp/e mantenute in una'leinpetatQra , t>che rbsoa 
sana ai giovani, che vrUi condiieonó*; pokhè 
essi ^i proferebberò grande fred3oirdo¥epd0 siai^ 
sene seduti per alcune ore isenza fare alcun mo^ 
Ttmmto; . s'errerebbero de' ràtagài d' umori^ co- 
liche ferocissime I tossi ostiniite, pedigrioni ec« ec.* 
Perciò venne in akuni paesi introdotto il costa- 
me , che gli scolari poftino seco p^r tutti i mesi 
dell' inverno un pes^o di le^no destinato a riscal**' 
dare quotidianamente la' stufa; I maestri di semlaf 
sogliono sempre bedere attentamente, che i giov 
vani non manchino a questo lorò dovere, e moitr 
icokrì cercano di cattivarsi la lora benevolenza 
caricandosi ogni dì d'un grosso fascio, onde av- 
viene; che di' secrenti etramatzino con' grave pieri- 
* eolo, se le strade « sona aperte .idi' sdroect^9SO 
gelo.. I poveri devino qttindi sprovvedersi di quel' 
pd' di legne, che a'hsnnoi^ e. moki per noia do<-> 
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verle fare amamo meglio ^rteoere ì figli a casa, 
li Margravio éi Baden abolì «eg^i ^atì suoi que- 
sta cattiva consuetadine', ed ordinò con decreto 
de' maggio 1754 ^ che in ógni paese , ia 
>f cui vige tantavia la pratica di portare ogni dì 
n le legna alla scuola , debbano la comune e 1 
ir:.inaestro accordarsi tra se, e passargli annual-^ 
^ mente quella quantità di legne , che occorrer 
può . onde riscaldare la scuola durante l' inve^- 
f# no y acciò i fanciulli' non abbiano a caricar- 
if9 sene ogni 9ì -i in«esm di scuola de- 

yono meiter fuoed alle stufe nlmeno un' ora pri'« 
ma che sogHomi ^ivare gli «scolari , onde non 
faccia di mesjiteri d'infuocar tutt' a mt tratto la 
sala, e corrompere. o alterare l'aria, che vi si 
Tespira . L'ania si guasta frequentemente, allorché 
la mogrie^dek.maeatro per risparmiare un po' di 
legna distende intorno alia stufa il suo bucato;, 
quest' usaa^ .è comunissima bielle campagne , S( 
non può non rieseire "pemicioiissima alla salute 
della tenera scolaresca. 

Vuol^ put usare uguale attèndono ai giovani 
già più adulti , ì quali frequentano le scuote» di 
grammatica latiaa . Io b vidi io sterna, 'e lo che 
per r addietro queste scuole avevano dei pavimenti 
di tavole di pietra , ed erano fredde a segno y 

' . . ., ' • - . ' - '^ 

(i) GBMSTEACHEk iL8ajmnlftttg> €ill9r Baden^Durldchisehm 
J^erordnungen» i. Th, S. 179. ^ V ha^ un';ai)tr^ l^S^» opo 
dina ai maestri scuola > dìlnon adop^erare. nelle ore scoja^ 
stiche i loro discepoli a farli fare certe loro occorreiize* 
come andare in mercato , portar legna , acqua ec- Conferma 
dei regolamenti scolastici da osservarsi nella dìltffesi Pfirsheitn 
e Stein, dei ìo Séeimhn i^tfS. S* 'is^ - ' • 
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che le dita àei gtovani occupati a serifere s^àg^ 
ghiacciavano ; eui solo cercavano di rannicchiarsi 
in se stessi , acciò il freddo non gli avesse a iar 
intirizzire • Egli è impossibile che i giovani tanto ' 
molestati dal freddo possano seriamente occuparsi 
di ciò che va dicendo il maestro ; la mancanza 
del calore , e d* una perspiraaione libera , che 
apno pressoché . indispensabili a quell* età , deva 
indurre molte malattie in corpi si dilicati , e noa 
ancora bastantemente invigoriti. 

I mali , cìhc nascono , se la sala sta troppo 
calda f non sono meno considerabili di quelli » 
che avvenir possono per l' opposta cagione • Un 
soverchio grado dì calore secca quasi' il corpò 
giovanile, infiamma il sangue^ , e rende molto piilt 
pericoloso il passaggio in un ambiente più fred« 
do. Onde prevenire tutti e due questi inconve- 
nienti - bisogna che i parrochi , o coloro , che ' 
presiedono all' istruzione pubblica , facciano di 
tempo in tempo qualche visita nelle scuole dei 
rispettivo distretto. 

I figli dei contadini devono far hmghi tratti 
di cammino onde recarsi alla scuola . Essi devo- 
no nell'inverno andarsene lunga pezza, sul ghiac- 
cio p sulla y neve 9 e tosto qu«ido entrano nella 
sala si cacciano attorno aUa stufa rovente ^ si ra* . 
sciugano i piedi e le roani poco fueno che ge« 
late ; questa repentina mutazione di temperatura 
cagiona loYo dei geloni , i quaK frequentemente 
degenerano in ulceri croniche , e ohre a questi 
diverse altre gravose infermità. Ad oggetto d'im- 
pedir questi mali conviene » che il maestro di scuo- 
la avverta i suoi discepoli » comje essi debbano 
riscaldarsi a poco a poco , e gli aUootani dalla 
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stufa . ~ L' acqua , di cui sono instippati g\i abiti 
d' ordinario molto sucidi degli scolari , svapora in 
un ambiente caldo , e lo impregna d' esalazioni 
insalubri . 

Vn* altra cautela vuoisi pur avere ia questi sta- 
bilimenti y dove sta raccolta tanta gioventù , ed 
h quella d' impedire in ogni poissibile maniera 
ogni pericolo d' incendio. Perciò non convien mai 
permettere , che i giovani di propria autorità cac- 
cino nella stufa quante legna vogliono , e che I 
cammini vengano replicatamente e diligentemente 
spazzati . La stufa e il cammino devono oltreciò 
essere situati e costruiti in guisa, che il fumo 
non abbia a molestar gli scolari ; questo è un 
difetto molto comune, che suole nuocere moltis"' 
aimo agli occhi dei giovani, che ne devono pro- 
Vare a lungo r azione . — Siccome avvenir po- 
trebbe, che malgrado ogni precauzione par na- 
scesse un qualche incendio , bisogna che tutti gU 
usci si aprano al di fuori , e <;he ve ne sieno 
diversi ; se la scuola sia situata nel piano supe^ 
fiore , egli è necessario , che la scala che vi 
conduce , sia di pietra e munita di forti balau- 
strate , acciò i fanciulli che scappano non ab- 
biano a precipitarne (i)« 1 

(x) Mi verrà/ fatto di parlar altrove della necessità di mii« 
mire di parafalmiBi tutti ^ edificii destinati nd uso di scuoler 
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!. 5. 

Pulizia delU scuole* 

Le scuole, come già dissi akrove» ie^mo seni* 
pre venir tenute molto pulite , poiché .i giovaui 
fanciulli le riempiono in breve tempo di ogni 
sorta d' immondezze « le quali altererebbero la 
purità deir uria. Qiiella minutissima polfere , che 
ad ogni tratto si solleva a cagione della perpe- 
tua inquietudine de' fanciulli , se le scuole non 
vengono scopate diligentemente , nuoce moltissi- 
mo al petto e agli occhi degli scolari , che vi 
stanno esposti per tanto tempo. Perciò egli è ne? 
cessano, che dopò terminata la scuola si aprane 
sempre per Io meno per una mete' ora tutti ^ 
usci e tutte le finestre, e che ogni sera si scopi 
la salt badando ben^ di noi^. lasciar addietro la 
terr^ e la polvere , che stanno sotto le panche 
e le tavole . I regolamenti scolastici della Russiir 
s'esprimOQO a tal .proposito nella maniera seguen- 
te : w i maestri baderanno attentamente , che U 
» scuole siena sempre tenute con pulizia, e ven- 
» gano scopate ogni giorno ; avranno oltre /cidi 
99 cura, che Taria vi sia sempre pura, e perciò 
99 lascieranno aperte le finestre durante tutta la 
99 state (i), e le apriranno quotìdianajnente an- 
^ che neir inverno , affinchè gU scolari non ab- 
99 biano a provar alcun danno a motivo dell' in« 
¥ salubrità dell' aria ^ (x) • 



(1) Qu«8t* ordine non sarebbe fatto pe' nostri climi* poiché 
il caldo ne riuscirebbe troppo molesto . 

(2) 7. Màjestài CatbARIN^ IL Ferordnungen du Bu99Ì* 
sulifn l^khs* S*4* S. III« 
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§.6. 

Delle tavole , pancffè et. 

Chi presiede alla pubblica istruzione deve por 
mente alle sedie , alle panche e ajle tavole , di 
cui si servono gli scolari, e alla positura in cui 
stanno badando alla direzione della luce y e alia 
situazione della stufa , sicché i fanciulli non vi 
stieno tropico da presso . Le sedie devono esser 
fatte di buon legname bene stagionato , e solide » 
sicché la discola inquieta gioventù non le rovesci 
ad ogni istante, per Io che sogliono nascere mol- 
te disgrazie . Le tavole destinate per scrivere o 
leggere non devono essere né troppo alte nè 
troppo basse, e ve ne vogliono alcune per i.fan* 
ciuUi di diversa età , sicché tutti possano starvi 
senza disagio. Le panche e le sedie devono ave« 
re delle spalliere forti , alquanto inclinate ad an- 
golo ottuso/verso il sedile, sicché-i giovani non 
abbiano ad incurvarsi soverchiamente, e a dlRbr- 
marsi la midolla spinale , d' onde potrebbero ve* 
iiire diversi mali di petto. Io conosco un degnis- 
simo sacerdote, il quale essendo ben conformato 
in sua gioventù diventi gobbo per questa sola 
cagione . > I maestri devono osservare rigorosa- 
mente 9 che gli scolari non s' accostumino a star- 
asene in positure malsane , allorché hanno a leg- 
gere o_a scrivere; egli riesce talora impossibile, 
che i giovani non prendano certe cattive abitudi- 
ni , se lo scrittoio sia troppo alto o troppo bas- 
so , o se la scuola sia si oscura , che i giovani 
durino gran fatica a distinguere le lettere ^ quan* 
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do il cielo non è ben sereno . — Ballexserd dice i 
99 Bisogda avverare i fancmlli a starsene moi- 
99 io in piedi sia che essi mangino o If^gga- 
99 no ec. ; poiché questa {positura fortifica mira- 
li bilmente i lóro arti; gli obbliga a tenersi ritti, 
99 e perfeziona moltissimii la fabbrica del loro 
' 9f corpo (i) . — Lo starsene in pièdi troppo 
a lungo potrebbe riuscir dannosissimo ai fanciulli 
molto teneri; poiché gli umóri non possono ia 
tale positura ritornar convenientemente dagli arti 
inferiori al cuore , onde avvengono in questi ogni 
sorta di ristagni e di tumori. Io sono non per 
tanto d' avviso , che non devesi forzare nessun 
fanciullo a restarsene seduto più a lungo d' una 
mezz'ora; e consiglierei ch'egli dopo tal tempo 
dovesse restarsene in piedi , onde conservar sem- 
pre libera e spedita la circolazione del sangue. 

Queste precauzioni sono singolarmente neces- 
sarie nelle scuole, dove le fanciulle imparano a 
cucire e a far calze; imprigionate in on busto 
stretto se ne stanno esse sedute attendendo a' la- 
vori, per cui il tronco deve sempre restarsene 
immobile ; esse si stancano in breve di questa 
positura, e s'inclinano sopra uno de' fiimchi o 
sul davanti , ed essendo ancor molto tenere ai 
conformano malamente il petto o le spalle (2). 
Non sarebb* egli necessario , che no! ordinassimo 
a tutte le maestre di scuola di non accettar nes- 
suna scolara rinserrata in quel pernicioso arnese ? 
Non sarebb' egli necessario , che le maestre ba- 



ci) Balle XSEÉ.D » DissertoHon sur Véducaiion physiijue des 
€nfans* p. i8t. 

(3) AndjìSS» Orthopmdia» 
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Masiero dtligeotemente , che le loro discepole stie* 
so sempre diritte y e cangiao dì tratto in tratto 
di poj^izioiie? 

Quanto il caf citerà de maestri influisca su quello 
de' discepoli; gli scolari di diverso sesso devono 
venir separati ^ 

f 

11. carattere morale del maestro ^ba non Iie?e 
influsso non solo suir istruzione , eh' egli dà à* 
suoi allievi, ma in singoiar maniera anche suljoro 
hen essere fisico e morale . .V hanno certi mae* 
stri, sotto la di cu! disciplina i giovani impara* 
no con grandissimo traspòrto , perchè li vedono^ 
conversar seco familiarmente e insegnare con som* 
ma amorevolezza e umanità . Ma ve n* hanno molti 
altri, che burberi, fastidiosi ed austeri rendono 
amare e noiose le loro lezioni , e indispettiscono 
e opprimono tiranaamente V animo < de' loro di** 
s4cepoli. Le occupazioni scolastiche de' fanciulli 
molto giovani sono in se molto stucchevoli , e 
possono diventar anche causa di malattia, se dar 
vi si debbano forzatamente , ed eseguirle sotto 
gli occhi d' un cipiglióso precettore . Quand' io 
penso alla dura condizione de* scolari non posso 
a meno di non convenife con Socrate , il quale ^ 
st* due mali maggiori che tormentar possano ì' uo- 
mo, alla povertà/ cioè e ad una donna cattiva, 
aggiungeva per terzo i grammatici . II Sig. Tissot 
ci fece vedere , quali mutazioni suc^cedano ne' co- 
stumi de' fanciulli » ^se essi sieno a lungo tor* 
meptati da inquietudini o da passioni , che gli 
opprimono . Un' amabilissima ragazzina dell' età 



Digitized by 



Ili SEZIONE TERZA. ^ 

ài otto anm, ch^era dotata d' un' indole nobile, ^ 
venne pesa un di da [oi}ie spavento ; la di lei 
salute alterò tosto , Il di lei carattere , che pri* 
ma era gentile , si mutò , ed ella perde tutte le 
belle fattezze di prima (i). 

Che terribili guasti non cagiona > mai tra la 
gioventù un maestro pubblico o privato , se i suoi 
costumi sono corrotti ? . . . Sono sen^ numero i 
tragici esempi di seduzioni eseguite da quelle 
istesse persone, te quali destinate a mostrare la 
strada delia virtù abusarono del proprio impiego 
onde incamminare i .loro allievi al vizio.—* Ben* 
che non sieno sì funesti, non sono però mena 
numerosi i casi, in cui certi altri difetti de' mae- 
stri, r intemperanza , V iracondia ec. ec. agirono 
siffattamente suir animo de' giovani discepoli» che 
n disposero a certe passioni , le quali decisero 
irrevocabilmente del loro ^^stino. — Senza eh' io 
ulteriormente mi estenda su questo punto bastano 
questi pochi cenni per farci vedere , quanto dob- 
biamo esser cauti nel fare ia scelta delle perso- 
Be, a cui affidare un impiego sì dilicato. Prima 
di nominare alcun individuo in maestro d' una 
scuola pubblica, e prima* d'accorjdar ad alcuno 
Il permesso di dar delle lezioni nelle case parti- 
colari, bisogna sempre esaminare quale sia la sua 
età , e quale il suo genere di vita » e la sua 
condotta • 

Ad oggetto- di prevenire ogni disordine , che 
potesse mai aver luogo , egli è sempre necessario 
che gli scolari di vario sesso sieno separati , e 
nelle città, in cui se n'ha facilmente il mezzo. 



^ (I) P^on der fatlenien Sttcht. S' 4J« S. io8. 9. 
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iinporta assaissimo , che i maschi e le femmine 
abbiano Je'^ maestri del proprio sesso .Li ai 3 
gennaio 168*0 venne nella città d*AmIèn3 pub- 
blicato un decreto, il quale organizzava le scuole 
elementari; tra gli altri articoli ve n'ha uno che 
ha per iscopo, quanto io esposi finora, n Resta 
99 proibito a tutti i maestri di ammettere pelle 
$f loro scuole delle fanciulle; e a tutte le mae- 
V sire di ammettervi dei fandiuUi « (i). Un'al- 
tra legge pubblicata nel principato di Wurzburgo 
li 3o luglio i6g3 contiene le seguenti disposi- 
zioni . M I fanciulli e le fabciuUe,. devono venir 
9f separati diligentemente in tutte le scuole, sic* 
99 chè gli uni vrtjgono istruiti dal maestro, e le 
99 altre da una maestra . In que' paesi , in òxl 
99 non si possono ritrovar delle donne capaci di 
99 tal impiego, vogliamo che almeno venga scru- 
ni polosamente divisa la scolaresca di diverso ses^ 
99 so, affinchè I giovani imparino di buon* ora a 
m conoscere e ad osservare le regole della mo- 
f» destia M (2) . Molte città adottarono saggia- 
mente queste misure ; ma non mi sembra, che 
finora si prestasse a quest' oggetto tutta T atten- 
zione , eh' esso merita ; poiché in certi luoghi 
s' incontrano ancora di molti disordini • . 



<i) Journal des audienc^s» T. IV. L. Uh chap. .IV. 
(1) Sammlung der HochfùrstL Wiirzèurgisehén Lande svi^ 
rordnungen» I Theil. S. 412. 147» , » 

I 
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i. 9. 

Castighi degli scolari; crudeltà di molti maestri^ 
fonseguenzey che ne vengono} ordine dell* Elei" 
tor Palatino . 

<^ 

Onde ovviare a' mali, che cagionar potrebbero 
gir eccessi di certi maestri iracondi e vendicativi, 
egli è necessario I eh' io sviluppi alquanto le fu- 
neste conseguenze di questo loro bestiale carat- 
tere ; dimostri quale danno ne venga alla repub- 
blica , ed esponga alcuni saggi regolamenti , i 
^uali seppero rimediare a questi disordini, che sono 
più grandi "di quella* che alcuno si pensasse mai» 

io so esservi in certi villaggi delle scuole, in 
cui i maestri invece di correggere i discepoli con 
una sferza sì servono d'un gròsso bastone , con 
cui talvolta loro rompono il capo . Altri ve n'ha, 
i quali , per non doversi alzare ogniqualvolta il 
loro mal umore lo comanda , si armano di lun- 
ghi bastoni , con cui dominare anche le panche 
le più discoste, e molte volte accade che la pol- 
troneria del maestro offenda in un col colpevole 
anche gli innocenti subi vicini, Rari sono quegli 
apni , in cui qualche povero, scolare non resti 
barbaramente maltrattato dal suo furioso maestro , 
e. molti casi se ne contano ne* villaggi non sold» 
ma anche nelle città, Alcuni di questi bestiali 
uomini non usano nessun riguardo, e danna a' 
fanciulli ancor molto giovani de* rabbiosi manro- 
vesci o de' pugni fortissimi , talché il loro capo 
ancor tenero ne porta talvolta le indelebili vesti- 
gia. - Vi sono molli sventurati fanciulli, i ^uali 
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noh hanno parie del loro corpo che non sia 
stata barbaramente malmenata dal furore de' loro 
maestri ; chi conosce alcun poco le scuole avrà 
di solventi veduto de' poveri scolari urlare e di- 
mandar pietà a' piedi del crudel precettore, che 
}i caricava di rabbiosi colpi di bastone (i). 

Quasi ogni ahro di avvengono degli eccessi di 
tal natura , sicché veder ne possiamo agevolmente 
i tristi effetti . In questi nostri paesi v' ebbe 
il maestro di Sch . . • , il quale battè si spietata* 
mente un ragazzino di sette anni , che ne restò 
livida tutta la serena di queir infeh'ce ; esso in- 
cominciò ad essef^ mesto y e svelò sul terzo dì la 
cagione del suo mal essere ; ma il male andò 
sempre crescendo , finch' ^gli ne dovette morire 
in capo a otto giorni. U padre prese a frenarne 
gran rumore > e a volere che vi mettesse mano 
la g!ustÌ3(ia; il chirurgo del luogo cercò di portar 
le parti ad un accomodamento ; mà non avendo 
il teiaestro pagata la convenuta somma y fu final- 
mente dato principio ad un formale processo. — 
Tra le )Qal$ttie , che più frequentemente avvenir 



(i> Già Montagne iiceva : y Ceste police de la plus part 
y des nos colleges, m*a tousjours desplcu. On eust failly à 
y ladrenture moins domageablement , s'inclinant vers l'in- 
y dulgence» Cept une vraye geaule de jeunesse captive. On la 
y rend desbauch^e , Ten punissant avant qu'eUe le soit. Arri« 
y vez y sur le point de leur office ; voiw. npye^ que cri«f 
y ^t d'enfans suppliciez et de maistres enyvrez en leur elio- 
y lère 5 ^quelle manière^ pour esveiller l'appetit envers leur 
y le^on « à ces ten^res ames craintives , de les y guider d'une 
y troj^e efifroyable, les mains armées de fouets; inique et 
y pernicieuse forme «. Essai* , Liv. I. chap. XXV. p* m* 

I20. I2I, 
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sogliono in conseguenza di questi bestiali tratta* 
menti* 9 vuoisi in primo luogo ricordare l'epilessia. 

Un fanciullo venne preso da un accesso nel 
mentre che V infuriato maestro lo flagellava (i). 
Borezio riferisce la storia d'un giovane ^ il quale 
venne attaccato dall' epilessia a motivo de' mali 
trattamenti e delle bastonate ricevute dal mae- 
stro. Egli trovò nel cranio dell' infermo parecchie 
intropressioni , le quali avevano probabilmente 
avuta la loro origine dai forti colpi di bastone , 
che gli erano stati dati in sulla testa (2). Lange 
racconta , che un' epilessia era stata prodotta da 
un forte colpo portato suU' osso petroso sinistro. 
Questo stesso autore vide e curò una fanciulla , 
che colpita fortemente da un maniaco avea già 
sofferti diversi insulti epilettici (3) . Morgagni 
dice f che un barbaro maestro prese per i capelU 
)1 figlio d' un povero contadino , lo strascinò sui 
pavimento ^ e lo scosse con somma violenza ; lo 
scolare venne subito tocco da un colpo d' apo- 
plessia , che lo trasse a morte nel giorno seguen- 
te (4) . Slevogt osservò , che il pericranio era 
stato staccato da tutto il vertice, lacerati tutti i 
vasi della dura madre, ed estravasata gran copia 
di sangue sulla superficie e nei seni del cervel- 
lo (5) . Quanti bambini non vennero a perdere 



(r) MicK Alberti y Jurispr. Medie. T. V. p. 641. 

(3) De EpiUpsia ex depressione cranii ^ Regiomonti 172$ 

(?) Epìsiolùr. Tom. I. Epist 10. - TiSSOT ^ loc. cit. $0. 
^ BoEnkuiuirE , consil. XXIX. - F'an Sj^heten Cohi- 
meptarior. Tom. III. p. 41 y. 

<4) De sed et causs. meriorTunt. 

is) Epist AnaU med. lU. Art 50. 
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I^tt3it0 per quest' istessa cagione? Un fanciullo ^ 
'^he più volte avea ricevuti degli schiaffi e delle 
orecchiate ne restò sordo (i); io stesso vidi al- 
cuni poveri scolari , che stramazzarono privi di 
sensi y perchè erano stati battuti fortemente in 
sul capo . 

Il battere i fanciulli colla, sferza cagiona sic- 
come i pugni e'I bastone molti malanni. Niente 
V ha y che più pecchi contro le regole 'della con- 
venienza y che r uso di certe scuole frequentate^ 
da individui di vario sesso, in cui i maestri, se- 
guendo talora gli impulsi di passioni diverse, ~ma 
tutte condannabili, castigalo i loro discepoli bat- 
tendoli in certa/ parte, che le leggi della mode- 
stia non vogliono mài snudata in pubblico , e 
moke meno se il delinquente appartenga a quel 
sesso , che più del nostro teme d' offendere la 
modestia. Più volte si videro certi maestri li- 
bertini castigar ir\ tale guisa per leggere colpe 
delie giovani donzelle , cui non guardavano di 
mal occhio . E avremo noi a soffrire più a lun^ 
go cotanta infamia ? — • Questa pratica di puni- 
re merita di venir biasimata anche ^er altre ra« 
^ioni . Noi sappiamo che V irritazione delle staf- 
filate applicate al deretano si propaga più oltre ^ 
c mette in moto alcune parti , che con quello 
stanno in intimo conse^n^o . De' fanciulli adulti 
ebbero a provare delle polluzioni sotto gli stessi 
colpi della sferza } molti maestri tradirono delle 
mire biasimevolissime ih alcuni incontri , in cui 
sottoposero a un castigo tanto umiliante de* fan- 
ciulli di quattordici e di diciotto anni .... Ag- 

(O Der Arjst XIL Th«a ». 26^ 
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cade alcune tolte ^ che dei forti colpi di staffila 
infiammassero il sedere de' poveri delinquenti ; e ' 
vi sono finanche degli esempi ^ in cui V infiam* 
inazione s* estese fino ai genitali , passò in sup* 
pura^ione , e richiese 1' opera d' un chirurgo • 

Certi maestri hanno l'usanza di far battere gli 
scolari da un uomo tutto vestito di nero e ma- 
scherato 9 sperando 41 spaventarli maggiormente 
in tal ipaniera . Onde vedere , quanto questa pra- 
tica sia meritevole di biasimo , prego i miei let- 
tori di tornarsi in memoria ciò, che altrove di^ 
scorsi suli* Incutere spavento a' fanciulli (i} « 

Un altro modo tenuto frequentemente per ca« 
stigare i fanciulli si è il farli star gmocchloni ; 
anche questa punizione può essere causa di trIsU 
effetti . f# Lo starsene In ginocchio , dice Unzer ^ 
9P riesce a lungo andare sommamente molesto ; 
»f e perciò sogliamo noi metterci in quella posi- 
li tura y allorché facciamo le nostre oras^oni , on- 
9f de domare la nostra cdrne j V articolazione del- 
9» le ginocchia , i muscoli del femore e del dorso 
m ne soffrono moltissimo ; e ne viene difficolta* 
$f ta la circolazione del sangue negli arti infe-^ 
$p rlorl « (2) . Maggiori sono questi mali , se 
fanciulli di sei In sette anni sieno da certi bar- 
bari maestri costretti a inginocchiarsi talvolta per 
più di «mezz' ora su d* un pezzo di legno ango-* 
lare ; pqssono quindi aver origine delle Infiamma- 
zioni , Idropisie , escrescenze ec. ec. dell' artico- 
lazione delle ginocchia (3^ • 

■ !■ 1 I M i I I I ■ I I I I ■ * 

(1) Voi. HI. Sez. II. Art I. ^. 20. 

(2) Der. ^rzU V. TheU. 109.' StìicK. S. j6. 

» notf sarà lecito ad ulcuxi maestro di scuols dli- 
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Tanti disordini derivarono da queste diverse 
tag!oni, che i nnigistrati di varii paesi credette^ 
ro alla fine di dover promulgare alcune leggi f 
che li reprimessero é Io riferirò quella emanata 
dair Elettor Palatino li i6 settembre 1766 » po- 
tendo questa servire di modello a' regolamenti di 
tale specie. 

V'» Essendoci state da più parti i^iportàte diversé 
99 lagnante sulla barbarie da certi maestri usata 
9» contro i loro discepoli ^ e principalmente se 
$p questi appartenessero a persone loro inimiche; 
$p essendo noi stati informati, che alcuni fanciulli 
»p vennero e col bastone e co' pugni maltrattati 
4i dal loro maestro a segno , che bisognò P^assI-f 
99 sten^a^ d^ un chirurgo per guarirli : 

9é Òrdiniamo all' ufficio superiore di . . • di 
$f proibire sub pcena cassationis a tutti i rettori 
$9 o maestri di scuola del suo distretto^ che essi 
9f non castighino più i lord discepoli a pugni o 
i# a colpi di bastone ^ ma solo con parole o bat- 
$f tendoli colla sferza , qualora il trascorso me* 
fi riti una punizione più severa . 

ft Mannheimji 16 settembre 1766 h 
Una legge analoga vige pure in tuttò il regno 
d' Ungheria , sicché i maestri non possono batte- 
re I loro discepoli che in alcuni incontri (1). 

jr condannare i fancialli n inginocchiarsi su di legni- puntuti 
» o angolari, poiché la salute de' discepoli dovrebbe 5entirne 
» del danno « * Sammlung Badischer PerorinUngen. i. Band. 
S. 176. 

{1)9 Magistris omnibus severistune interdictum sii, ne dir- 
w riter et aspere tractent adolescentes , eosdem tnidendo , cV 
9 pillofi veUendo, aures intorquendo, rirgis, scntica aut quo- 
y tjiio modo csedendo etc. Satius icrit , ioco^ agresUum id 

/ 
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Questi castighi sono del tutto proibiti in tntte 



y genus poenarum prjtrmia ad tempus iisdem subdtxecre. 
è 2) Si nihil hac via proficitiir, ab institutiooibits extraordi- 
y nariis excludendi enint , interìtatis prseterea minis , fore , 
y ut anno sequente ascessu ad classem altiorem prohibeantUr» 
y id quod re ipsa praestare oportebit, cum hujusmodi sere* 
y ritas illis admodum proficua sit, ac salutàris. Eodem 
y accedere poterunt castigationes qudedam literariae iisu in 
9 scholis receptae, cum Praefecti tamen conscientia et assen- 
¥ , sione. Si poense corrìgendis moribus deservire debeant» non 
y est buie instituto propositum j omnem piane severitatem ex 
y Indis literariis eliminare , sed abusui duntaxat immoderatse 
y ac noxiae castigationis pra^ertere . Cum igitur adolescentum 
y delieta» quae praemissis castigationibus' corrigi necjueunt, 
y minoris majorisve momenti esse possint , tam comparate* 
y ad ipsos delinquentes , quam spectafa esempli contagione » 
y qua universa» juventuti nocent , .triplex poterit constitui c^- 
y stigationum gradus prudenti Prsbsidum judicio relictus, qui 
y prò culpae modo eundem moderentur. 

y Primus. animadversionum hujusmodi gradus sitiis erit in 
y usu virgarum apud tirones grammatica; , bacillorum vero 
y in Cymnasiis, qui tamen arbitrio ipsoruny P<«dagogorum 
y nunquam permittetur : verum si delictum ea poéna dignum 
y ad paucorum duntaxat devenit notitiam , ea prsesente ma- 
y gistro et Prarfecto clam irrogabitnr prò transgressionis men- 
y sura ; sin autem apertum , vel s<epius iteratum fuerit , pie- 
# ctetur in Pr* fécti , magistrorum , et condisc iprulorura praf- 
y sentia ; si denlque culpa apud juventutem sfudiosam divul- 
y gata fuerit, in conspectu ejusdem punietur, adhibita ante 
y et post castigationera brevi admonitione , qua reus quidem 
y ad emendationekn delictt , caeteri vero ad detestationem e- 
y xempli permoveantur . 

y Si primum bocce €9Stigationum^genu9 emendatio expe- 
y ctata non consequatur, adhibenda erit degradati o , seu ad 
y tiassem inferiorem depulsio, de qua adhibenda Praefectus 
y in conventu literario cum suis consessoribus deliberabit, 
y ac reum , si nopdum piate desperatus , poenaque duntaxat 
V ali^uot ditrum castigandus sit, solvs ij)»e ab&que arbitrisi 
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I 

le provinéie dell* Impero Russo (i) • — Il mae^ 
stro non può negli stari di Baden armarsi di ba- 
stone , ma solo d* una semplice sferza ; ne casti- 
gare alcun grave trascorso, se prima non ne in- 
formò il parroco del luogo , il quale deve sem- 
pre esser presente all' applicazione della pena (2). 
Quella Reggenza rilasciò sotto gli 8 ottobre 1776 
un decreto generale , in cui viene ordinato a tutti 
i giudici , eh* essi invigilino attentamente m che i 
$f maestri di scuola non sì trasportino a punire 
19 per inconsideratezza per collera i loro disce- 
$f poli , e debbano astenersi da bastonarli o In- 
w giurlarli, se avviene che li trovino tardi e ne- 
99 glìgenti ec. ec. w . 

Queste leggi cotanto umane dovrebbero venir 
introdotte in tutte le scuole . V hanno tanti altri 



ir sin autem poena annua sit, adscitis in societatem magìstria 
» publico apparata in 'classem inf(^iorem deducet , ad quam 
y vel in eodem loco , ve! in quovis alio recipientur , exhi« 
y bitis tamen literis testimonium perhibeutibus > sine qoibus 
y nallus unquam advena erit admittendus . 

y Si demum nec^hac quidem de pristino gradu deturba tio* 
y ne quidquifm proficiatur , nec ulla alia supersint correctio- 
y nis adminicula , utendum erit Relegaiìane seu a scholis re» 
y mandatione, ita ut iroprobus ejusmodi discipulus , vel uni- 
✓ verse in nullis amplius , vel si causae subsint particuiares, 
if teltem in pristinis scholis minime tolleretur. 

y Cum vero harc proscriptio ejusmodi sit, ut vel cogitatio 
y ej^usdem vehementer terreat, nec nisi ob gravissimas ratio- 
■y nes sit adhibenda , semper omnino requirit expressum re- 
y gii provincialis Directorìs consensum, qui de tota accusa- 
y tionis summa rite erit edocendus «. Ratio educationis per 
Regnum HungarìcB. S' 24'» 

(1) Loc. cit. 584. 

(2) Sammlurtg Badiscfu Ftrordn. I. cit. 
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mezzi menò pericolosi e più sicuri il punire i 
fanciulli , eh' io sono di parete non doversi per- 
mettere a nessun maestro di battere i suoi sco*; 
lari y se non in presenza del direttore della scuo* 
la y quando egli creda ^ che il discepolo meriti 
un castigo cosi severo é 

I- 9^ 

Delta crudeltà di certi genitori* 

Siccome frequentemente avviene, che certi ge* 
tiitori abbandonandosi a una cieca collera dimen- 
tichino i loro doveri verso i proprii figli; egli è r- 
aecessario che nelle campagne singolarmente vi 
abbia alcuno incaricato di vegliare , che i geni- 
tori non maltrattino la prole in modo , che ne 
abbia a sentir grave nocumento . Ella è cosa di- 
licata assai il voler por dei limiti alla paterna 
autorità , poiché i figli abusando dell' assistenza 
e della protezione loro accordate dallo stato po- 
trebbero servirsene onde sottrarsi all' ubbidienza , 
unicfa fonte della domestica subordinazione « Ma 
noi non viviamo più in que' tempi , in cui la 
paterna autorità s* estendeva fino a poter punir 
capitalmente i trascorsi de*^ figli , ed essa può 
sotto la vigilanza di buone leggi politiche venir 
maggiormente ristretta , senza che però i genitori 
vengano a mancare di mezzi onde castigar pru- 
dentemente gli errori de' figli loro. Perciò fareb- 
be di mestieri, che alcuni ispettori venissero no- 
minati , i quali impedissero certi cattivi trattamenti, 
che i genitori usano alla prole , e ne li rendesse- 
ro responsabili, se danno ne ridondasse alla sa- 
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Iute e alla bu^na costituzione di essa (i) • Que« 
8ti magistrati riconosciuta T impossibilità di cor« 
reggere con castighi meno severi ccrtL tristi fan- 
ciulli y dovrebbero pensare a stabilir un nuovo 
piano d' educazione adattato a tali circostanze , 
ed atto insieme a proteggere i diritti de* genitori 
e de' figli. 

t fanctulti ammalati Jei/on0 i;enit esclusi dalU 
scuole } legge francese} osservazioni dell* autore» 

I fanciulli cbe sono presi dalla rogna , dalla 
tigna ec. ec. devono venir esclusi dalle scuole , 
finche sieno intieramente guariti da quelle od al- 
tre analoghe malattie ; poiché essi potrebbero co^ 
municare il proprio male a tutti i condiscepoli ; 
6 altererebbero sommamente V aria col mal odore 
inseparabile da quelle loro affezioni. Quest' av- 
wtenza è più che in ogni altra circostanza ne- 
cessaria ^ allorquando regna nella comune il va- 
iuolo maligno; poiché i fanciulli, che F hanno ap- 
pena superato e sono ancora quà e là coperti di 
croste, possono facilmente infettare gli altri sco- 
lari, che non ebbero per anche quella malattia. 
Vorrebbesi pur usare la stessa atteri^ione nelle 
chiese , giacché molti vaiuolosi le visitano in 



(i) KniiGEn C^^^^^^^^g ^^r Kinder. S. 22 y.^ fece già qual- 
che riflessione sul costume di castigare i fanciulli colla fame» 
e queir uso insensato di certi genitori , i quali con quei ipeizù 
si credono di abbellire le forme decloro figli. Tanto l una 
abitudine quanto l'altra devono ibandirsi da un ben intesa 
aistcn^ 4' educazione . 
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tempo da poter ancora propagare il fatale conta^ 
gio . S' era già in diversi paesi riconosciuto quasi 
generalmente , ch(B il vaiuolo solo si propagava 
per via d* Immediato contatto con un corpo Iq« 
fetto da quel miasma; ma se ne dubitava singo- 
larmente in Francia, e Kioi dobbiamo perciò es- 
sere ^rati al Signor Paulet , il quale dIfFuse que^ 
sta verità , e la dimostro . Egli istituì oltreciò 
molte esperienze , e ne insegnò come arrestar po- 
tessimo al suo primo sviluppo questa micidiale 
malattia. — BouUIet, cbe a grande danno dell' 
umanità avea dichiarato, non essere contagiosa 
la peste, che desolò Marsiglia, lesse In età più 
avaìizata le opere di Cant^vell , di le Camus e di 
paulet ; ritrattò la sua prima opinione , e impie- 
gò tutta r autorità sua onde indurre il magistra- 
to di Beziers ad ordinare : w che venissero resi 
w pubblici i nomi e '1 domicilio delle persone 
»# prese dal vaiuolo ; e che quegli individui , i 
f9 quali an^iòra portassero delle croste valuolose 
fp non poteìJsero , finche non ne fossero liberi , aver 
tp commercio alcuno co* sani « (i). Alcune gaz- 
zette riferiscono , essersi recentemente pubblicata 
in Saint* Omer una legge, in vigor della quale 
nessun individuo attaccato dal vaiuolo poteva fre- 
quentare le pubbliche società, se non dopo tra- 
scorsi quaranta giorni dal primo indizio della 
malattia. La pena portata contro i trasgressori è 
di cinquecento lire. Il Parlamento di Dijon pub- 
blicò li 2 5 settembre 177^ un decreto , in cui 
sono indicate più precisamente le diverse cautele 



(1) Hisioife 4b la Soeiété Rojaìa Méieeine y annk 
MDCCLXXVI. p. ^4. 
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da u$arsi in simili incontri. Io non ne riferirò 
ora che quegli articoli che risguardano Togget- 
lo\ di cui tratto , e mi riserbo di far parola de- 
gli altri ip altra occasione • 

9P Artic. HI. Nessun individuo abitante fuori di 
99 questa città o de' suoi borghi , il quale abbia 
99 sofferto il vaiuolo sia naturale o innestato , po- 
99 tra entrare nella città , se non dopo che sieno 
9f trascorsi quaranta giorni dal primo sviluppo 
99 della malattia . 

9f Artic. IV. Coloro , che portando ancora le 
99 croste ód altre vestigia di vaiuolo recentemente 
99 sofferto entreranno in questa città o ne* borghi , 
99 s intendone caduti nella penale , qualora non 
99 sieno muniti d* un attestato del medico , del 
99 chirurgo o del parroco del luogo , onde pro- 
99 vare , che sono già trascorsi i quaranta giorni 
99 menzionati nell' articolo precedente . 

99 Artic. V. Ogni persona pre^a da vaiuolo sia 
99 naturale o sia innestato resta avvertita di non 
99 escire dalla propria camera , di non frequen- 
ti tare nè le assemblee nè le chiese ne i pas- 
ti seggi pubblici nè i teatri , e finalmente di non 
99 conversare o aver commercio con altri individui 
S9 che quelli destinati a servirla; essa potrà solo 
99 trattare e girare liberamente dopo passati qua- 
$9 ^anta di dall' eruzione del vaiuolo , o dopo 
99 d' averne ottenuto un permesso in iscritto ds^l 
99 medicò o dal chirurgo \ che \ ebbe in cura , 

99 Artic. Y'. Ordiniamo inoltre a tutti i supe- 
ri riori e direttori di conventi o di scuole , e a 
99 tutti coloro che ricevobo ragazzi in pensione 
i» di separar prontamente dai sani quelh*, in "cui 
99 si manifesterà il vaiuolo , e d' Interdir loro ogni 
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ff comunicazione per tutto il corso della malattia 
99 e per quaranta dì da computarsi dalla prima 
$t comparsa dell'esantema. Comandiamo parimenti^ 
99 che nessuna delle nominate persone po^sa am- 
99 mettere alla sua scuola o do^^ina uno scolare 
»i o un dozzinante che sia stato preso dal vaiuo- 
99 Io , se prima non ttascors^ il periodo suindi* 
99 cato. 

99 Artic. VII. Questi quattro articoli dovranno 
99 venir fedelmente osservati sotto pena di arbi« 
## trarlo castigo, il quale verrà alF uopo accre- 
99 sciuto contro coloro, che reiteratamente fossero 
99 colti in contravvenzione , Vogliamo quindi che 
99 ì genitori sieno garaQti e respousabili pei loro 
99 figli ; i tutori pei loro pupilli ; i capi d' ogni 
99 comune e i direttori d'ogni scuola pei loro 
99 dipendenti e scolari; coloro che tengono pen- 
99 sioni pe' loro dozz^inanti ; i mercanti , i mani- 
fi fatturierl , e gli artisti pei loro giovani , gar- 
99 zoTìì e lavoranti; i padroni per la loro servitù; 
99 e finalmente ognuno pei forastieri d' ogni ca- 
li rattera e condi^ion^ che abitassero in casa 
99 sua « (i). 

Imitando degli esempi sì saggi sono indotto a 
consigliare , che in occasione d' un' epidemia di 
vainolo maligno varrebbe meglio escludere dalle 
chiese e dalle scuole tutti coloro , che accora 
non ebbero Quella terribile malattia; poiché mal- 
grado ogni possibile avvertenza non giungeremmo 
però altrimenti a prevenire tutti i casi d' infezio- 
ne. Qualora il yaiuolf), che serpeggia, sia d'in- 
dole benigna basterà solo , che i bambini che lo < 



(X) Gaz ette Salutair» , ann* 177^* N. 49. 
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«offersero di fresco , vengano obbligati a osservare* 
oltre al solltd tempo una specie d! quarantena ; 
e questa è una precauzione indispensabile onde 
jgaAintIre da ogni pericolo d' Infezione quelli , che 
Hanno a trattar familiarmente coi vaiuolosi già 
convalescenti. • — Nelle città popolate, in cui il 
valuolo regna perpetuamente a segno di esservi 
quasi endemico, non potrebbesi bene far chiude-* 
re tutte le scuole , poiché troppi sarebbero i fan- 
ciulli , che verrebbero a restar privi d'Istruzione. 
A ciò riflettendo credo , che i miei lettori con- 
verranno meco essere necessaria una legge , la 
quale comandi , che le scuole pubbliche , i con- 
venti , o altri istituti d' educazione non possano 
accettare nessun fanciullo , che non abbia per aii' 
che sofferto il valuolo naturale o artifielale . Io 
st^rò occasione di parlar altrove di questa legge j 
per ora mi contento d'accennarla, e d'aggiungere 
che nel villaggi o nelle picciole città nulla v'ha , 
che impedir debba , che in occasioni^ di valuola 
o d' altre malattie contagiose In geperale non ab- 
biamo a vegliare sugli indivìdui sospetti dì con- 
tagio , a §epararli dalle persone sane, ad esclu- 
derli dalle chiese , dalle scuole , e da ogni altro 
luogo , dove concorrono \ cittadini $ani • 

l II. 

Oli scolari devono esser puliti^ 

'Egli fa d' uopo , che vengano promulgate aU 
cune leggi , le quali abbiano per iscopo la' net- 
tezza, che vedemmo già indispensabile , acciò i fan- 
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ciuUi possano conservarsi 5ani(i). I maestri dq- 
vranno perciò avvertir i genitori di quegli scolari, 
i quali vengono alla scuola ma) pettinati, pieni 
di pidocchi, col viso e colle mani sporche. Qua- 
lora ì genitori non eseguissero gli avvertimenti del 
maestro , bisognerà , ch'egli ne faccia la denunzia 
al magistrato del luogo , che dirige la scuola , 
acciò questo obblighi i genitori, ad adempire una 
legge, che tanto influisce sul bene de* loro figli 
non solo , ma anche de* loro condiscepoli (2) . 



(1) Voi. ni. Sez. II. Artic. I. ^. aj. 

(2) Sammlung Badischer P^erorJnungen, I. Band. S. 271. 
V n maestro baderà bene , che i suoi discepoli ( gli or£uii ) 
» si presentino aUa scuola in abito decente , e eh* essi mai 
y non sortano dalle loro sale o dai dormitorii , se non han* 
y 00 la cauùciuol^ e calze e scarpe «. (Io per me sono di 
parere che non abbiasi ad usare tanto rigore sul conto di 
questi due ultimi articoli ; poiché fuori degli orfanotrofii vi 
hanno molti poveri genitori , i ^uali non potrebbero prowe* 
derne i loro 6gli : basterà quindi , che gli scolari si presen- 
tino con piedi ben netti ; poiché amerei grandemente , che 
gli vomiai s' accostumassero di buon' ora a rendere i piedi ^ 
le gambe si insensibili alle mutazioni del tempo, coDjie lo é 
la faccia^ Vedi V articolo iu gli orfanotrojìi , e gli spedali per 
gli esposti) y Egli guarderà inoltre che tanto il corpo loro 
y quanto i loro vestiti sieno netti, e ne avvertirà sempre le 
» donne , che hanno cura degli orfani , ogni qual volta egli 
y «copra qualche loro mancanza > se questo amichevole awer- 
y timento non basti, gli ordiniamo di darpe contezza al di- 
y rettore dell'istituto. Se la mancanza derivasse solo dalla 
y negligenza dello scolare ^ pensi il maestro a dargli un ca- 
y stigo proporzionato aU'età del colpevole , ed alla natura 
y del faUo « . Ifandesfùrstliche Ordnungen , ivornach die f^er- 

J^Lissung des H^msenhauses jsù Pforxheim eingerichtet isU VII. 
Capit ^. XXVIII. - Simili disposizioni s'incontrano pure neìl* 
organizzazione delle scuole del principato di Fulda. Loc. cit 
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f. II. 

^ Eccéisif che dagli scolari si commettono nel cantare.. 

lì canto è un'occupazione utilissima alia gio- 
ventù , e insieme un esercizio molto salubre ; il 
petto si dilata con questo mezzo maggiormente» 
e si fortifica , e la voce acquista qualche ener« 
già. I Protestanti sono assair^il^cati su questo 
punto , e noi vediamo che i loro ^Molari devono 
addestrarsi frequentemente in quest'esercizio; p^r 
' ciò conviene, che i maestri di scuola o altre per- 
sone facciano attenzione, che que' fanciulli y che 
più degli al^ri se ne dilettano , non vi si dieno 
soveo^hiamente , e non isforzino la voce ; poiché 
debiliterebbero . grandemente i polmoni ^ esigua- 
dagnerebbero diverse malattie di petto » T emottisi 9 
il gozzo » delle rotture ec^ 

Del suonar le campane m 

Il maestro di scuola d' un villaggio n' è comu« 
Demente anche il sacristano e il campanaro. I 
cattolici sogliono suonar molto le campane ia 
eerte solennità , e singolarmente quando minaccia 
un qualche temporale; della quale usanza avr6 
occasione di parlare altrove, e di farne vedero 
il pencolo • Siccome le campane sono talor molto 
grosse , e ve n' hatino parécchie , avviene , che il 
maestro si faccia sempre aiutare da' suoi discepoli 
Ricorderò solo di passaggio , ensere questo un 

FRJNKPoLMed.TAV. i& 
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esercuiO) che richiede gran forza , e pu2h quindi 
'essere pernicioso ai fanciulli,, che vi si danno 
con grande trasporto e senza ritegno (i) . Ma non 
è' questo il solo male ché indi derivi ; i ragazzi , 
quando la scampanata è finita , s'attaccano e ai 
sospendono alle corde , per fafsi alzare e-dondo- 
Ure dalla campana , che è tuttavia in gran mo- 
vimento . Noi sappiamo , che d{ frequente accad- 
dero perciò molti malanni; poiché alcuni si rup* 
pero la testa contro la volta del campanile*, o 
le travi , che portano le campane ; altri vennero 
presi dà. subita vertigine, e stramazzarono fracas- 
sandosi é rompendosi le braccia e le gainbe. 
Xutti questi disordini si possono prevenir fkciln^en- 
te , se il maestro tenga i discépoli nella scuola, 
é cerchi' delle persóne adulte per farsi aiutare 
a suonar Je campane. « 

§. 14- 

Cenni sutV onania. 

Nel precedente airtifcdlo feci parola del danno, 
che deriva a' fanciulli ancor ifiolto giovani, se in una 
sragione molto rigida sienó obbligati a restarsene 
a lun^o nella chiesa , ad andarsene a capo sco- 

• (i) Ramazzini ricordò , cs'^eré ^uèst' esercizio utilissimo per 
^elle persone , che iti «bado una vita sedentària , siccóme per 
«sempio i' religiosi ;'mit a^nrerfe, éh*e|^ è un costume biati^ 
ftievole ^ello di «bl^ij^irrvi le monache > che tante volte so* 
assai gragttU. Oper* omn» p* m» ^94* Conosco io stesso un 
ca^ialiere.» [ il ^alé ^cei^do il suo noviziato nel convento di 
i*.». ^ra obbligato a suonar le campane , e s* attirò in con- 
feguenza di ^esto una fortissima emottisi. 
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perk) lidie processioni , o^ quando accompagnano 
qualche cadavere; perciò rimandando i miei let- 
tori a quanto già dissi» passérò a discorrere d'una 
materia di massimo rilievo. 

Io ricordai già nel {. 7. essère cosa utilissima, 
che gli acciari di diverso sesso vengano diligen* 
temente separati qualora il locale lo permetta. 
Se le circostanze del luogo impediscano T esecu- 
zione di questo consiglio , bisognerà almeno , che 
il maestro i|si d'ogni sua attenzione » acciò non 
si corrompano i costumi ^de' suoi discepoli » ed 
abbia a>. ridondarne grave danno alla salute loro, 
ed al futura loro ben essere . Fanciulli di diverso 
sesso , ohe se ne stanno seduti sì da vicino » cor» 
rono grandissimo pericolo di tentare o commet- 
tere certe indecenze , se l' occhio vigile del mae- 
stro non ne li Impedisca , e non raffreni le bol- 
lenti passioni , che in alcuni individui, si mostra- 
no assai di buon' ora. 

Quest* avvertenza è pure necessarissima, nella 
scuole, che solo vengono frequentate da' ragazzi; 
poiché un solo fanciullo sfrenato potrebbe sedur- 
re tutti gli innocenti. L'onanismo è un male 
presso che indigeno nella maggior parte de' col- 
legi! , dè' seminarli e delle scuole ; esso infesta 
singolarmente le città popolate , e produce delle 
conseguenze tanto terribili, che non possono i 
magistrati usar quanta diligenza conviene onde 
arrestarne i micidiali progressi . Io so d'alcune 
scuole, in cui si ritrovarono fino quaranta fan- 
ciulli , che si davano in prèda a questo vizio » 
il quale tali effetti suole accagionare , che i go« 
verni pensandovi avrebbero a inorridire^. Il sigr 
Zimmecmann, archiatro di Hannover, avvertì il 
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pubblico, quanto fos^e generale questo peccalo, 
e come di freqtieniè Ic a' incontri ancke tra le 
fanciulle ancor giovani ; egli ci ricordò che quest' 
abitudine , di soventi non colpevole nel suo prin- 
cipio , diviene cagione di spaventevorissinie ma- 
lattie nelle persone già adulte siccome anche ne' 
fanciulli , come maestramente Io descrisse molti 
anni sono il sig Tissot (i). 

Per farmi ora ad accennar alcune avvertenze 
necessarie, ond^l? impedir che questo peccato non 
81 commetta nelle pubbliche scuole , dirò , che le 
tavole e le panche vogliono essere costruite e si^ 
tuate in guisa I che nulla celino idlo sguardo 
dei maestro . Quest' è la ragione , per cui io non 
seppi mai indurmi ad approvare che i giovani 
portassero il mantello , vestito per altro conve- 
nientissimo. agli scolari ; troppo bene po^ono essi 
nascondersi allorché vi sono ravvolti , e ifo^ersi 
alla vista del precettore il più atbnto ; vorrei 
per ciò eh* essi dovessero deporlo , allorché si 
mettono a sedere • Bisogna anche awcitire , che 
gli scolari non si mettano a sedere troppo vici- 
ni , poiché non é altrimenti possibile , che il 
maestro possa ben osservare ognuno di essi • 
Gli scolari sortono frequentemente dalle scuole 
per certe loro naturali occorrenze , e quindi con- 
viene aver V attenzione , che non ne vada mai al 
cesso più d' uno alla volta , poiché ' V occasione 



(i) Warnung an Aelfern , Erxieher vnd Kinierfreunde , 
0en der Selbsibefìechtng , zumahl hej ganz jungen Màdehen , 
von Bfrm Jjsihq^zi ZlMM^MANN ; Deutsches Musettm I778, 
V. Stu<^k> e anche BjìLDINGSJI Neu9s Magasinjììr Aerzte. 
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ài rìtrotarvìsi in compagnia poUebbe allettarli al 
jpeccato (i). 

I maestri dovrebbero ia generale vigilar co« 
atantemente sai loro dbcepoli , e accompagnarli^ 
allorché sortono dalla scuola , per un buon tratto 
fin tanto che sieno sicuri ^ che la brigata si di*^ 
sciolse. La, cautela più necessaria di ogni altra 
si è quella di separare prudentemfsnte dagli altri 
quegli scol«Mri, che verranno scoperti infetti da 
questo vizio 9 o almeno , se non vogliansi intie- 
ramente escludere dalla scuola , di sopravvegghiarli 
In modo ^ eh' essi non possano sedurre gli altri • 
Meglio però sarebbe scacciarli , poiché rare volta 
avviene, che questi sventurati si correggano a 
segno di non più ritornare al vizio. 

ÙelU risse , <^e nascono tra gli scolari < 

Gli scolar! enti&no spesse volte in (ìiscordia d 
m risse talora sanguinose ; essi aspettano che la 
scuola sia finita per attaccare delle zuffe y in 
cui nnolti ne restano anche gravemente offesi ; i 
fanciulli sono in ciò similissimi a' galli , i quali 



(t) I fanciulli dimandano frequentemente di uscire dalla 
leuola per andar a bere; essi potrebbero valersi di questa 
scusa; per trovar mezzo di sottnirsi all'occhio del maestro # 
o fiursi del m^e, bevendo ansiosamente dell' acquà fredda 
dopo essersi riscaldati correndo e saltando : perciò crederei» 
che meglio convenisse' di lasciar , che i fanciulli bevessero 
stella scuola istessa , e che nella state v'avesse sempre una 
éiscreta quantità d'acqua firesda • avvertendo biffi , cht i va^ 
si, eatro cui la si conserwài sieno netti* . • 
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ÈÌ battono disperatamente appena cfie hanno ab- 
bandonata la chioccia . V hanno alóuni fanciulii 
d* indole si maligna \ che lasciandosi trasportar 
dalla collera impiegano ogni arte ed ogni mezzo 
per superare il loro avversario . Noi abbiamo di 
molti esempi , in ' cui gli scolari venuti alle mani 
si valsero di forbici , di temperini ec., e termina- 
rono la zuffa portandosi delle ferite talora mor- 
tali . Io conobbi un generale , che poi divenne 
ministro , il quale essendo ancora fanciullo , feri 
col temperino un suo condiscepolo nel fianco nel 
mentre che stavano ascoltando la messa , e si • 
diede poi a una sollecita fuga . Volle fortuna , 
, che la terita venisse in breve guarita , e V ira- 
condo aggressore si correggesse, sicché egli molti 
anni dopo essendo stato fatto generale si recasse 
a visitare il suo emulo , che era divenuto parroco^ e 
gli dimandasse perdono di quel giovanile trascorso • 
Sarebbe cosa sommamente pericolosa il tolle- 
rare questo spirito di discordia tra condiscepoli ^ 
poiché potrebbe esser questo «I seme di perico- 
losi eccessi, a cui s'abbandonerebbero in età piii 
avanzata , e d'onde deve venirne danno a loro 
non solo , ma anche alla repubblica . Perciò ronde 
correggere in tempo questa loro cattiva indole , 
bisogna reprim^rn^ di buon' ora i primi falli. 
Io vorrei , che i fanciulli al di sotto di dodici 
anni non avessero il permesso di portar seco il 
temperino allorché escono di scuola; e deside- 
rerei grandemente , che tutti i governi , siccome 
lo fece qtteilo di Badeh (i) , ordinassero ai mae- 



fi) GEnsTLACBEn » Sammlung alUr Bad^tn^DwlaMsehsm 
Pirordnungen* i, B* S. 374. ^. t. 
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^1 ài badar beae^ che ! fanciulli non «'arrissi- 
no ) non si battano , o non si maltrattino quando 
ai recano alla scuola, o quando ne vanno via. 

/ §. 16. 

Delle vacanze e de* giorni di ripose . 

.Mi restano ancora da dire alcune cose intoriH» 
alle vacante, che dar si sogliono di tratto in trat- 
to alla st^udiosa gioventù; iq non ne t>itrlerò, , 
se non quanto ne debbo come medico. Io discus- 
si neir articolo precedente^ quali incomodi deri- 
vino alla gioventù ^ s'essa troppo di buon' ora 
vc^nga forzata ad occupazioni , che rkhiedono 
grande applicazione di spirito ; quanto^ io dissi 
su quel proposito vuol pur lìirsi sul continuo la- 
voro , a cui la '^obbligano certi maestri senza dar- 
le di, tempo in tempo qualche intervallo di ripo- 
60\ Onde impedir questi mali venne introdotta 
in tutti I paesi l'usanza di accordare agli scola^ 
ri certi giorni di ricreazione , i quali servono al 
\Compdo del maestro e in uno a quello de' gio- 
vani. Comunemente suolesi dar vacanza un gior- 
no per settimana . Neil' imperio di Russia v' ha 
la seguente legge, j» Le scuole si terranno tutti 
9P ì giorni y eccettuate^ però le domeniche é le 
9f altre feste; ma esse non dureranno per ^gli 
.99 stessi scolari più di due ore la mattina e a)- 
n trettanto la sera. Le vacante si daranno il 
99 mercoledì e il sabbato dopo pranzo (i)- I 
giorni di ricreazione , che ne' ginnasi! er^no sm- 



ii) G€i§tM§ uni FlfrordfiMng^n* Loc. cit ■* 
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pre due per settimana , vennero ora ridotti a un 
solo , al giovedì , in tutto il regno d'Unghe- 
ria (i). Ma qbesta legge non toglie però al 
maestro la libertà di accordarne in tempo di sta* 
te un qualche altro recandosi a passeggiare co* 
suo! discepoli , o a darsi qualche altro piacevo- 
le divertimento (2) 

Computando questi giorni ordinarli di ricrea* 
sioné , le domeniche tutte , e molt| altri giorni 
di festa, di cui ve n'ha buon numero presso i 

. cattolici , ed aggiungendovi anche le grandi va- 
canze , che I in ogni paese si danno nei mesi 
d' autunno , gli è certo che un solo giorno di 
riposo per settimana h più che bastante per tò- 
glierne ^ogni timore , che 1 giovani scolari ab« 
biano ad ammalarsi per soverchia diligenza • I 
fanciulli non sogliono la mattina interessarsi gran 
fatto de' loro balocchi, o d'altro passatempo , e 
perciò inclinerei a consigliare, che tn vece d'uà 
giorno intiero per sèttimanà si dessero loro due 
giorni di libertà , ma solo al dopo pranzo ; es- 
sendo questo il tempo , che maggiormente gli 
invita a giuochi « a divertimenti , cfke loro sono 
salubri , e li fortificano (3) . 

1 magistrati incaricati della pubblica istruzione 
devono badare , che certi austeri maestri non op- 

"•primano in questi di gli scolari dando loro molto 
lavoro da farsi per l' indomani . Io ne conobbi 
alcuni , i quali s' erano dimenticati , che furono 



(1) fl#l. educai, ptr rtgnmm Hun^r, 
0) Ibid. fi. 226. / 

(s)^V#iU TarUcolo s^«le* 
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giovani anth' eàsi , e che amavano cit passar al- ' 
cune ore in piena libertà, e tanto davano da 
fare ai poveri discepoli , che , se questi voleva- 
no impiegar qualche diligena^ ^ non avevano ap- 
pena tempo da trastullarsi . Io so che nelle scuole 
di Francia non s'accordava agli scolari altra ri- > 
creazione se non un solo dopo pranzo per settima- 
na , e che i maestri li caricavano di tanto la- 
voro y che i fanciulli dovevano quasi starsene tutto 
il dì a sedere come in ogni altro giorno di scuo« 
la ; ma essi non facevano con questo sistema pro^ 
gressi maggiori, che con un altro meno severo 1^ 
Gli scolari più assidui cadevano talvolta infermi 
a motivo della soverchia applicazione, e i più 
negligenti prendevano tanta avversione allo stu- 
dio , che infastiditi 1* abbandonavano si tosto che 
lo potevano . — ^ Lasciamo , che i giovani abbiano 
in piena libertà la maggior parte "dei giorno di 
ricreazione ; chè perciò appunto così lo nomi- 
namìmo . il fanciullo non istudia , non resta 
perciò oziosa la natura ; quelle ore di riposo ser« 
▼iranno a iijivigórire il corpo dello acolare , che 
•possato si sarebbe colla continua assiduità ; i 
nervi acquisteranno nuova energìa , e gli stessi 
passatempi e i trastulli li renderanno più atti a J 
occupazioni più serie , ed a proi^uovere il per- 
fezionamento delle scienze e dell' arti . 

Se le vacanze d'autunno non fDssero destinate 
al sollievo de' maestri , e se in quell* època noa 
coincidessero certe faccende economiche, consi- 
glieref quasi, eh' esse venissero d^^te ne' mesi 
più caldi della state. Ciò si confarel>be più assai 
alla salute de' discepoli e del maestro , i quali 
tanto sono molestati dal cocente ardore deUa 
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stagione (i), che loro malgrado sono costretti 
a sbadigliare j allorché dovrebbero occuparsi del 
loro istituto. 

Articolo Terbo. 

Del ristabilimento della Ginnastica^ 

Qua» vero ex recta ìnqU, a cervicum , et mannum, et lateram 
notu , cum contentione et decora membrorum constitutione 
adhibentur, ad consentaneum robur, sanitatem^ue compa* 
rafldam: ea profecto, ut ad^omncs yit^ partes utilia, ne- 
^[ua^am sane prastermittenda . 

PluiTO és Legih. L* L c. L 

1. I. 

Stili* educazione molle \ 

Se Io sforzare i fanciulli a darsi in tenera età 
a faticosi lavori meccanici ^ e a lunghe applica- 
zioni dello spirito alterar ne deve necessarianiente 
la salute , e depravare la buona costituzione : 
nulla V* ha dall' altro canto che impedisca tanto 
il libero sviluppo del corpo giovanile , quanto il 
pregiudizio, l'inerzia é l'agiatezza , per cui so- 
gliamo proibire a' figli nostri quasi ogni sorta di 
moto . Io dimostrai altrove , quanto 1' impedire 
a' fanciulli tutta spezie di giuochi e divertimenti 
contrariasse le viste della natura, ed esternai libe- 
ramente, quale fosse la mia opinione sull' educa- 



ci) Vedi il 5. ^ dell' «rtic^o précédente. 
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^one^che le nostre donne riceVcoio ne* conventi (i). 
Non mi trauenoi allora a parlare a Jungo que* 
àto proposito ^ perchè liii riserbay^ ^^i analizzare 
parte a pane -41 nostro molle ed eSem minato si- 
stema d'educazione nel presente articolo « che per 
r importanza sua , non pi|ò a meno di non inte- 
ressar sommamente V attenzione de' oiagistrati in« 
cumbenzati di vegliar sull'educazione pubblica/ 

Danno j che ne ridonda. 

. Non è mio scopo di estendermi di presente a 
sviluppare tutti gli iivvantaggi , che venir possono 
da un sistema d'educazione più rigido, < e in cu! 
più che nel nostro abbiasi cura <b' varii esercizi! 
del corpo ; già molti dottissimi medici se ne oc^ 
caparono a lungo in questi nostri tempi (2) , 
picchè io posso* in pahe passarli sotto silenzio • 
Noi vediamo cotidianamente quali sieno' gli allievi 
fatti secondo T una pratica, e* quali la massima 
^arte di quelli che nacquero e crebbero' dietra 
i precetti del modo a' giorni nostri quasi univer<* 
salmente tenuto. Un giovane fin dalla sua prima 



(1) Poliz. mei. Voi. IL Sez. E. Artic. VI. .- Voi. IV. Sex. IH. 
Artic« L i. i. 3. 

(2) Frideric» HOFFMANN t Dé motu optima corporis metK» 
cìna - — ^flEBENS'fKEIT y Exercitatìonts adolescenti tBtaii salu^ 
bres. — KniiGER , Erziehung der Kinder, - Unzer , der jérzi. 
— BALtEXSERD , De Véducation pìijsique des enfans. - Der 
Schlesiche Arzt. - TiSSOT » Fon der Gesundheit der Gelehr* 

etc. Vedi anche il presente volume Sez. HI Art L f . 
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età afvezso a qualche meccanica occupazione •! 
distingue agevolmente e per abito e per robu« 
etezza dt corpo da quello , che passò i giorni 
suoi nell' inerzia . Non fa di mestieri , eh' io 
mi dia a riferire degli argomenti medici onde 
dimostrare ad evidenza i danni , che dall' effem- 
minato modo di educare la gioventù derivano ; 
ognuno può restarne intimamente convinto osser- 
vando i figli degli abitanti di città , i pallidi e 
leucoflemmatici loro volti , quelle loro ghiandole 
tumide e ostrutte , quegli arti loro floscii e de- 
boli ; essi condannati a starsene di continuo ne- 
ghittosi cadono in un languore » • proprio dello 
persone di qujalche ' considerazione ; si liquefanno 
in sudori ^ cKe gli estenuano ; e vengcmo tormen- 
tati da mille infermità , che sono sconosciute al 
vigoroso figlio del contadino . Chi osasse ancor 
dubitare di questa verità , osservi le liste mortuarie 
delle città e delle campagne ; vedrà egli quanto 
sia maggiore il numero de' bambini e de' fanciulli, 
che vengono a morir nelle prime : rifletta che per 
atteadere à certi lavori, che richiedono della for- 
za e della robustezza, ci vogliono solo i figli di 
quegli abitanti , i quali attesa la meschinità di 
loro fortune non poterono educarli in guisa di to- 
glier loro ogni vigore. La reale accademia delle 
Scienze di Dijon pubblicò nell* anno' 177 5 un 
programma , che lo reputo esser uno . de' più im- 
portanti , che venisse mai proposta d» alcuna 
accademia . Essa epcitando i dotti a disaminare , 
quale influenza avessero sui costumi i diversi eser- 
cizii ginnastici e i giuochi usitati presso gli an- 
tichi , fece conoscere , quanto importasse a' magi- 
strati d' indagare gli effetti di quelle costumaose^ 
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Ogfi! Individuo , che sèma qufticlie amojre per i 
Moi simili , 4eve desid^erare col . signor. Ti«sot y 
che "vìeDgaQp rime$5Ì in oso questi eserciti , l'a^ 
lH>Uzioiie de' quali devesi riguardare come una 
delle cau^ principali della mciltiplicazione delle 
malattie croniche (i). Noi dovremmo almeno 
farli rifiorire in que' tanti istituti , che in ogni 
repubblica si vanno aggiorni nostri erigendo per 
J^en educare ed istruire la gioventù; dovremmo 
£ar si , che la ginnastica fosse come altre volte 
un oggetto d^lle cure de' magistrati ^ e '1 princi- 
pale divertimento della gioventù. Mézzo non v* ha 
che più di questo possa ritornare la pristina ener- 
gia agli snervati corpi di tutti i popoli civilizzati • 

|. 3. : 

btitu^jQni, degli antichi; Uggi di Sparta f 
mire di queste kgf^. ^ 

Sì provvide e ben intese erano le istituzioni da 
tutti gli antichi popoli stabilite onde impedire, ^ 
che la gioifentù non avesse a, darsi all' effemmina- 
tezza ; che ben considerandole ci persuadiamo , 
aver essi quasi in profetii;^ visione calcolati tutti 
que* mali, , che affliggono le generazioni presenti a 
motivo del loro molle genere di .vita , e dell' iner- 
te loro educazione. 

Le leggi di Licurgo tendevano tutte a portare 
i suoi cittadini a quel maggior grado di perfe-^ 
zione possibile , ed a fornirli di tali fisiche pre- 
rogative , che di leggeri sopravanzar potessero 



(I) Fon der Gesundheit d$t GtlehrUn, S4* 
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gì! effemoikiati' loro vicmi. L' intiera sua legisla- 
zione basarta, dirci qaast, sa d'un solo pun^ 
to ; egli ordinò, che i citt£(dini vanissero fia' 
dalla prima infanzia > educati con ógni austerità 
e durezza * I fanciulli spartani ; eran<> in conse- 
guenza obbligati ad andarsene sempre a piedi 
nudi , a portare in ogni stagione Y abito istesso , 
sicché s' avvezzassero a soffrire e dispreizare il cal- 
do egualmente che '1 freddo. Gli alimenti , di cui 
essi si nutrivano , erano tali , che punto non fa- 
cevano témere indigestioni , e concorrevano anzi 
a mantener lubricò il corpo, ed à renderlo snello 
e vigoroso . ''.Nessun cittadino, di Sparta poteva 
aN'ere uh aspètto effemminato; nessuno un corpo 
più pingue di quello che convenisse agli eserci- 
zii, di cui egli si dovea di continuo occupare; 
poiché egli dava indizio di starsene ozioso, 
s' egli impinguava oltre il dovere ; o di racchiudere 
un animo muliebre» se il corpo suo avesse l'aria 
molle . Gli Efori comandavano per ciò , che tutti 
gli efebi ( vi giovani già puberi ) si presentassero 
loro tutti nudi in capo ad ogni dieci' giorni , ed 
obbligavano a sottomettersi a questa legge anche 
le stesse donzelle (i) . Il bradipo ( Bradypus 
didactylus ec, LiNN£i ) , dice Zuckert , é sì gras- 
so , si stupido , si torpido per ciò , eh' esso ama 
sempre di restarsene immobile . Tutti gli animali , 
che non fanno punto di moto o ne fanno ben 
poco, seno sèn^)ré ^ieni di muco e* di sterco» 
e Tuomo viene ad assomigliarli pienamente, s'egli 
se ne stia sempre a sedere (2) . Io osservai piik 



ti) XenoPHONTTS LaceieBmmiorvm Respuhlica, 

(2) Diàt dir Schwangem und Stclisvfóchnerìnnen* }8. & S7* 
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volte , elle "^tlelle fanciulle , le quali non érano^ 
ancor mestruate , efano ' affette di fluor albo pro- 
dotto dal lungo starsene sedute; quella continua 
quiete riempie di « mucosità tutte le cavità e tutti 
i vasi . Plutarco ei racconta , che Licurgo volle , 
che il corpo delle ' fanciulle fosse còme quello 
dei maschi in continuo esercizio . Egli le, obbligò 
quindi alla corsa , alla lotta y a tirar freceie y e 
a lanciar giavèlotti , acciò il gernie -de* futuri cit- 
tadini potesse fortificarsi nel loro seno e svilup- 
parvisi perfettamente , e acciò le madri istesse in- 
durando i loro corpi alla fatica avessero a sop- 
jlortar più agevolmente il travaglio del parto . 
Volle per ciò quel grande legislatore , che lasciata 
da parte ogni mollezza 6 maschi e femmihe in- 
tèrvebissero nudi à eerti sacrifici! , e nudi can- 
tassero e danzassero (j^) ; aiSnchè ' i magistrati 
lodar potessero pubblicamente quelli , che avevano 
un corpo agile , vigoroso , ed àtto . ali* esercizio 
della lotta e del corso ; e castigaré d forti colpi 
ài bastone quelli*, iche avessero' membra dllicaté 
ed inerti) ed impinguassero fuggendo la fatica e 
gettandosi all' oziosaggine (s) . Lo stesso ci nar- 
# ' ' ; ' 

(1) In Lycurgo, 

(2) MziANVS Var* histl Lih, XV. cap. VII. - Questa soti 
iecitudine de' magistrttr, che cH^bltgaTa i iuict^U athnefs^rci- 
«aisi contiiiuamente ^ era forse una delle^caiMe xieUa scàltrez*' 
M 'de* giovani sliariani. - Hoffmaon ci assicura-, egli 
g^kinse a rendere meno stùpidi certi bietoloni ordina'ndo lor«! 
«ii fair del moto.D^' motu t^tima corporis mecUeinù, 9. « 
T giavani fanciulli, che inaagiano molto e dormono a lungo, 
istopidiscono e direirtano ineHi; T esperiènza c'insegna, che 
essi crescono poco , e acquistano poco vigore ; molti medici 
« molti filosofi lo dimosti^ne con sodi argc^entTs ma più 
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w Strabone essersi praticato anche da' Galli , i 
quali punivfl^no severamente que' giovaDi , . il di 
cui addome fosse ingrossato p^tre una certa misura. 
Queste leggi, che ringoiavano gli esercìzii de' 
' cittadini , non tendevano già a presentare alla 
gioventù un semplice trattenimento, salubre ; poi* 
chè noi sappiamo, che, essendo un di stato ri- 
portato agli Efori ^ che alcuni giovani si diletta* 
vano di andar passeggiando al dopo pranzo, quel 
magistrata ordinò tosto : i» voi non dovete paa- i 
M seggiare imperciocché egli sembrava che i ' 
giovani amassero meglio di divertirsi , che di e« 
sercitar realmente il loro corpo. Lo Spartano non 
doveva invigorire e mantenersi sano con un mes* 
zo sì muliebre^ com' è il passeggio » ma sibbene 
con eserciti più faticosi (i) . Il primo scopo di 
queste leggi era senz' alcun dubbio quello di re- 
primere ne' giovani T immaturo sviluppo delta 
concupiscenza , e di andar addestrando e fortifi- 
cando i loro corpi , sicché essi potessero acco- 
starsi al talamo nuziale pieni di maschile energia. 
Queir illuminato legislatore sapeva , che il corpo 
di giovai sani e pletorici acquisterebbe una so- 
verchia e molle sensibilità in ogni sua parte , se 
l'animo loro non venisse continuamente occupato» 
e '1 corpo iste^so impiegato a diversi non inter- 

éLOpd altro io provò ad evidenza Marcp Varrone in un ano 
libro iotitplato Capjs , ossia trattato suU* educazione de' fan- 
^ulli . AVLDS GSLLIUS. Nmii. AtHc, cap. XIX. - Celso di- 
ceva : if Ignavia corpus hebetat, labor firmati illa maturam 
y senectutem , hic longam adolescentiam reddit «. Afedicu LUb, 
t cap. I. - Vedi AdolpMI . De Stfukaiiemé utu eximio w 
dico* g, 

<i) MLtAìfVS ^ ka cit L. IL c V. 
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rotti lavori; egli sapeva, che dilicata essendo la 
fabbrica delle fibre del corpo giovanile , forz' era ^ 
eh' esso di btton' ora sentisse il solletico perico* 
loso della voluttà, figlia primogenita «dell' ozio . 
lo credo che in que' tempi potessero i magistrati 
far osservare ai loro cittadini , quale fosse lo stato 
<3ei giovani usciti dalle famiglie più cospicue delle 
vicin'e città . Essendo probabilmente il loro màio 
di vivere molto analogo a quello della maggior 
parte degli odierni abitanti delle città f facil cosa 
era di dimostrare , che gli stimoli deli' amore si 
svilup|>avano ne' giovani di città tanto più presto 
che in quelli di campagna , quanto i primi erano 
più deboli de' secondi , e più di questi si davano 
a menare una vita neghittosa*/ Paolo Egii^eta di- 
ceva per tal motivo : w Varie^specie di esercizi! 
»t si richiedono per procurare al corpo un certo 
9f grado di robustezza; onde occupando di^con- 
n tinuo lo spirito el corpo dei giovani s'impe- 
ff disca in essi quel violenta eccitamento che li 
f» porta ad accoppiarsi » (i)^. * ^ 
Gli antichi Romani occupavano continuamente 
la loro gioventù in ogni sbrte di esercizii ginna* 
stici ; essi solo ne desistettero , allorché cangia* 
rono i buoni costumi contro Ja dissolutezza -de' 
popoli soggiogati ; camhi^mento funesto, da cui 
a buon diritto ripetiamo la distruzione di queil' 
impero per T addietro invincibile t « 

Namque eursu , luctando ^ hasta , pugilatu , pilaf 
Saliendo sese exèrcéiant magis^quam scorto ^utsuaviis^ 
Ibi suam ce totem extendehant • (*) 

<i) De re Medica , L. L c. XIV. 

(a; PtAUTUS iìi Bachìd. Act HIi Se P. V. 24. - I censori 
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I Parti conservarono a lungo qnell' éntica loro 
costumanza di non dare a' fanciulli nessuna sorte 
di cibo y s' essi già allo spuntar del giorno non 
incominciavano a guadagnarcelo coprendosi di su- 
dorè , addestrandosi nella corsa, nel tirar freccie, 
ed altre analoghe occupas^ioni (i). Gli Indiani 
erano al dire di Strabone s\ attaccati al costume 
di fregarsi il corpo con certe leggere striglia 
d' avorio , che i loro Re , mentre davano pubbli- 
ca udienza si facevano strigliare da tre schiavi , 
riie sempre gli accompagnavano . — - Gli antichi 
Germani conservarono quella mirabile loro ener« 
già, c)jfe destava meravigli^ i^egH stessi Romani ^ 
60I0 in grazia della guerresca educazione che ri- 
cevevano , e dell* astinenza da prematuri piaceri ; 
La vita loro , dice Cesare ^ è tutta dedicata alla 
caccia , ed agli esercizi! marciali ; essi incornine 
ciano già neir infanzia ad accostumarsi al lavoro, 
e ad invigorire col darsi continuamente alla fati- 
ca . I giovani s' addestrano nella caccia de' buoi 
selvatici ; . chi ne ha ammazzato un maggior nu- 
mero , ne porta le corna nell' assemblea della na- 
zione, e riscuote gli ap|)lausi, ch'egli si meritò (2). 



Romani toglievano il cavalo ad ogni cavalitre , che fosse 
impinguato soverchiamente. Vedi StukiUS , antlquit, con^ 
vivai - Juh C. BULENGEBJ» lÀh, de ludis véterum. Sdii GRÒ" 

Novji. T. vn, 

(1) CamERMII , opera horar. suhcisw^ capite XPZ p. 
mìhi 88. * 

(2) Vedi CONVINCI! y halìtus QÒrporum germanio* anti* 
ijui et novi cansis y editi BtrRGRAyiI- - Plaz » DifsertatÌQ 
de morhis ex ohUctameniis^ Lipsia* 1748. II. 
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14. . 

Pelh ginnastica ) de ginnasii; e de magistrati^ 
phe li ^ovérnavano . 

La ginnastica età dunque presso quelle nazioni 
«rjo de' rami prlncipdi di«lle istituzioni politìdie, 
e uno degli oggetti più interessanti di quella parte 
deir arte medica, cjie versava sulla conservazione 
e 1 perfezionamento dell' umana salute. Tanto era 
l' impegno de' medici nello studiare questa mate? 
ria , che Qaleno dubitava , s' ella appartenèsse 
alla medicina o se , piuttosto formar dovesse uria 
scienza da se , cioè quella de]!' esercizio ; crede- 
va egli inoltre, che riguaidar si potesse come il 
miglior medico colui, che riputato veniva il mi- 
glior maestro dell'arte ginnastica (i). 

Gli antichi Greci erano si pèrsuasj dell' utilità 
- e della necessità di queste occupazioni , che ogni 
loro città di qualche lustro aveva alcuni stabili- 
menti pubblici, dove s'adunavano persone d'ogni 
età per farsi far delle frizioni e delle unzioni , 
e per esercitarsi nella lotta , nel corso e in altri 
giuochi ginnastici (2). Questi edificii si possono, 
al dire di Purette, considerai-e come composti di 
dodici parti. I. I cortili esteriori, in cui si rac- 
coglievano i filosofi , gli oratori , i matematici , 
1 medici ed altri dotti; esù davano qui le loro 
lezioni, leggevano le loro opere, e difendevano 



{!) De saniiate tuenda. Vedi Jani CojtNAHI Epistola nun-> 
cvpateria ad, Aetii eJit. lai, 
(2) Idem. loc. cit. Lib. II. ex 
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i loro sistemi castro chi tentasse di rovesciarli, 
II. V Efehio ; qua si reildefano tutti i giovani allo 
spuntar dell* alba , onde , prima che U gran folla 
accorresse , prender lezione nei diversi esercizi!, 
a cui si dedicavano . III. Il Ginnasterìo , dove i 
lottatori deponevano i vestiti , e dove tornavano 
ad indossarli quando la palestra si chiudeva . 
IV. La sala , dova si facevano le frizioni , da cui 
si passava , V. al Canuterio , per copHrsI di a- 
rena o di polvere , onde rasciqgare V olio o il 
sudore. VI. La palestra. VII. La sala da balla. 
Vili. La gran piazza , che s'estendeva tra i cor- 
tili esteriori, e le muraglie, che circondavano tutto 
r edificio . IX. I Xisti , ossiaiu) i portici , dove 
gli atleti si raccòglievano Dell' inverno , o quando 
il tempo era piovoso. X. Alcune piazze * aperte 
piantate di diversi alberi,. che servivano di pas« 
seggio nella bella stagione . XL l bagni. XII. Uaa 
piazza semicircolare tutta sparsa d' arena , e guar- 
nita di gradini , su di cui mettevmsi a sedere 
gli spettatori (i) . ^ 

La direzione di questi stabilimenti era affidata 
a diversi individui , tra' quali erano più ragguar*- 
devoli il Ginnasta e 1 Pedotriba ; questi insegna- 
va i vari! esercizi] senz' aver alcun riguardo alla 
sanità e alla costituzione de' suoi allievi ; quegli 
osservava Tetà, il sesso, il temperamento , 1' abi- 
to ec. de' giovani , ed ordinava qual sorta d' e- 
sercizio loro convenisse , e quanto dovessero con* 
tinuarlo. Il Ginnasta era sempre un uomo forni- 
to di nozioni mediche] Galeno ^ che si gloriava 
t., • . i ^ 

fi) Ilìstnìre ét V AcaàémU Royah iies Inscriftions ti ie 3 
lelUs hettres» Tom, L 

^ 
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di essere stato assunto a queir impiego nella pa- 
liestra di Roma , si frammischiava egli stesso ai 
lottatori , e si slogò una spallja nell' anno XXXV 
di sua età (i). Sappiamo da Platone, che Ero- 
dlco fa il primo , che poco avanti i tempi di 
Ippocrate introdusse gli esercizi! ginnastici neli' 
arte medica (2) . Plinio ci racconta , che Ascle- 
piade , il quale vivea in Roma a' tempi dì Pom- 
peo Magno, facea sospendere i letti de' suoi in- 
fermi , e calmava i loro dolori , e conciliava loro 
il isonno facendoli cullar leggermente. Celso ci 
assicura , eh' egli èon questo ' tnesao giunse ia .\ 
guarire dell« gravissime malattie acute (5) . Ga^^ 
leno riferisce d'aver egli stesso guarite diversi 
dolorosissime infermità dì vatii membri ordinanda 
àgli jnfetmi alcune spefaiel sjògolarì di moto^(4); 
!Noi vediamo tuttodì quanti bambini , che hanno 
Il ventre gonfio e ostrutti i visceri gui^iscono irì 
breve ora ^ si tosto che incominciano a cémmi'^ 
narb e *fare del moto air «ria aperta . I siedici 
antichi' si valsero a lungo di certe regole ginna** 
stiiché lidia cura della massima parte de' morbi 
cronici. Platner dice* a gran! ragione, che gU 
Arabi e i monaci furono cagione ^ che con^ gra? 
vissimo -ilanno dell' aita medicai de^ nostri .secoli 
andassero in disuso le pratiche antiche: i primi^ 
sebbene avessero presojpgiii loto, sapere da* Cro- 
ci , confidavano più assai ' che nella ginnastica 



(1) V«di Pl^N£r^ De Arti gjmmtstioa veUmm. 

<2) Burette , loc. cit . 

(31) J. X Boss i De gntationé Romanorttm, BihUothé^ue . 
gemnaniifue^ T. 47. Art, X* - TiSÈOT ^ loc. cit. ^4* 
(4) De scmìiaU timida »X%h*. II. c. ijt. . 
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nelle varie composizioni farmaceutiche; i secondi 
racchiusi perpetuamente in una cella angusta e 
mancanti d' ogni vigoré A* animo e di corpo , ma* 
tilarono la medicina con qutUe loro pessime tra- 
duzioni delle opefe arabiche e galeniche (i) • 

Càuse della nostra effemminatezza * 
* " ' f, ». 

Nessuno avrebbe fbrèe pensato ne* tempi anti« 
ehi y che !' nepoti de' ferrei Germani:, e de' ner« 
boriiti Galli tanto avessero di a decllns^re da' 
loro maggiori , ed a cader turpemente in tanta 
moIle2za 9 la' quale avuti certi riguardi di poco 
la cedeva quella de' popoli dell'Asia (2); eppure 
essi degenerarono* cotanto^ dacché più non cerca^* 
fono la maggior gloria loro nel procurarsi una 
complessione energica » e neU' addestrar >il loto 
corpo a sopportare ogni anche più ardua fatica. 

V invenzione della polvere, e dell'aorte d'am- 
mazzarsi anche a grandi distanze, resp secondo 
n parere de' tattici meno /micidiali le nostre guer- * 
re , sicché ora restano (sacrificati mep(^ combat- 



ti j Èéchcrches sur Us maladhes chràm^ues , Toàt. Lpréface^ 
- PlaTner , loc. cit $. XVIL' 

(a) I^ebuhr vid^ a 8chiras «ella Persia una sorte di gin- 
nasio , in cui ogni mattina molti abitanti della città , e tra 
qnesti anche alcuni de* più iagguàr^evolf si ràccogUévano per 
eiercitargi nella l«tta spfeo, ma lieii anchein altre occn* 
pazioni ginnastiche , oode conservar la salute , e accrescere 
a vigore de* loro corpi. Egli racconta inoltre <:he gK Egizii 
conservuno tuttavia grande inclinaaione per diverte spezie djk 
moto violento. Reis€b€9chr$ihing: u Band. S. 
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tenti clie ne* tempi passa; i ; ma qaesto lucrò non 
è fii grande , che akuno verrebbe farci credere } 
poiché la i^Sitria avrebbe rUentho meno danno ^ 
se come presso gli antichi anche presso di noi 
restasse il campo di battaglia coperto da un mag* 
gior nomerò di i^^daveri . 11 , pià forte perdette 
nelle nostre battaglie tutti gli. avvintagli ch'egK 
ha sul più debole 4 La. lieve pres»one d'un dito 
basta ora per uccidere l'avversario più robusto) 
tnentre ne* tempi andati facen di mestieri ^ che il 
vincitore impiegasse tutta Y età ^ onde giungere 
0d atterrare il suo nemico in campo aperto j^i)* 
Fin tanto che ogni Germano vegliava éssoi mede* 
simo alla naturai difesa del pibprio tetto ; fid 
tanto che la difesa della patria non era affiata 
al dubbio valore di preati^ti gumieri; fin tanto 
che la nobiltà cercavta ogni suo lustro ed ogni 
eua i;icompensa , nel condurre^ alla ' pugna i saoi 
vassalli^ e si awe^^ata da' piùu teneri Mtii cac-< 
eiando ogni di nelle iralU e ne^montii ch' essa 
in oggi vendette in gran ^arte. a* potanti, di ciU 
divenne la schiava ; fin tanto che nelle pubblicha 
festività i cavalieri corvevano la lancia , e 
cercavano di far mostra di poderoso braccio hhU 
zahdo dair arcióne il lorò avversario : fin tanid 
solo s! mantenne fra noi <juella rigida educazio- 
ne^ che dalla pjrlma ip6adz^a indurava ogni fibr4 
de' giovani , e tema energia infondeva ne' loro 
membri ^ eh' essi non paventavano nessuna intra' 
presa per quanto ella fosse difficile e faticosa (i)^. 



(1) Vedi Pelìx. Mei, VoL I. Intràdueicné. 

(2) y La guerresca edocMÌd^e de' nobili , e i còstililii lorb« 
f che da quella dipendevano, fi mantennero in quest'età pi^i 



Digitized by 



i64 SEZIONE TERZA. 

Gli stessi pellegrinaggi , che erano si contunr 
presso i cristiani degli ultimi secoli , riesci v'ano 
di grandissima utilità agli ipoeondri^^«^ sebbene 
seco traessero molti e gravi disagi . Mòìd indi- 
vidui ai ristabilivano perfettamente dopo aver fatte 
alcune centinaia di miglia visitando santdarii di 
Roma o. della Gaìlizia ; que' loro incomodi non 
ti sarebbero forte guariti, se essi anche sotto la 
cura di buoni medici restati se ne fossero manin-. 
conicamente neghittosi alle case loro. 
• L' amor del rqpdto giunse nella nostra età tant' ol- 
tre , che ogni torta d' esercizio è quasi sbandito 
dalle famiglie .cospicue • I varii esercizii ^ dice 
Tissot , praticati quasi religiosamente da' popoli 
antichi andarono da un secolo in quà tanto in 
disuso che m pochi anni più .non avremo a co- 
noscerne i diversi nomi se non scartabellando gli 
amori e i dizionarii- (i). U giuoco delie carte 
pressoché intieramente tconosciuto a' padri nostri 
incatena ora ogni dopo pranzo le persone di qual- 



ar cite in ogni altra a motivo de tornèi » e del diritto del più 
» forte, che desolava tutta la Germania. Chi non voleva la- 
ir tdarsi malmenare da un prepotente vicino , dovea esser 
p sempre pronto a reprimerne le violenze: ognuno che si 
ir vantava cavaliere doveva essere in grado di balzar dall'ar-o 
y cione un uomo armato di tufto pùnto , e di risalir a ca- 
jr vallo, se gli avveniva 9' che l'avversario ne lo gettasse. -I 
y cavalieri a' tempi delle crociate avvezzi a togliere le loro 
ir armi dall'altare ^ e ad amalgamare insieme la guerra e la 
ir rdigione » conservarono q[uest' antica usanza, allorché ter-> 
minate le guerre di Palestina, credevano di supplire agli 
> obblighi loro armandosi a favore dell'umanità «. JkBehaeì 
Ignax SCHMZDTS y Ge$ohiehU itf JDeuUchen , Uh TheiL VI. 
Buch. XI. Kap. 

' ' (1) Tissot , loc. cit ^. j4. 
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ohe fortuna, é le iachioda fino a notte ben avan- 
zata sulle sedie ^ dove le vediamo starsene quasi 
statue permòlte ore del giorno. L'amore istesso. 
della musica c' kapedlsce sempre più di attendere 
a far det^moto nell* aria aperta • Per quanto io 
aia portato a questo veramente- celeste tratteni- 
nento , non oserei quasi apporne ai popoli del- 
l' Oriente, i quali la riguardano come un'occu- 
pazione indegna di persone d' illustre lignaggio • 

i. 6. 

Necessità JCuna riforma. 

Considerando quale grande e fortunata rivolu^^ 
zione avvenisse da alcuni anni in molti paesi nel 
sistema d' educazione finora usitatovf , v' ha luogo 
a sperare , che gli uomini incomincieranno a ri^ 
conoscere per ogni dove , quanto un' educazione 
laboriosa e più conforme alla natura nostra pre«i 
ferir si debba a quella muliebre , che tutta s&« 
brava la nostra gioventù . — Se Locke e Rous-* 
aeau , e '1 benemerko Montagne , che loro servì 
éì modello ; se molti individui , che dirigono al- 
cuni moderni istituti d'educazione non meritasse- 
ro per tanfi altri titoli la nostra riconoscenza, la 
dovremmo loro per ciò solo , .ch# i loro sistemi 
tendono a dare agli allievi una vigorosa costituì» 
zione j e a fare che '1 sapere piuito non nuoca 
alia salute , né la sensibilitii alla forza , che 
si richiede nei nervi d'un uom^ sano. Egli era 
alfin tempo, che incominciassimo ^ opporre una 
virile serietà a quella piangente s^sibilità > e à 
^uell' inerte languore, per cui gli^^emminati no< 
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sin voluttuosi facevano/ a gara ondé tlssomigliaMi 
sempre più al compassionevole coro delle donim. 
tormentate dali^ convulsioni, e da' vapori. La sen* 
sibilità y il più bel fregio ntì ttomo ^ era pressa 
la maggior parte degenerata in uha puerile dili-* 
catezza j sicebè quasi tutti gli oggetti $ che agif 
devono sui lìostri sensi vi facevano delle imprea-» 
^ sioni si fotti ) che in vece di eccitare tranquilla- 
mente le nostre forze senzienti altro tion produ^. 
cevano che insensati còototcimenti ^ e aensazio&i 
troppo violente* | 

f. 7. 

Quale esset iehha ijjiesta riforma. 

La natura tstesisa pens2> provvidamente al bené. 
della classe de' cittadlni laboriosi; nessun indivi- 
duo di essa f s' egli pur Don geme sotto il peso 
deir estrema miseria ^ e se afìcor gli resta tanto, 
di ragione ^ quanta è la salute cV egli gode ia 
grazia deir attiva sua povertà , nessuna cambio- 
rebbe certo questo tesoro cotttra il rovinoso ben 
essere de' grandi . «—^ La polizia deve quindi 
pensare a certe istituzioni , -le quali portino lo 
spirito del popolo a riflettere attentamente, quan- 
to al ben essere suo convenga d' usare certe sorte 
d'esercizi! onde conservarsi in salate. S'ella con- 
tinuerà a negligere tin oggetto dt tanto, rilievo » 
presto Avverrà f che l'umana ispecie degeneri, q 
in questa classe summentovata , e in qùelle sin- 
golarùiente, die dedicandosi alle scienze, o ad 
altre occupazioni^ costrette sono a menare una 
vita sedentaria. 
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^ Egli non basta ,gjà , che i giovani «coUn s* ab- 
biano di tempo in tempo de! giarni di vacanza, 
in cui riposarsi alquànto dai travagli letterarii ; 
bisogna oltreciò investigare qus^le sorte, di diver* 
timenti convenga ad ogni sesso e td ogni età ; 
bisogna determinare, <|uali esser debbano gli esér« 
cizii , che convengono a un d^to individuo , e 
quali a tutti . Quest' è Y unico mezzo di preve« 
nire i mali , - che dalle scienze, e dalla vita se- 
dentaria derivano a' cittadini < Ma per accertarsi 
de' suoi buoni effetti conviene impiegarlo in queir 
età y in cut il corpo va pas^ passa rendendosi 
tale f quale .esser doytà finché esista* 

: |. 8- 

alcuni estremi troppa i^toUnti è pericolosi. 

Ma facil cosa è, che T inconsideratezza, o 'I 
soverchio zelo spingano la oo^a al di là di certi 
confini; tròppo rischierebbe chi focmar volessa 
degli atleti da snervati figli de* voluttuosi nos^ 
cittadini. Cosi sappiamo essersi T amore perla 
ginnastica pressò le antiche nazidi^i accresciuto a 
^egno, cV esse :sopra lutti gli altri, ceccavano certi 
f sercizii pericolosi e non di rado crudeli > i quali 
potevano bén^ invigorire la salute d'alcuni indi- 
vidui , ma dovevano in un tempo stesso nuocere 
alla pubblici sicurèysza. L'arte ginnastica venne 
quindi quasi al nascer suo divisa in tre .parti ; la 
prima serviva a formare de' vigorosi guerrieri ; 
della seconda ti servivano i medici onde convali* 
dare la salute de' cittadini ; la tefza era. quella 
degli atleti , e questa peccava per cerM eccessi » 
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Nes^nd àtatò deve desiderare , clie quest' di- 
lima getti ne' suoi abitanti profonde radici » esso 
4eve ansi- ceréare di sbandire intieramente certi 
|)ericolosi gìuoòhi, io cui.'anxicfaè vera robustez- 
za sì richiede «na eerta abilità di conservare il 
corpo in equilibrio. La regola principale, che ci 
deve servire di scorta in queste ist^^tuzioni , vuol 
esser quella dataci da Galeno • u Bisogna èvitare 
1» tutti e due gli estremi ; ta nostra cute non 

dev' essere sì grossa e sì iforte , che non sia 
i9 permeabile alla perspirazione ^ ma essa non 

deve nè meno essere sì molle e^:dilicata, jche 
9» ogni leggera cagione abbia ad offendala « L'uso 
%ì di certi maestri di ginnastica , i quali sforzano 
M i loro allievi ad esercirli troppo violenti , è 
«9 biasimevole, perchè contrario alla natura no- 
%% 6tra; perchè^ la premafui^ durezza e rigidità 
M della fibra impedisce ogni ulterior distensione 
91 ed ogni incremento, sebbene' il corpo fosae ec« 
W celleniememe disposto a svilupparsi bene « (i). 
E' conVien -dttnquè cacciarsi di capo l'idea d'ob- 
bligare a dirittura tutta la gioventà ad esercizi! 
troppo faticosi santa avervela prima disposta e 
preparata , o prima che il di lei corpo posseda 
la necessaria ' energia ; imperciocehè degli eccessi 
di tal natura poti^bero fàcilmente accagtonar^ 
de^ riscaldamenti pericóIo$]ssimi , e farci temere 
anche T intiera; distmzibne degli organi di chi vi 
si abbandona aenza riguardo . Non essendo 
più noi , ' siccome accennai , nel caso degli anti*- 
chi , i quali decidevano la sorte delle battaglie 
in combatttteenti quasi parziali da corpo a cor- 

r (t) Z)# ntniM0 iu^nia, lib. ,1 €.!•.« _ - 
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po y cessh per noi la necessità d* Imitare con na- 
stro pericolo certi giuochi guerreschi presso queli- 
te nazieiìl usiteti. I cittadini più cospicui di 
Kabira conservano ancora un certo giuoco milir- 
tare » che costa di soventi la vita ^ a chi vi pren- 
de parte . Una coppia di cavalieri armati d' ua 
Oslerid ( bastone di palma della luf^ghe^za di quat- 
tro piedi circa) va a spron battuto 1^ incontrarne od 
a perseguitarne un* altra, e le slancia adossp quella 
giavellina, che non di rado pista le ossa di chi n'è 
colto (i) . Ciò eh' io dissi di questi giuochi militari 
vuol dirsi a più gran ragione di certi altri , che 
solo servono di divertimento , i quali portano se- 
co gravi pericoli, sebbene servir possano a invi- 
gorire il corpo. Quando de' ballerini da corda 
o de' saltatori arrivano in qualche paese , vedia- 
mo toéto de' petulanti fanciulli darsi ad imitar 
ciò che videro , e restarne »on di rado misera- 
mente storpiati . I figli de' contadini si raccolgo- 
no a gran torme ne' fenili e ne' granai , senza 
che alcuno li sopravvegghi ; essi affidano il loro 
corpo ad una fune 0. logora o imputridita, rac- ^ 
comandata a travi o chiodi' malsicuri, e si van- 
nò così' ciondolando, finché urtando colla testa 
contro il tetto precipitino rompendosi il collo , 
o vengano a stramazzare presi a cagione di quelle 
violente scosse da ' tina subita vertigine , lo so , 
che alcune volte de' fanciulli, che si pigliavano 
questo passatempo, Irestarono sgraziatamente ap- 
pesi a certi ramponi o a certi chiodi ficcati nelle 
soffitte per appendervi i covoni ec. ec. I fanciulli 
e le fanciulle delle nostre campagne sogliono ca- 
ci) JSfiEBUHR, Reisfbesch. a. O. S. i69, 

i ■ . 
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puombolare frequentemente ; molti s! slogano C09 
ciò la spina dorsale , impediscono il Ubero incre- 
mento del loro corpo, e lo difFormano in molti 
sansi . V hanno presso i giovani de' nostri villaggi 
molti altri usi , che danno occasione a malattie 
pericolose; tali sono per cagion d'esempio l'an- 
dar cercando i nidi degli ugelli , cogliendo cilie- 
gie, o altre frutta, battendo noci ec; quasi ogni 
anno affogano de' giovani , che trovato un bat- 
tello in libertà , vollero affidarsi ad un elemento , 
che non conoscevano, o darsi a pescare ec. In 
molte città , che sopo bagnate da grossi fiumi , 
s'incontrano grandi truppe di i^rdimentosi ragaz- 
zi , i quali o per piacere o per uria picciola 
somma si slanciano capovolti da un altissimo ponte 
e fauno mostra di loro abilità tuffandosi sott'ac- 
qua e nuotando. L.a repubblica non può ripro- 
mettersi alcun vantaggio da sì pericolosi esercizii, 
e quel po' d' abilita e di forza , che s* acquista 
chi vi si abbandona , non compensa bastevolmente 
le perdite che per ^t)el motivo derivano allo stato. 

La Polizia deve vegliare su questi giuochi* 

Egli fa per ciò di mestieri , che la Polizia co- 
nosca bene tutte le varie sorti di giuochi , a cui 
può darsi la gioventù, acciò questa sia obbliga- 
ta a scegliersi quello, che più le conviene; sa- 
rebbe oltre ciò cosa utilissima, che gli stessi mae- 
stri prendessero qualche parte ai divertimenti» che 
si permettono alla gioventù nelle ore di ricrea- 
zione . L* ordine ora soppresso de* Gesuiti , infati- 
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gabilé pel maggior bene de' suo! allièvi , sapeva 
impiegare utiln^ente i giorni di vacanza che loro 
Accordava. Lodevolissimo fa Vai sempre lo zelo 
di que' padri | essi cercavano di fortificare la co- 
stituzione de' loro scolari con ^meqe ed istruttive 
passeggiate ; s' interessavano amorosamente ne' lo« 
ro giuochi ; vigilavano mai sempre coq sommo 
impegno sUi costumi Ipro 1 e li rattenevano da 
ogni impresa , che niiiQcef potasse alla loro salate, 

^ ' Il 19* 

Necessità <f una pubblica scuola di ginnastica • 

In tutte le cittè , le quali considerar si posso^ 
no come la sede delU vita inerte e neghittosa , 
conviene , che i iqàestri delle scuole elementari 
accompagpino tutti | loro' discepoli nelle ore del 
•passeggio, ne ordinino i divertimenti, e vi pre- 
siedano. Qualora questa pratica non possa aver 
luogo, e 1910 consiglio, che venga nominato ua 
maestro di ginnastica, il quale abbia a dirigere 
e stabilire tatti i divertimenti e i diversi esercizi! , 
che permetter si possono alla gioventù , e io so- 
no d' avviso , che quest' ultimo metodo tornereb- 
be mpltP meglio del primo. Da quanto finora 
discorsi su questa materia , risuha , cred* io , ad 
**evidenza , che 1* istituzióne d' un tal maestro vuol 
essere una delle più utili al ben essere fisico della 
studiosa gioventù ; essa è senz' alcun dubbio una 
delle pia necessarie in quegli stabilimenti, dove 
Io statò col sacrificio di grosse somme educa gli 
orfanelli e gli esposti , i quali non ostante la 
sollecitudine del governo, riescono sempre cagio- 
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nevoli, e tali da non potere con mdastriosa la- 
lioriosità ricoaipensare le spese , phe la patria do- 
vette per essi incontrare • La fondazione d' una 
tale scuola non esìgerebbe certo delle spese mol- 
to considerabili ; non v* ha picciola città , che non 
s'abbia il suo maestro di ballo e di scherma; • 
noi vediamo spesso , che uno straniere di dubbia 
fama ritrae dagli insignificanti e ben di spesso 
pericolosi servigli , eh' egli presta allo stato , mag* 
giore lucro che certi altri maestri, i quali con 
sommo impegno procurano il pubblico bene. La 
repubblica deve dunque fare una giudiziosa scelta 
del soggetto , a cui essa vuol affidare un' incum- 
benza di tanto rilievo ; essa deve ordinargli, quale 
metf do egli debba tenere nell' insegn^ a' fianciulli 
1 varii esercizi! ginnastici , e prescrivergli con e- 
sattezza tutto ciò , che concerne questo suo im- 
piego. 

Osserviamo un poco i soldati, e segnatamente 
i soldati francesi . Il contadino più rozzo , il più 
grosso merendone perde fino dal primo a^no queir 
aria goffa, che prima lo distingueva. Un bravo 
caporale , senza menar g^an fatto il bastone , sa 
tosto fargli perdere la pristina rusticità, e inse- 
gnargli a muoversi decentemente in tutti i sensi , 
e a presentarsi con garbo a' suoi superiori . Chi 
fu soldato una volta conserva sempre un cert' a- 
spetto, da cui conosciamo, quale sia stata la sua 
educazione ; ogni movimento del suo còrpo di- 
scopre gli insegnamenti ^ di chi , quasi direi , Io 
formò . Vedendo come a forza d' attenzione di- 
rozzar si possa il corpo d'un villano o d'un bie- 
tolone , mi credo di poterne a buon diritto con- 
chiudere ^ che anche i nostri dotti educati da un 
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destro Pedotriba ^ perderebbero queir aspetto pe- 
dantesco , che gli espone a' motteggi de' galanti, 
e che ben di spesso impedisce i progressi » chè 
far potrebbero le scienze più utili e più dilette* 
voli (f ) ; la gioventù avvezza per lunghi anni ai 
divertimenti ginnastici , ne conserverebbe, mai sem* 
pre l'amore e T abitudine; e potrebbe poi,, dan* 
dosi intieramente alle scienze , . alternare le occu* 
pazieni dello spirito cogli esercizii del corpo , e 
liberarsi, da quella legione, di mali, che minac- 
cia i letterati sedentarii. lo non posso imma- 
ginarmi , che alcuno qui insorga ad oppormi , 
che U dotto avvezzo a tante distrazioni non avreb- 
be tempo bastante per attendere a' lavori scienti- 
fici ; poiché non so comprendere che le scienze 
abbiano a fare progrèssi più luminosi e più ra- 
piAi , che le tignuole delle venture età abbiano 
ad acquistar più largo pascolo , se i dotti in vece 
di seguire i consigli di molti, medici e i n^iei^ 
continueranno a menare quella maninconica ed 
ipocondriaca loro vita , che di frequente li rende 
incapaci di attendere ai loro travagli , e noiosi a 
se stes^ e alle loro famiglie • L'aria aperta, e 
un discreto moto mantengono spedita la circola^ 
zione ; una buona salute fornisce idee più subli- 
mi e più luminose ; ci dispone ad analizzarle come 



*^ (I) » n pedantesca assioma» che Térte di vivere coesistesse 
^ solo nell'arte di pensare ^ fece si, che i dotti, i ^ali di 
» gran sapere si piccano, si heflfino degli agili ed eleganti 
ff ballerini, e portino la magna anima loro in un corpo de** 
» forme e inselvatichito , che assomiglia ^egli sporchi e poi* 
» solenti gabbioni , in cui i ciarlatani vanao mostrmnda. k 
w babbuini ec. « Dér Arzt f oo. Stiick. 

Frank Poi. Med. T. IV. i8 
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conviene » e a farne quelle deduzioni , che otcore 
si presentano all' accademico pieno d' acciacchi . 

f II. 

Degli eÈercìtii militari ; della corsa ; del giuoco 
de' birilli ; dello scorrere sul ghiaccio coi pat- 
tini ; del giuoco della palla ; del ballo ; della 
scherma; del cavalcare; del nuotare; del salire 
sugli alberi, e arrampicarsi sulle muraglie; del 
camminar sui trampoli. i 

Dimostrata la necessità di tali esercizii , mi 
tocca ora da discorrere di ciò che il maestro ab- 
bia a fare co* suoi discepoli , e come egli debba 
proporzionar le occupazioni aUe forze ^ e all' età 
loro ec ec. 

' La stòria naturale è uqa scienza necessaria per 
ogni statò dì persone , e che meno d' ogni altra 
ric^hitde vita sedentaria . Il camminare è il più 
titite tra i diversi generi di moto, che far possa 
l'uomo 11 pa6sare dal colle al piano , dai moa- 
te alla valle ne conduce sempre a discoprire de' 
nuovi oggetti , che maggiormente ne invogliano 
a passéggìate, e cella bellezza e varietà loro no 
compensano largamente i passi spesi per andarne 
in traccia. Il maestro di ginnastica accompagnan- 
do i suoi allievi al passeggio può loro fare una 
breve ripetizione d' alcuni oggetti appartenenti a 
questa scienza ; là botanica e T entomologia ver- 
jC^nnp arricchite di nuove scoperte mercè 1* inde* 
fessa curioAi^ de* giovani , che fanno di tali e- 
iKursioni; mentre -Io, spirito s'istruisce si fortifica 
il corpo 9 e quest' occupazione , eh' è un semplice 
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mstuilo , desterà in taluno l' amor delle scieì[ize 
' La gioveptù ancor tenera e pri?a delle forze ^ 
thè si richiedono per altri eserciti più faticosi^ 
può incominciare dalle evoluzioni miUtari , che 
formar possono un piacevolissimo ed utile tratie*: 
nimento La danza istessa altro non è che T arte 
di variare continuamente la positura dei corpo / 
e di muoverlo in ogni senso , talché sotto variei 
forme esso si presenti sempre in un aspetto van-, 
laggioM. Educando i fanciulli in tale guisa, noq. 
sarebbe cosa molto difficile d' insegnar loro in età 
più matura i primi elementi dell' arte della guer-. 
ra nel tempo istesso , eh' essi si divertono ; egli, 
è vero , che tali cognizioni non sono necessarie, 
a' dotti » ma esse possono loro esser utili ; e la 
patria terrebbe oltreciò a4 avere la sua prc^pri% 
scuola militare , da cui cavar ne' suoi bisogni de-, 
gli allievi robusti e già dirozzati Questo sistema 
Tiene seguito nelle scuole militari eretlè da' So-^ 
vrani'y dove i giovani alunni incamminati allit 
milizia ricevono una rigida educazione ^ che U 
prepari alla vita, a cui sono destinati, e li din 
sponga a sopportarne i disagi e le fatiche . Io i 
porto opinione , che un piano analogo potrebbe^ 
adottarsi , e servir di norma per regolare i diver- 
timenti de' giovani scolari ; ma converrebbe però^ 
farvi alcune modificazioni, sicché questi esercizi! 
non avessero ad assorbire l'intiera giornau (i). 

(I) Io soQO di parere, che sarebbe cosa utilissima , che' 
tatti gli scolari avessero a vestire un certo «aifónne ; cosi si 
preverrebbero i disordini « che commettono i ricchi nel se- 
guire le variabili mode , e quella disugualianza di vestilo «i 
che tanta insolenza ispira ai ricchi , e talora copre di rossore 
i poveri. ^ 
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Gli SvisMil tengono un metodó consimile iieir:e-^ 
ducazione de' giovani contadini ; tutti ;4}itelU , jphe 
banno pacata una data età , devono dopo la fine 
dì marzo mettersi in campo , ed esercitarsi per 
alcune settimane nelle varie evoluzioni milita- 
li; poiché Ogni cittadino Svizzero nasce soldato. 
Tutti gli scolari di Basilea solevano ne' tempi scorsi 
radunarìsi nel dì di san Giorgio vestiti in abito 
militare ^ e sortire al suono di guerrieri stromenti 
dalla città in un' ampia amena piazza , in cui. 
passavano quella giornata in varii giuochi ginna- 
stici, correndo , lottando , tirando freccie ec* Il 
piccolo esercito se ne ritornava la. sera nella città , 
dove trovava apparecchiata una merenda di pane 
• latte.. CU scolari di Zurigo hanpo luttayia di 
^It feste , e$iÀ vanno in campagna co' loro .mae* 
atri , e vi fanno delle cene , le quali consistono 
la maggior parte in panfé e latte, d'onde 
venne , che tal costume fu chiamato in dié Milch 
sieken ( andare al latte ) ; quelli di Berna cele- 
brano ^ancora delle feste analoghe , e chiamano 
qu^l jglorno TischUntag (i). La gioventù ingler 
se si diletta ne' giorni di vacanza a tirar d'arco, 
consuetudine derivata da^ secoli rimotissimi (a^, 
e Scuter ci racconta di aver parecchie volte as- 
sistito a tali divertimenti (3) . 

Allorché i giovani fanciulli sono sufficientemente 
addestrati a camminare , à voltarsi ec. bisogna 



(i) StUCKJUS^ Anii^uft* convivaL c. XVII. 

(2> 4i'nXMNDER AB ALEXANDRO» Genial £er. Lib. VI. 

c»p. xxn. 

(5) Daniel SoUTEKWS Ih AÌ€nlOfihus ^ aip. XJÌl. e4it 
Oroaov. T. VII. 
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incominciare àd avvezzarli alla corsa , fiadando 
però sempre , che iion avvenga nessun inconve* 
niente. — Un altro giuoco può loro permettersi^ 
il quale fortifica egregiamente il petto e ia vista 1 
cioè il lanciar pietre o giavelline ad una datt 
meta; ma vuoisi far attenzione di condurli in luo** 
go ; in cui nuocer non possano nè ai passeggie^ 
ri 9 nè a' fabbricati > I fanciulli più giovani sono 
destri assai nel lanciare; a misura ch'essi avan^ 
zeranno in età bisogna sempre accrescere la di- 
stanza della meta la massa de' corpi da lan<* 
darsi, proporzionando il tutto alle forze ed all^ 
abilità degli scolari . 

Il giuoco de' birilli vuoisi pul* nominare fra 1 
divertimenti, che convengono alla gioventù; esso 
fortifica mirabilmente i visceri , é mal faolfO; di 
snervati cittadini riputandolo un giuoco , d^^o 
si confaccia a' villani. Lo scorrere siri ghiac-^ 
CIO co' pattini è passatempo prediletto ed itnl^ 
versale della gioventù olandese ; < esso merita di ve* 
nir introdotto in ogni paese, perchè io non mi 
conosco genere di moto che più di quésto pod« 
sa riescir salubre al corpo nostro rinforzititil 
maggiormente . Le donne de' Paesi Bassi hanno 
cuore di bravar i rigori del verno; esse sdruc* 
ciolano sul ghiaccio , mentre le nostre leziose 
signorine si cacciano dietro la stufk tutte imbà** 
cuccate. 

Il giuoco della palla è uno de' più antichi 
insieme de' più utili e de' più sani ; esso forofiava 
le delizie della gioventù romana ; se ne diletta- 
Tano anche le persone adulte , poiché esso metto 
In moto ogni muscolo; Scevola, Giulio Ce^are^ 
e Augusto gittocavano spesso alla palla nelle ore 
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di ricreazione (i). I giuochi del volante , del 
pallone , del bigliardo contribuiscono assaissimo a 
sviluppare tutte le forze del corpo giovanile • Tut- 
te le città di Francia avevano nello scorso secold 
l loro giuochi di pallone, e delle sale , in cui 
si giuocava al pallamaglio . La nostra triste sven- 
tura volle , che il giuoco delle carte divenisse 
quasi la sola passione degli abitanti delle città , 
e d'allora in poi cessò ogni sorte di salubri 
esercizio , sebbene non mancassero de' patriotti , 
i quali ^vedendo il male , che sarebbe per dema- 
l*e dalle nostre usanze , desideravano , che tor- 
nassero a rifiorire le antiche (2). 

Pochissimi" sono i niedici , i quali credono sa- 
lubre o approvino il ballo , se usate non venga- 
no certe cautele . La nostra gioventù , non acco- 
stumata a nessuna specie di moto alquanto vio- 
lento y non può a meno di non restar talora estre- 
mamente spossata , s' essa si dia a ballare alla 
lunga ; e per ciò avviene , che il piacere , eh' essa 
trova nel danzare , sia molto minore del ^ianno ^ 
che ridondar le può, s'ella vi sì abbandona in- 
consideratamente . Poiché degli individui , che noa 
vi sieno avvezzi , sembrano doverne risentire degli 
incomodi maggiori di quelli, ehe loro verrebbero, 
se in vece del ballo avesse a stancarli qualche 
altro meccanico lavoro . Io noa credo , che v'ab- 
bia sala da ballo , di cui dir non si possa , che 



(1) SOUTERJUS, loc. cit cdit Gronay. T. VII. p. iioo. 

(2) Cods de la PoUce, ou analyse des réglemens de P^Uce^ 
Tom.I. Titm.^. y. p. 69. - TrssoT» loc. cit S. lor Questi 
giuochi s'usano aacora in moltiXcoUegi d'Ioghilterra. Londre^ 
Tom. t 296. 
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t|n tale vi si attirò un' emaftlsi , un altro una 
tisicheiua o una consunsione, e naolti&siml delle 
gra?i malattie infiammatorie. Io prego i miei 
lettori di tornarsi alla memoria ciò che altrove 
già dissi su questa frequentissima causa di ma* 
lattie , allorché parlava dell' educazione delle 
donzelle ( Volume IL Sez. Il Artic. VI \. 9. J . 
La danza è un divertimento molto salubre dalla 
natura istessa insegnato a tutti i popoli della ^ 
terra ; ma chi vorrà por mente a quanto io ri- 
cordai su questo proposito , converrà meco , che 
ae la Polizia non può e non deve proscrivere 
l'uso del ballo , essa deve però far si , che la 
gioventù si disponga a poter reggere a un eser- 
cizio sì violento » occupandosi prima di altri giuo* 
chi meno pericolosi , ed osservando certe regole 
•anitarie , cui indicherò nel progresso di quest' 
articolo • 

A qiieste riflessioni, ch'Io feci sul ballo, sono 
analoghe quelle che farò sulla scherma. L*arte 
di difendersi da ogni aggressione ostile è la gran 
base di certe idee d' onore e di bravura , che so*- 
no in grande voga presso alcuni ceti di persone » 
i quali ne fanno professione. I giovani hanno 
per la scherma tanto trasporto che per la danza. 
Quest' esercizio , considerato semplicemente come 
tale , ne presenta una delle spezie di moto il più 
violento; poiché i tiratori di spada si riscaldano 
sommamente in breve intervallo di tempo . La 
Polizia ' deve perciò disporre l' istruzione ginnasti- 
ca in modo , che la schcfrma non venga ad es* 
aere uno de' primi oggetti » che imparar si fanno 
a' giovani, e ch'essi gradatamente passino da e- 
amrcizii meno faticosi n que^o, che richiede un 
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vigore atletico , acciò le fibre loro già disposto 
alla fatica possano, reggere, a quest' ardua pron 
va, senza venir soverchiamente distratte. Egli 
fa quindi di mestièri , che osservate vengano certe 
cautele , cui ricorderò in seguito , e che il 
maestro di ginnastica giudichi' bene l'età e la for- 
za de' suoi discepoli onde non lasciare ; che im* 
prudentemente dalle prime prove passino a for> 
mali assalti . La focosa gioventù , che impara 
quest' arte pericolosa , s' acquista gran confidenza 
nelle proprie forze e nel proprio valore , e quin^ 
di vediamo molti audaci individui avventurarsi alla 
sorte d' un duello anche ineguale ; ma oltre le 
vittime del proprio ardire » ne . restano sacrificate 
molte altre dal soverchio zelo del maestro , che 
in breve oia vuol render perfetti i suoi scolari , 
benché ancor privi del necessario vigore; tale è 
la natura e T andamento di queste lezioni , eh' egli 
è assolutamente impossibile , che chi le frequen* 
ta non abbia a commetter di soventi dei perni* 
ciosissimi eccessi. Moltissime sono, quindi le oh* 
biezioni che muover si possono contro la smania 
d' imparare la scherma ; e io non saprei indurmi 
ad approvare un tal uso , se non in quanto jché 
la gioventù se n'occupasse , mentre essa frequeirr 
ta r università ; e v' impiegasse per lo meno un 
paio d'anni, acciò il corpo potesse vantaggiosa- 
mente svilupparsi senza che le forze e la costi-' 
tuzione sua rimanessero oppresse dall' eccea- 
aiva fatica di quest' esercizio . Per tali riflessi mi 
aembra essere molto saggio il consiglio datoci dal 
aig. de Mejzien consigliere di stato » e direttore 
della scuola militare di Parigi ; vorrebbe^ egli, che 
i giovani^ che frequentano le scuole di scherma^ 
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ikon avessero ad imparar soltanto^ il maneggio 
della spada , ma ben anche quello delia sciabola , 
il pugilato, ed altri tali giuochi, i quali seb- 
Jbene non sieno usitati a' nostri giorni , pur ser* 
yono ègregiamente , acciò che la gioventù più 
adulta e più vigorosa abbia un nuovo campo di 
esercitar le sue forze ih questi giuochi più fati^ 
^8ì dei fin qui mentovati ^t) . 

Avendo già parecchi sommi medici discono a 
lungo sul cavalcare , e commendatolo come ua 
esercizio molto salubre (2) , poche cose mi re- 
stano da dime. Il cavalcare non può essere che 
il divertimento di poche persóne facoltose a ca- 
gione delle considerabili spese , che seco trae 
necessariamente; la Polizia potrebbe però àccre- 
acere dji molto il numero degli individui , che 
imparano la cavallerizza « modificando il prezzo 
comunemente eccessivo , che pagar devono al 
maestro . 

Siccome però solo pochi hanno F occasione o 
la facoltà da mantenersi un cavallo proprio » e 
molti non potrebbero frequentare la cavallerizza , 
quand' anche ne venissero modificate le spese : 
vorrebbesi cercare di far costruire e mantenere 
a pubblico carico certe macchine , ^ le quali in 
qualche guisa potessero soddisfare a chi non può 
far del moto a eavallo . Niehuhr ci comunicò ne' 
suoi viaggi nell'Arabia, ed altri paesi aggiacen* 
ti, diversi disegni di molte macchine ingegnose 



(1) Encjrchpédie » édition de Genève» V. £coh mflkaire, 

(2) Tra molti altri scrìtti menta d'esser letta la seguente 
dissertazione : Christiant Michael AdqLPBX ih MfuiUi$tofùà 
tisu emimio m§dìco. 
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€Ì otiKiiiiM «site dagli Orientali per procurar» 
uù trattenimento, salubre e piacevole . Chi vi fa» 
cesse alcune correzioni , e le introducesse presso 
di noi , ci renderebbe certo un sommo servigio , 
tanti essendo nelle grandi città gli individui , che 
sono tutti gli anni condannati ad una vita sedeii^ 
taria . Tali usi desterebbero forse in sul princi'* 
pio le risa d' alcuno , ma queste verrebbero pre* 
sto e cessare, perchè ognuno riconoscerebbe ben 
tosto , che un divertimento accompagnato da qual* 
che sorte di moto devesi a gran ragione prefe* 
rire al fanciullesco giuoco di starsele li seduti 
guardando, e riguardando le grottesche figure delle 
Bostre carte da giuoco , o i vario^pinti volti , che 
brillano nelle nostre conversazioni . Uomini e doa« 
ne , giovani e fanciulli tutti si stanno a sedere , 
tutti rinunziéno agli avvantaggi , che col mezzo 
d'un libero .moto il creatore concesse a tutti gli 
animali e finanche alle piante, le quali non prò» 
spererebbero certamente^, se dei venti non ne agi- 
tasseto talvolta i rami, o le foglie. 
. La. natura tstessa insegnò a nuotare a quasi 
tutte le specie piik grosse degli animali ; V uomo 
solo deve imparare quest'arte a forza d'una lun- 
ga pratica . Il nuotare è un esercizio eh' io gran- 
demente cénsiglia alla gioventù; né alcuno , cred' 
IO, vorrà pretendere, ch'esso non sia utilissimo; 
poiché molt< migliaia d' uomini non avrebbero 
trovata la morte in mezzo all' onde , se questo 
punto dell' educazione fisica non fosse stato co- 
tanto negletto nella maggior parte de' paesi. Se 
noi , dice il Signor Cardane , se noi osservian^o 
1^ liste de^U annegati , che annualmente vengono 
pubblicate in Parigi; se noi consideriamo quanu 
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individui periscano miseramente nelK onde: reste* 
lemo estremamente sorpresi vedendo , qual'(pooa 
(;ura si abbiano preso finora i magistrati onde 
prevenire tante sventure. Egli non basta già» che 
noi ci diamo a pensate , in quale guisa conven- 
ga soccorrere gli infelici annegati ; bésognerebba 
piuttosto cercar de' mezsi onde far si , che i 
cittadini noìd abbiano a correre quel pericolo. Il 
migliore , dirò anzi il solo mezzo onde conse- 
guir questo intento venne proposto Tanno 1774 
nella Gazette de Santi, Alcune scuole , dove s' in- 
segni a nudare » non costerebbero allo stato gran- 
di somme ; e tutti gli individui , che avessero la 
disgrazia di cader nell' acqua , potrebbero sot- 
trarsi agevolmente al funesto eccidio , se essi fia 
dai primi anni fossero stati avvezzi a nuotare (i)* 
Ma oltre che molti cittadini scamperebbero un^ 
sicura morte se sapessero nuotare, vuoisi antche 
riflettere all' utilità che ridonderebbe al'a saluto 
loro in forza delia pratica frequente del bagno 
freddo . .Io ne parlerò altrove , allorché farò pa- 
rola dei regolamenti sanitarii in generale; e ora 
ricorderò soltanto , che il moto energko d'un 
nuotatore deve rinforzarlo egregiamente. Un in^ 
sigoe conoscjtor degli uomini osservò che que- 
gli individui , e segnatamente gli artisti , i quali 
tutto il di maneggiano eose umide, acri o sudi^ 
eie , sentono gagliardamente gli stimoli della con- 
ciipiscenaa . Quest' osaervazione ne dà maggior- 
mente a divedere , quanto convenga commendare^ 



(i) Gabbane , j^vis au peuple sur Us morU app^wenUs , 
p. 37 28. <- Un progetto «^alogp trQTMÌ f ivt a#l C«4» ds la 
PoUcs , Tom. l Tit, Uh 3. p. 60. 
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la pulitezza alia gioventù ; e Mosè aveà qaind! gran 
ragione , allorché egli prescrisse tanti bagni é 
tante abluzioni . Io accennai già precedentemente ^ 
che quegli stessi mezzi fisici , i quali tendono à 
conservar mondo e ad ingentilire il corpo , pos- 
aono se non toglier del tutto almeno sminuire in 
gran parte la rozzezza dello spirito ; e sono in* 
timamente persuaso, che con questo stesso mes-' 
£0 del bagno reprimeressimo i precoci appetiti 
della gioventù , i quali vengono e fomentati ed ac- 
cresciuti da certe materie acri , che non possono 
venir evacuate a motivo del sudiciume che incro- 
sta la cute (i). Gli antichi Romani avevano nel- 
la città uno stagno, a cui il popolo recavasi !n 
gran folla per godere del piacere del bagno e 
per nuotare . Quest' ultimo esercizio era somma- 
mente gradito a que' guerrieri cittadini, i quali 
di buon'ora l'insegnavano ai proprii figli, sicco- 
me intendiamo da Plutarco , che ci narra , che 
Catone il Censore avea insegnato a suo figlio a 
traversar fiumi a nuoto e ad affrontar coraggio- 
samente i vortici più pericolosi. Cesare era or- 
dinariamente il primo a slanciarsi nei fiumi, che 
gì' impedivano il passo, e le animose sue legioni 
seguivano intrepide l' esempio del loro condottiero. 
Svetonio ci racconta , che Augusto prendevasi gran 
cura di suo nipote, e che oltre alle scienze, gli 
insegnava esso medesimo a nuotare (a) . Luigi 
XI Re di Francia si bagnava e nuotava nella 



(1) LkterarUohes Correspondenx'» uni IntelUgtnxhlatU 72. 
Stock. 1777. ^ 591- 

(2) Oa]»ìè0 L. XIV. *. JutU iJPSir De militia Rémana lib* 
V, dialog. XIV. 
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Senna • coq tutti i duoi cortigiani ; e il popola , 
che sortiva da una vicina chie^ della Passione , 
F osservò di soventi prendersi questo diletto (i). 
Carlo Magno avej» gran fama d' essere un destro 
nuotatore ; tutti storici ci confermano , che 
gli antichi Germani gassavano gran temp^ nuo« 
tando e bagnandosi. Gli abitanti delle regioni 
meridionali si bagnano frequentemente e nuotano 
ne' fiumi e nel mare; nè trovano altra via onde 
riaversi alcun poco dall' estremo abbattimentOj • in 
cui li getta il calore del clima e certi venti in- 
fuocati; i popoli del settentrione usano anch' essi 
il bagno onde impedire i rapidi progressi dello 
scorbuto (i) . Tanto era invalso presso i Romani 
il costume di nuotare , che uguale vergogna rir 
dondava a chi non conosceva nè arti nè scienze» 
e a chi non sapeva nuotare (3) . Quest' esercizio era 
più che ad ogni altro c^to di persone necessar 
rissimo ed utilissimo a' guerrieri (4) ; molti ne 
periscono in ogni campagna, perchè negletto ven- 
ne a' nostri di quest' Importantissimo punto dell' 
antica disciplina militare . 

L'accostumarsi a sàlire sugli alberi, e ad ar- 
nropicarsi sulle muraglie induce nel corpo de' 
giovani una grandissima agilità, che molto con- 
corre a farne prosperar la salute . ,V uomo in 
sulle prime destinato a nutrirsi di frutti, ch'egli 
coglier doveva in cima d' alberi altissimi » sembra 



(i) Récherches sur les maladies chtvniques. Tom. I. p. 6ì. 
<a) Gótt. gel. Anx» 1776. S. 1121. 

O) Il proverbio diceva: neijìte natare, ncque UHeras ^dtffif. 
(4; AlexandejC ab Alexandslo » ÌMì, Il e XXV. et 
tib. I. cap. XX. 
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dalla natura ìslessa disposto mirabilmente a que-* 
st' esercizio , il ' quale non può quindi non riesclr-' 
gli molto salubre. 'Ma prescindendo anche da 
questà salubrità > mi sembra , che l'utilità princi* 
pale I ^fae ritrarressimo da unii tale istituzione , 
sarebbe 'quella di famigliaris/.are la gioventù con 
certi pericoli , che di frequente s' incontrano nel 
^ corso di nostra vita , e d* insegnarle la grand' arte 
di mantenersi in equilibrio in ogni positura an« 
che scabrosa ; il che è sommamente utile e ne- 
cessario per tutti i contadini ^ e per molti artisti , 
i quali avtezKandosi di buon' ora a reggersi in 
qualunque situazione si preservano da gravi ca- 
dute , e daija vertigine ^ che tante volte mena a* 
morte chi n'è sorpreso, mentre egli sì trova in- 
pericolo di cadere . Il soldato , che manca di* 
quest'abilità riesce inutile in molti incontri; molte 
qpntinaia d'individui precipitano ogni anno dagli 
alberi ec. ; ep4)ure un po' di maggiore esercizio 
avrebbe bastato per ispirar lorct maggior coraggio, 
e per munirli della necessaria agilità . Perciò tro-* 
viamo , ch^ Ballexserd consigliava, che i giovani 
di dieci in dodici anni s' addestrassero col conti- 
nuo uso liei salire gli alberi e nell' arrampicarsr 
su per le màragUe; giacché quést' esercizio po- 
trebbe jservir loro egregiamente in certi casi , e 
perchè il corpo si rende snello e leggero , e s'at- 
tenuano in singoiar modo gli umori (i). In moltr 
paesi 'della Svevia v'ha presso la gioventù il co- 
stume d' esercitarsi continuamente ad arrampicarsi 
con facilità sugli alberi. In certe solennità si 
pianta perpendicolarmente una pertica altissima. 



(i) Dé Féducatìon phjsique ies Enfans, p. i8f. 
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prlv^ di rami, ben levigata , e oltre ciò unta di 
grasso o di sapone onde il salirla riesca ancor 
più difficile . In cima alla pertica vengono messe 
delle scarpe , delle calce » de' fazzoletti ec. , che 
aono U premio del vincitore ; gran moltitudine di 
popolo si raccoglie in sulla piazza , e i giovani 
si mettono alternativamente air ardua impresa ; 
molti arrivano felicemente alla metà della lubrica 
via , ma privi di forze s' arrestano sdrucciolano 
a piè della fatale pertica ; chi giunge fortunata* 
mente alla cima , ne coglie il premio, e gli ap« 
plausi del popolo r accompagnano , allorché tutto 
glorioso egli va a divider il frutto di sue fatiche 
colla sua amante , che ansiosa e palpitante unisce 
ì suoi applausi a quelli della comune. 

Mi resta ancora da ricordar qualche cosa sui 
trampoli . I nostri fanciulli si , dilettano talora dt 
quest' esercizio , e gli abitanti de' paesi caldi » 
della Biscaglia ec^ corrono senz' alcuna molestia 
sui loro trampoli attraversando le infuocate are* 
ne, e passando fosse e torrenti. Quest' esercizio : 
procura a chi v' è accostumato una certa posa- 
tezza e una tal sicurezza nel muovere i passi , che 
egli supera agevolmente tutte le difficoltà , ch^ 
arrestar lo possono in cammino , o mettere in 
gran pericolo chi non pensò ad addestrarsi in 
queir arte . 

f. la. 

De pericoli^ che correr potrebbe la ffoì^enìh 
in questi giuochi. 

Ma potrebbe qui oppormi taluno , che sarebbe 
cosa pericolosa il permettere ^ che la gioventù 
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s'eserciti in simili giuochi , e che malto pi& es*- 
ser lo deve T eccitarla ad occuparsene. 

Questa stessa obbiezione potrebbesi pur fare 
•ir inoculazione del vaiuolo , se vero fosse , che 
•tesse in nostra balia di sfuggire ogni incontrò 
d'infezione Se noi potessimo aver qualche cer- 
tezza di presentarci da tutti que'mali, da cui 
salvar ci j^uò una certa agilità e destrezza; se 
la salute d'un uom« neghittoso e tìmido non a- 
vesse a temer alcun danno dalle improvvise mu« 
tazioni dell'atmosfera e da altre meteore; po-* 
Iremmo soffrire in pace , che gli effemminati fan- 
ciylH se ne. stessero tutta la vita loro nel seno 
materno , dov' essi certo non corrono rischio di 
slogarsi o di fratturarsi gli arti . Ma , e che gio- 
va tanta cura onde preservar il bambino! da ogni 
impressione dell' aria , se in conseguenza di que- 
sta malintesa sollecitudine lo vedremo perire h 
prima volta, ch'egli prenderà un raffreddore; se 
io vedremo rompersi il collo saltando una siepe 
sJta una spanna ? (i). • — Vista la necessità di 



(I) Egregiamente t'esprìme a questo proposito Montagne» 
y II n'y a reméde , qui en reut faire ( dun en£uit) nn homme 
y de bien , sans doubte il ne le &ut espargner en cette ieii« 
y ness^: et faut souvent clioquer les regies de la médecine, 
9 Vitamque sub dio et trepidis agat 
» In rebus. 

9 Ce n'est pas assez de luy roidir Fame , il luy faut anssi roi- 
y dir les muscles- - Endurcisses le h la sueur, et au froid , 
y au vent , au solcil,» aux hasards» qu'il luy iàut mespriser. 
y Ostez luy toute molLesse et^ delicatesse au vestir et coucher 
y «u manger et au boire. Accoustumez le à tout : qua ce ne 
y soit pas un beau gargon et damerete mais un gar9on vert et 
y vigourenz. Enfant, homme, vieil, |*ai toujours creu , et 
y iugé de mesme «. Essais liv. J. chap. XXV. p. io8. 120* 
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tali utilusibnrnoA altro powama pretenderei s« 
non eh* esse tengano stabilite in guijSfa, ^be li- 
mitino la natnralo audacia» « T Inconsideratezza 
dell' arrisicata gioventà . 

EgK fa di ^mestieri cke in primo luogo fengi 
in qualche distanza ^lla città prescelto un loca- 
le sica«o, spaaioso» e prt^porauonato al .numer<^ 
de' giovani |t che Io freijttenlJeranna ; la disunza 
del locale prodoce m doppio avvantaggio , lf| 
muusione d?au* atmosfera: infetta \n una plà sa- 
lubro^ e quello d'impedire «he i fanciulli stai^- 
chi e sudati non corrano t9sta a sdraiarsi o a 
rafficeddaisi ne' primi. moniOTtit Sarebbe utilissimo» 
che v'nvessè un edificio aipp«aPtitfo , in cui rac- ^ 
coglier si potessero i giovani nella stagione rigi- 
da e piovosa, e darsi ad alcuni divertimenti^ 
che tengano vece di quelli eh' essi sono soliti a 
prendersi all' aria aperta» Il seminario ecclesiastico 
ai san Simone di Metz ha ad un'ora di distan- 
M una spaziosa fabbrica, detta Frascati, in cui 
tutti gli allbvi si recano ógni giovedì qualunque 
aia il tempo e la stagione , facendo sempre il 
cammino a piedi onde avvezzarsi di buon' ora alle 
fatiche del loro apostolico ministero. La casa è 
bastantemente fornita di tutto ciò che in tempo 
di pioggia pnò servire ai seminaristi di onesto 
trattenimento; essi godono d* una perfetta libertà, 
purché si conducano , come conviene a giovani 
destinati al sacerdozio. Il seminario di Strasbur- 
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go avevà' ud* Utìfotiòtie analoga ; tatti allitri 
andavano urta vòlta in 'settimana all' Ave ; e tì si 
divertivano a loro talento . I Cesinti avevano in ' 
torti i loro collegi! eerte ^ case di «aaipagna , ia 
cui tutti i giovani recar si dovevano di tempo 
in tempo per respirai^ un po' d'aria libera, far 
del moto, e prèndersi certi dilettevoli e salubri 
trastulli! Ili Piftnasetft. 6» in DàrmstaÈdr. vennero eret- 
te due gran case d' esercizio , in cui si rende la 
|uariiigione in tejmpo continua '^pioggia per 
èsercifafrsi' * nel nianèggio^'ififieir^armi *e (farvi dei 
Inoto . 'Q trest^ pratica ! 4eire" conservar graiuienien-» 
te la sakrtè del -iolcfeto j' «i conser^r^bbe anche 
quella degli scalari , se> anche» jqliesfei nella catti** i 
va stagione pòte^éro pottlà^ mceitiet^case^e trat- 
tènervisi in Vdrié^p!aieèì4^^^clQupationi • -r-^ Là 
gioventù si conddrré'p^ io'campo aperto ^ quàn* 
rfo' Ja stii^btté"h) pè¥ftm%«f , e qui vudsi : ^issc- 
gnarle hnà'spfii&i^^^lè22(ìi sgombra d'oagni osta* 
còlo, situata un fro''<w ^inen2a^):e in aria sa* 
na^ Siccome i g^eivanr^ riiralSati e tdal moto e 
dal sóle potrebbèro' abl^w^nàrsi ird^ eccessi fa- 
cesti y brsbgna cercaré che qui non 'v' abbia iie& 
suha fontaiia, od àttro lu0^'0ccuh», iiii coi essi 1 
sòftfar b! possaho* il^ocehio.*di ehi li*|opraweg- 
ghia, e tien ctrta ^i ìotó^^séntt. La piazsa de/ 
e3S€^r copertà d'àfrèna. , '^' -erba , a&icliè i gió- 
vani non si facdk^o gran male , se vengono a 
èadere ; le classi '^gli scolari più giovani vanno 
'divise da quelle de' più fbbusti, che ^g^ sono in 
^grado di darsi ad esertizii più laticoai f cónvten 
inoltre badare dì scegliere il locale in ^isa , 
che nelle vicinante non vi sieno precipiti ^ fiumi 
o ahre vie , per cui perieolar potessero gli sco* 
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kt! ; fa finalmente d'uopo, che v'abbiano all' 
intorno degli oodbirosi viali , che difendano il luo« 
go dai cocenti ardori del -sole, e servano i^d uno 
stesso tempo a que' giovani , che s' esercitano a 
imparar a salirli . Le leggi scolastiche de' ginnasii 
del regno d' Ungheria provvidero a tutti questi og- 
getti , mediante alcune saggissime disposizioni (i) , 

§. 14.. 

Mmra per la sicurezza de gievani scolari; degli 
esercizii militari , e delle armi ; della corsa ; 
dei lacchè ; dei pericoli di saltare i oou detti 
' fuochi di San Giovanni; del giuoco dei birilli^ 
e della palla ; dello sdrucciolar sul ghiaccio coi 
pattini ; cautele da usarsi nei balli pubblici , 
nelle scuole di scherma del caifalcare , del 
nuotare ec. 

La prima cura del maestro di ginnastica deve* 
essere di badar attentameMOte , che non nasca nes* 
suna discordia o rissa tra» i suoi giovani scolari ; 
egli deve perciò aver il diritto di punir tutti i 
litigiosi ; e cercare , 'che neséuno comparisca ar- 
mato di stromentiy che potessero in (^u^alché modo 
offendere i compagni .,) Gli antichi cavalieri dove- 
vano prima d' entrare nello steccata mqftrare le 
loro àrmt e i loro «Imr al re ossia al .giudice 
ddt torneo, e a due eavàKèri scelti fra le di- 
verse nazioni , 'che con<Ìòrrevano alla festlsi . V'avéa 
in tutte ^queste solennità la seguente légge : # Nes- 



(i)*Vfedi AàHo Educatìonis pir' Hegnum HuHgùtim et Frc 
yiticìas €idrm ainesat, T. t S» GGXXIV» seqq*^ 
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H sun cavaliere potrà comparire armato d'una 
99 spada, che alla punta non abbia per lo meno 
ft la larghezza di tre dita , o di due e mezzo , e sìa 
n in quella p;ftrte ottusa > sicché non tagli (i)f. 
Essi nón potevMo avere nè nella briglia , ne nel 
morso y nè nella sella , nè nella staffa nessun pez- 
zo di ferro o d'acciaio , che tagliasse, pungesse, 
o potesse riuscir pericoloso in altra guisa ; e v'avea 
una legge generale , la quale ordinava , n che 
n tutta l'armatura d'un cavaliere , che si pre- 
ff sentava al torneo , dovesse esser fatta in guisa , 
» che non potesse nuocere all' avversario ; e che 
ff q^i^i niente vi fosse di pungente o di taglien- 
^ te . Ogni cavàllo , che aveva il vizio di ti- 
rar calòi, dì mordere, di gettar a terra il cava- 
Here era escluso dai tornei (2) . — Ogni giuo- 
co richiede certe lèggj particolari, che proteggano 
la sicurezza e la salute di chi vi s'interessa; e 
io credo perciò mio dovere di accennare le prin« 



. (i) Ordirà Tomeam» dà gladio, , 
(3) Goikofredì SVEVl y DisseiiaUo de Jjudts equesirihus, Jmaas 
i6€8. Thesi IV. Malgrado , tutte queste attenzioni accadeva 
però ^ che .tUjHni cavalieri morissero quasi in ogni toriieo : 
essi erano perciò obbligati a confessarsi e] comunicarsi prima 
ài recarsi alla festa, y I tornei della 'Sassonia, diceSchmHt» 
p erano ti 'caldi che sediti ca^^eri resitarono morti neU<^ 
» steccato nello spazio d'un scanno. Qiiesto^fE\ la cagane 
^ per cui i sommi Ponte^^^ i VescdVi s'opposero acrenf^ 
y te a questi giuochi ^avalieresi^ii « . - » Da questi f bbomi- 
y nevoli spettacoli , diceva Papa Innocenzo II. , deriva spesse 
y fiate la morte dell'anima e del corpo; per ciò ^órdÌBÌamo , 
y che quelli, che muoiono-in un tomeo^^-non debbano venir 
y seppelliti^ giusta i riti di S|nta Chiesa «• J^sehh^ der 
IkwtMchen, loc- ctftfi^i 



Digitized by 



ARTICOLO TERZO. igS 

cjpali» che stabilir si de^oo in proposito de' 
giuochi » di cui discorsi . 

I giovani , che impareranno gli esercizi! mili- 
tari non devono avere nessuna sorte di arme da 
fuoco nè da taglio . In vece di questi arnesi pe- 
ricolosi converrà meglio provvederli di archi e di 
freccie, tirando le quali si fortificano e la vista 
e r corpo. Io non so indurmi ad approvare la 
dissennata usanza di permettere, che gli scolari 
delle università vadano sempre armati di spada. 
Alcune università abolirono saggiamente questo 
costume ordinando , che nessuno scolare , di qua^ 
lunque condizione egli sia , possa più portarla . 
Sergio ricordando questa legge recentemente ^in- 
trodotta in molte università credette , eh' essa fosse 
del tutto inutile per ciò , che gli scolari disar- 
mati potevano continuare a insolentire adoperan- 
do il bastone ; i nobili e i militari , che di fre- 
quente hanno delle controversie cogli scolari , re- 
sterebbero sommamente disonorati , se in qualche 
rissa venissero battuti ; i forti colpi di bastone , 
continua egli, non sono meno pericolosi e fune- 
sti delle ferite (i) . Noi sappiamo però , che 
tutte le universitÌÉ della Francia vietarono agli 
scolari quel militare ornamento , senza che per 
ciò l'onore delta nobiltà o degli ufficiali corres- 
se alcun pericolo a cagione dell' insolenza - sco- 
laresca . Tal! sono le disposizioni e le misure 
jprese dalla Polizia di quel regno , che gli scolari 
sopravvegghiati da vicino lasciar devono quéir 
indisciplinata loro brutalità , e rispettare non solo 
^esto f ma ogni altro ceto di persone.. Gli schiop- 

FolUtjrmagasin. 8. Bntd. 
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pi t tento f 1 pugnali ec. , la di cu! delazione 
vuol essere proiÌ>itft ad ognuno, lo deve pur es* 
^ere in modo particolare agli scolari Gra- 
vissimi casUghi tengono in Francia imposti a co- 
loro , i quali permettessero , che i giovani non 
ancor giunti all' età di diciott' anni , portino qual- 
che arma da fuoco; quel governo, ónde assicu- 
rarsi maggiormente dell' esecuzione di questa leg- 
ge f volle che i genitori , i maestri , e i padro- 
ni dovessero essere rispons^bili pei figli , pei di- 
«cepoli y e per le persone di loro servizio , sicché 
i magistrati potessero procedere contro di loro in 
ogni caso di contravvenzione, (s) . Alciine perso^ 
»e vendono a* fanciulli senza riguardo al4;uno dellé 
^pingardelii^ , delle piccole pistole , della polvere 
da^chioppo ec; altri portano in su i mercati 
diversi fuochi d'artificio; i fanciulli si fanno di 
frequente gran male con questi ed altri analoghi 
stromenti, e perciò bisogna rigorosamente vietat- 
ile la vendita (5). In molti paesi della Germa- 
nia vennero erette delle compagnie di bersaglieii 



(1) Vedi l'articolo della jsicurAtxa pubhlìca, 

(2) Code de la Police. Tom. 1. Tit. VII. S' P- 241. 

()) I fiiDciulli tengono sempre dietro alle guarnigioni, che 
in primavera sortono sulla spianata per fare le solite mano^ 
vte» e ptr insegnar Jl' esercisio a fuoco alle reclute; essi cor* 
rono ad ogni salva di moschetteria, e raccol^no i cartocci* 
che non presero fuoco • o the per anco non arsero del tutr 
to . Questi petulanti s' avvicinano talora cotanto al fìiocò, che 
ne restano offesi. La carica raccolta scoppia talvolta nelle 
loro mani; essi si servono della polvere» che radunano, per 
fare del male a se od a compagni. Per queste ragioni edn- 
tiglio, che tutti i fiinciuUi vengano sempre tenuti a certa 
distapn dalla truppa . 
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destinate ad efercttafe la^gioifentù iiel'0|aoeg|^ 
4el; fucile^ ma poche oomspoieMN) ali' aip^ttady^ 
de' gov^rm^ e ne fu forse cagioni» la PoUa^^ istc^f^ 
la quale neisua peniierò «i tolse di prescrivere 9 
far osservare certi jregaUmenti . Nacque per faU 
incuria^ che queste compagnie' ad altro qoa servaijbo^ 
che a porgere alla gioventù frequente pcca&ion^ 
di disi^jrdiaare nel mangiare e nel bere ec ì I4 
costituzione nostra d'oggidì più non richiede | 
che ógni, cittadino at)bia eert' abilità nel maneg^ 
gio dell' armi , da fuoco ; molti malanni avvengo» 
no quasi ogni volta, che i bersaglieri si radunar 
m> pei loro esercizii » sia che restino feriti ess{ 
stessi a motivo della propcia imprudenza , o. che 
offendano gU spettatpri. t%rciò conviene introdurr 
rè in questi corpi una rigida disciplina militare^ 
e toglierne ogni sregolatezza ed ogni diaordifie; 
•ebbene forse tneglio assai sai^bbe ^ che . l' uso 
dell' armi da fuoeo venisse interdetto ad ogni in« 
dividuo non militare ^ e che ad attror^mezzo peiv 
aassimo d* impiegar utilmente jé ore di ricreazione 
della gioventù (1)., 

Allorché i giovani scolati avranno ad esarci* 
tarsi nella corsa , bisogna fissare Ip varie distant 
se, propors^ion^rle all' età. e al sesso^ di chicom 
re, e badar bene, che nessunoi onde arrivar pri* 
mo osi far cadere il suo emulo . Acciò i giovani 
che tutti ansanti e riscaldati arrivarono ,alla 9^»tjat 



(i) tcihadini, che abitano in luoghi fortificati, devqno j\é^ 
cessariamente conoscere il maneggio delle armi da ftiótó ^ ' 
perchè essi sono costretti a fare iie' bisogni il servieio 
dati. I ooDtadkii che sannp tirare archibugio dìHftwrij 
parchi e i boichi* o jn daaao a &r ^ii^lche com 4i.p4Hi)|. 
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non Sì rtffireddino iitanuneamente , hUof^^ ob* 
bligarli a ritornarsene a lente passo là , d' onde 
sono partiti . Licurgo tcrfle che anche le donzelle 
prendessero parte a qaest' esercitio tanto vantag- 
gioso air evolusione del corpo ; le belle de' nostri 
tempi piè non sanno sottrarsi con rapida fuga a 
chi le perseguita , e paiono quas^ aver dimentica- 
to ^' a quale uso servano le loro gambe . Bretten 
piccola città deir Elettorato Palatino conserva an- 
cora un* antica tostumansa ; tutto il popolo di 
>que* contorni si raccoglie nel dì di San Lorenzo 
per assistere alla corsa delle figlie de' pastori di 
quei contorni; il premio consiste in un montone 

alcuni vestiti ; le pastorelle partono rapidissime , 
allòrchè udirono il segnale , e quella che arriva 
la prima riceve dalle mani del magistrato la ri- 
compensa dovuta alla sua leggerezza e agilità. 

Poiché sono sul proposito della corsa, non 
posso a meno di far qualche cenno sui lacchè^ 
l\itti i gran signori ne tengono al loro servizio 
onde distinguerai dai meno potenti ; e v' hanno 
molti genitori , che di buon' ori| avvezzano i lo- 
ro figli a quest' impiego , che suol esser più lu- 
croso di quello di semplice servitore. Comunisri- 
mi erano i corridori ossia lacchè, prima che ve- 
nissero introdotte le poste ; gli antichi signori do- 
vevano mandare le loro lettere col mezzo de' 
propri! serri , ma ai nostri di non ve n' ha piik 
9 bisogno, dacché la posta ne forni un mezzo 
più ricuro e meno dispendioso . I grandi si com- 
piacciono d'aver de' lacchè, che superino in ce- 
lerità gli altrui, e i poveri giovani punti daU-'a- 
mor proprio e dalla vanaglona de' padroni volen- 
ém acquistar fama di buoni corridori (auto ai 
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danno ad addestrarsi nella corsa, che molti non 
possono più camminare prima di esser atti air 
impiego che a sì grande stento vanno cercando. 
Molti scioperati , che a mala pena hanno forza 
di reggersi , si raccolgono al dopo pranzo e fanno 
delie scommesse che questo lacchè corre meglio 
di qaello è qaeU' altro . Chi ebbe occasione di 
assistere alcune volte a tali spettacoli, sa quanto 
essi sieno pericolosi , e che di soventi 1' uno e 
fin anche tatti e due i competitori vi lasciarono 
miseramente la vita . Nelle grandi città , dove 
V hanno molte case di persone ricche , v* hanno 
|»ur mohi lacchè , vale a dire molte vittime dd 
proprio mestiere • L' infelice condizione di questi 
individui merita V attenzione della Polizia , la quale 
interessar si deve , onde sminuire il numero delle 
professioni , che riescono malsane a chi le eser^ 
cita. Come puossi egli mai che il governo per- 
metta così indolentemente^ che un numero si 
grande d' individui ben complessi si dieno a fare 
un mestiere , che trae seco tanti pericoli ? Che 
r umanità istessa resti offesa e maltrattata dal 
capriccio di certi signori , i quali senz' alcun e- 
spresso bisogno forzano i servi' a correre innanzi 
al loro cocchio ad ogni ora dèi giorno e in ogni 
stagione ? Un principe sovrano ha delle buone, 
ragioni per tenere al suo servizio dei lacchè , 
onde poter ad ogni istante spedire i suoi ordini 
in luoghi , dove recar non li potrebbe un uomo 
a cavallo, o dove questo mezzo mancasse; ma trop- 
po mi sembra degradare il suo simile quel ricco 
ambizioso, il quale avendo da dissipare ogni an- 
no qualche migliaio di scudi, vuole distinguersi 
tra gli altri obbligando un suo aerto a^ intisichire 



Digitized by Google 



«g8 SEZIONE TERZA. 

a forza di correre , o a rompersi il collo , onAm 
avvilire i lacchè che seco gareggiar potrebbero 
nella corsa. Egli fa perciò a mio pavere di me- 
stieri, che la repubblica stabilisca, a chi. debba 
permettersi di mantenere de' lacchè ; . yiett tutte 
le scommesse, che i padroni e servi medesimi 
fanno onde provare la celerità e 1* agilitii maggiore 
dell'uno o dell' altro ; imperciocché la càmples^ 
sione dell' uomo mal soffre tali sfersi. Vorrebbesi 
quindi penire*, chi contravvenisse alla legge, e 
non accordare,^ che un ricco insolente metta nella 
stessa sfera i' cavalli e l'uomo, e valattuosamentè 
sedendo in un cocchio obblighi un suo simile a 
disfarsi in sudore per annunziare ovunque , che 
il suo padrone è un milionario. 

In molte città e villaggi di diverse provincia 
d'Europa v^ ha tuttora il singoiar costume d^ ac- 
cendere dei gran fuochi la Sera del dì di San 
Giovanni. Tona là gioventù si reca con grande 
schiamazzo al luogo destinate ; maschi e femmine 
o soli 6 adduati inromineiano a correre e fanno 
mostra di loro agilità saltando attraverso le fiam- 
me del fatò . Gli antichi Romani osservavano que* 
sta pratica nelle loro lustrazioni , allorché fab* 
bricando una nuova città ed istillandovi i nuovi 
abitanti li purificavano coli' acqua e col fuoco • 
Ovidio parla di questa costumanza ne' suoi FaaU 

T^vo perlue rare manus : 

Mox<fue per ardentes stipulcB crepitantìs aeervos 
Trajicias celeri strenua membra pede (i). 

Questa festa si celebrava religiosamente nel 
ti) Eutor. IV. V. 798.. 



Digitized by 



ARTICOtO TEREO. «99 

l^iorno anniversario diella fondazione della città ; 
t Cristìani adottarono in seguito questo costume > 
ed annettendovi delle idee confaoentisi alla loro 
religione, sembrano aver fissato un di, in culla 
cerimonia venisse praticata generalmente. Io fui 
testimonio di un' analoga solennità nella città di 
Metz. La sera di San Giovanni venne eretta una 
gran catasta su d' una pubblica piazza , in cima 
alla quale v'avea una gabbia di legno , entro ^cui 
stavano racchiusi cbque b sei gatti ; tutta la guari 
n igiene era sotto Tarmii e il governatore, el 
primo magistrato della città mettevano ti fuoco 
alla pira ; le truppe fingevano delle salve , quan* 
do s'avvedevano che i gatti erano abbruciati. 
Questa funzione si ripete infallibilmente tutti gli 
anni; io feci di moke ricerche per rintracciarne 
r origine , nè altro potei saperne , se non che 
essendo Metz miserameme malmenata dalle streghe 
venne preso questo partito per liberamela. I gatti 
che vengono sacrificati si pagano quattro soldi e 
un quattrino V uno . — * Nelle lustrazioni anniver* 
sarie celebrate dai Bomaoi onde onorare la fon- 
dazione della città v' era il costume di far saltare 
il ìalò anche agli • animali domestici (i). 

Quest' antico costume h presso di noi cagione 
frequentissima di non lievi malanni . La petulanza 
e r insolenza de' fanciulli, la smania, oh' essi han- 
no di volersi distinguere , il disordine di correre 
per fare il salto fanno sì , che di soventi i sai- 
latori, che da parti opposte arrivano, s'incontri- 



<i> Per flammas saliisse pecut « saUhse coìonos ? 
Quòd fit natali nune quoque Roma tuo . 

OFiD. loCy dt V. SOf> 
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no o fidno ni falò , e talor anche nel bel messo 
di esso , onde molti stramazzano sulla catasta o 
Belle fiamme. QoesU e molti altri disordini, che 
suoeedono quasi ogni anno, ^ singolarmente il 
pericolo d'incendio portarono ta Polizia ad ordi- 
nare, che i falò si facesseifb lungi dall'abitato» 
e finalmente a vietarli del tutto. Io mi ricorda 
di moke disgrazie accadute in questMncontri , e 
conosco molte persone , che rimasero ipravemeute 
offese dalla caduta e dal fiioco. Le fanciulle 
corrono maggiore rischio che i maschi ; perchè 
esse sono meno pratiche di saltare , e perchè ur« 
tendo colle gonne nelle legna precipitano più fa« 
cUmente nel fuoco . Cinque anni sono restò som- 
mamente offesa la figlia d'un mugnaio. EU'eras! 
recata alla festa , e volendo saltare il fuoco vi 
cadde , e s' abbruciò tutto il lato destro siffatta* 
mente , eh' ella giacer dovette per venti settima- 
ne , é giunse a sqmmo stento a sottrarsi alla mor- 
te. — La Polizia di Parigi pubblicò li 20 gia« 
gno 1742 un ordine, che conteneva alcune mi- 
sure , acciò le persone , che la sera di San Gio- 
vanni si recavano sulla piazza del magistrato non 
avessero a venir danneggiate dai fuochi d'alle- 
grezza , che in quel tempo ancor si facevano. Io 
per me consiglio i governi di togliere intieramen- 
te questo insensato costume in tutti que' paesi , 
In cui non v' hanno certe particolari ragioni per 
continuare a tollerarlo. 

Sul conto del giuoco de' birilli e della palla, 
e sullo sdrucciolare co' pattini credo opportuno 
di proporre i seguenti regolan^enti . Nessuno po- 
trà aprire un giuoco di birilli , se il magistrato 
del luogo non gliene accorda la licenza , e non 
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visìih prima il locale; in capo alla carriera vi 
dev'essere un riparo fatto in guisa , che la palla 
non possa superarlo ed offendere chi passa , o 
rimbalzare e far del male ai giuocaiori ; colui ^ 
che rimette in piedi i birilli, deve aver ua luo- 
go , in cui mettersi al coperto dalla palla ; vo« 
glionsi finalmente levare tutti gli alberi , o altre 
cose f in cui la palla gettata da un giuocatore 
poco pratico potesse urtare y e andar a battere 
nelle gambe di chi non fece attenzione al colpo. 
Queste disposizioni sembreranno troppo minuziose 
soltanto a chi non sa, quante disgrazie avvenga*, 
no ogni anno per ciò , che tali cautele si credo« 
DO superflue , - I giovani , che giuocano alia 
palla possono farsi gran male , se battendola male 
colgano qualche compagno sul capo , nelle tem« 
pia, negli occhi ec. ec; perciò prima di lasciarli 
passar a questo divmimento , converrà addestrarli 
a tirare a segno lanciando pietre ep. , e visitare 
le palle, prima che s'incominci il giuoco ^ onde 
scoprire , se v' avessero mai ficcato qualche pietra 
ed altro corpo duro , come di soventi fanno certi 
maliziosi fanciulli ; vuoisi inoltre invigilare , che 
essi non giuochino * con palle bagnate; poiché 
r umidità le rende 43ure , ed avvenir potrebbe , 
che battute con forza rompessero le coste di qualt 
che fanciullo o gli accagionassero qualche altro 
male non meno serio « Lo sdrucciolar co' pat* 
tim richiede un lungo esercizio . Chi veglia su i 
{ianciulli , che si prendono questo divertimento , 
deve sopra ogni cosa badar attentamente , che essi 
non si rechino a sdrucciolare su di fiumi o laghi 
profondi prima che non sia ben gelata la loro 
Miperficie. -OgAt paese ci fornisce molti tragici 
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esempi di giòvaDÌ arditi , e di truppe intiere df 
faociulli y. i quali non potendosi arrestare, allor- 
diè scoprivàno di tali luoghi malsicuri , restarono 
seppelliti sotto al ghiaccio , senza che gli spet* 
fetori accorrer potessero a salvarli • La Polizia 
deve perciò prima di permettere che alaino sdruc- 
cioli , far esaminare la superficie dell'acqua; così 
si pratica a ud di presso ne' nostri , paesi col Re- 
no; il governo fa sempre esaminare lo stato del 
ghiaccio. Prima che la Polizia non ne accordi 
Ib licenza, bisogna vietar ad ognuno di sdrucciolare 
sui fiumi o sui laghi che hanno certa profondità • 
- l fanciulli , <he abitano paesi montuosi , hanno 
in tempo d'inverno un altro trattenimento. Essi 
si radunano in gran torme- sulla cima d'una col* 
lìaa , si siedono su di certe piccofe slitte , e 
sdnibciolano ^iù per la neve. Io stupii glande* 
mente vedendo, cha tanto essendo il pericolo • 
tanta la petulanza di questi arrisicati pur non 
nascessero loro piò di frequente delle grandi dis- 
grazie . Io li vidi spesse fiate sdrucciolare nel bre- 
ve spazio^ d' UBO o due minuti da rìpidissime 
«ninenze , e caricatesi le slitte in sulle spalle ri? 
salire a fatica il monte per avventurarsi di naovo 
al rischio di prima. Egli avviene però che que- 
sti divertimoiti troppo azzardati costino la vita o 
nn qualche arto agli inconsiderati fanciulli, e 
quindi converrà togliere questo disordine , onde 
prevenir i mali , che ne derivano. Io incontrai de* 
fanciuUi , che si davano questo passatempo nelle 
stesse città , e vidi che tutte le contrade declivi 
erano néli' inverno state rese sì sdrucciolose , che 
nessuno potea camminare senzà correre grandissi- 
mo rischio di cadere,. e molte persone attempai 
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e cagionevoli dovevano stramazzare ad" ogni passo. 
Tali disordini tradiscono ia negligenza delia Po- 
lizia di que* paesi , e mettono in pericolo la si* 
curezsa degli abitanti. Nella nuova organizzazio* 
ne delle scuole del principato di Fulda pubbli* 
cata li 3 genns^jo 1775 venne a tal proposito 
emanato {\ seguente ordine . Riflettendo a' tanti 
9f disordini , che sulle pubbliche strade a scandalo 
9» di ii^i passa I e in onta ai regolamenti di po* 
if Jiziav si commettono da certi insolenti fanciulli , 
tf ' ordiniamo ch« sia loìro proibito di correre in 
H gran truppe , o di far certi giuochi romorosi, 
99 dì /gettar sassi od altro , onde avviene che resti- 
ti no oiEese o alitieno impedita le persone , che 
n passano^* e danneggiate le fàbbriche pubbliche 
e private . Considerando , che* le pubbifche stra- 
di de diventano «ommamenté lubriche e pericolo* 
n se , perciocché i fanciulli si danno a sdruccio- 
09 lare co* pattini o colle slitte , con che molte 
<^ volte si fatno gran male: ordlnhimo che resti 
;i» abolito^* questo abuso .11 magistràfto di Polizià 
\$9 veglierà attentamente all' esecuzione di queste 
.99 nostro ordine,: e darà alle isue guardie le ne^ 
:>*^eessarie isttii%toni. I genitori, che lasceranno 
•yn the i lorò figHueli continuino ancora a con^ 
ìh traffate a questo decreto', verranno in caso* dt 
99 ré^idiva contravvenzione puniti a comune esenr* 
99 pio . È nostra volontà , eh' essi sienp condannati 
99 a pagar delie multe a beneficio de' poveri della 
99 città ; o a venir arrestati e rinchiusi nella stessa 
99 casa di fprz^a , qualora non fossero in istato di 
f» sborsare il danaio 



(1) Hochfiirst Fuldischè F'crordnung in Betreff der meiem 
SchuUn in der Residenzstadt FuUL Art VUL 
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Passeri ori ad accennar alcuni regoltmenti da 
osservarsi intorno alla dansa. La danza cagiona 
necessariamente un moto forte e violento , e per 
CIÒ non conviene , che i cittadini se ne occupino 
ne' mesi più caldi dell'anno, in cui i solidi no- 
stri sono d'altronde più rilassati, e tutti i nostri 
umori in maggiore effervescenza e più disposti a 
imputridire . I profusi sudori , e '1 bisogno di sol* 
levarsi alquanto con qualche bevanda fresca con* 
corrono ad accrescere di gran lunga i pericoli , 
dai cui sono minacciati i ballerini ; il magistrato 
ndo deve quindi permettei*e, che in quella sta- 
gione' si tengalo de' balli {pubblici. 

Noi abbiamo uno sterminato numero d' osser^ 
vazioni , che ne ' insegnano , che il sesso femmi- 
nino si rovina intieramente ballando nel periodo 
della mestruatione • Io vedo bene , che la Polizia 
non può far curvare a tutto rigore una legge, 
che vieti la danza a tutt^ le donne in qoi^' di , 
in cui sono mestruate ; ma essa p^vtrebbe però 
avvertimele in generale; dar . certe; istruzioni si 
genitori , cui non può non essere palese lo stato 
delle loro JBglie , e renderli risppnsabili de' mali , 
€he nascer potessero per questa loro inavvertenza; 
f^a potrebbe finulmeCite far sà , che ridondasse 
qualche vergogna a una donzella che ai reca sa 
d'una sala di, ballo nel tempo del flusso mestruo (i). 



(i) Una signorina di M... che apptmto troravatsi in que- 
ste circostanze , non volle perdere un solenne festino ; eUa 
sortiva dallb sala e scendeva per prendere un po' d* aria« al» 
iorchè il giovane daca di ..... la sopraggiunse e incomiticiò 
a insultarla; la nobile donzella non si sbigottì , e lo respinse in 
modo che lo fece precipit%r giù per la scala . Essa litoraò 
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Le donne gravide possono prender qualche parte 
a questi trattenimenti ; ma quelle che già sono 
oltre la metà della gravidanza / e per conseguen- 
za già sicure del proprio stato non devono bal- 
lare certe danze , che richiedono uù moto molto 
violento ; esse , come già ricordai , esporrebbero 
se stess^e e '1 feto a grave pericolo di cadere , di 
venir urtate ec. ec. Vedi quanto io dissi su que- 
sto proposito nel secondo volume della presente 
Opera. 

Siccome il rapido passaggio dalla quiete a un 
moto violento , e viceversa àif questo a quella 
può sempre produrre in noi degli efiPetti funesti , 
credette Unzer , che tutte le feste di ballo do- 
vessero aprirsi e chiudersi con un minuetto (i). 
Io approvo pienamente questo consìglio , e ag- 
giungo , che nessun ballerino deve ottener licenza 
di uscire dalla sala , se non un quarto d' ora 
dopo ch'egli ballò l'ultima volta. Questo è il 



poi nella sala senza iame motto ad alcuno; il duca furibon- 
do si raccolse al^anto, e nvNiitando vendetta rec'ossi sul 
ballo • e s assise presso V offesa giovane . Egli trovò la via 
éi tagliarle i nastri che sostenevano la gonna , in modo che 
solo ne restassero intatte alcime fila, e la pregò poi di dan- 
zar seco lui. La donzella, che non volea oflfenderlo in pub- 
blico, accettò l'invito, e incominciò a ballare un minuetto. 
Il duca Scendo mostra d' inawertcAza le pestò sulla gonna , 
e staccatala cosi dalla cintola offerse un^uovo spettacolo alla 
società, che tutta copri di rossore la* donzella ^ e gli indivi- 
dui del di lei sesso . Il ballo cessò all' istante; .ma la misera 
signorina venne sorpresa da una violentissima metritide, che 
la menò a morte in brevi giorni. Il duca venne disgraziato, 
e mandato in bando per sei mesi; ma tal pena non impedi 
gii efi(«^ fimasti di queir insolenza, 
(1) Der Arzt, C. Stuck. 

Frank Poi Med. T. IV". io 
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miglior mezzo onde prev^njlire i raffreddamenti , 
che pur troppo sogliono spessissimo fi^te riuscir 
mortali a chi li coiitrasse . Egli è vero , iphe i{ 
ballerino disperato tutto molle di sudore costretto 
^ restarsene colla pamicia )>agnata in dosso può 
raffreddarsi egualmei^t^ ch^ §' egli uscl6§e ; ma la 
maggior parte degli individui , che frequentano 
]a sala , prove rarmo 1' utilità di questa precauzio- 
ne . |L.e postre feste da hallo durano comunemente 
fino allo spuntar del giorno ; e questo è appun- 
to Il momento del maggior freddo , e la cagione 
per cui i raffreddamenti sono più frequenti e più 
jperiqolpsi: una buona Polizia non può mai dar^ 
il sup consenso a tali feste (i) » 

Tra tutti i balli.» che si fanno da' contadini, 
devonsi approvare quelli , che h^xmo luogo all' 
aria aperta, all' opibra il ^onfiuti alberi , dove 
ne soverchio calore , tìh pojyere ^ nè la traspira- 
zione di tanti In41vldul guastano Y aria e mole- 
stano > siccome in luogo cbiusp, ^li astanti. Que- 
sta sorte di balli è prpjhlta negU stati dell' Elei- 
tore di Sassoicua (a); forsjB n motivo di certe 
particolari circostanze , per cui in que' paesi con* 
venga niegllo ordinare i balli In luoghi chiosi • 
Certi disordini che nascer possono nelle danze 
fatte in campo aperto , si potrebbero agevolmente 
Impedire , ordinando che un cittadino ^ che gode 



(1) » Ordiniamo che i balli in occasione di nozze si tenga* 
y no iu UB luogo spazioso , e debbano finire alle ore dieci 
y di 3era Kursàchsischt PolUej-Ordnung yom Jahr i6ii. 

(2) SCHMIEDER y PolUejverfassuTìg cles Kuhrfìirstenthum^ 
Sachsen L Theil. 3. Àbtheilung. 12. S. 20. 
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ÌB confidenza e '1 rispelto della sua comunè deb- 
ba intervenire alla festa mme delegato della Polizia: 
Il governo deve anche invigilare , quali danzd si 
usino ne' diversi paesi , e impedire che gli abi* 
ianti ne radano introducendo* di quelle, che non 
bì possono permetter, i medici ci fanno osser* 
vare ogni a^iro <ft , che il così èeito Wàtzen ec. 
h sonunamente dannoso aita sahite di ehi lo ÌìbU 
la , e più che al nostro sesso pericoloso al fem« 
minino . Certe danze inglesi , che presso di noi' 
91 costumano , non si possono ballare senza^ gran 
moto ; perciò , con^ accemiai con Unzer ^ convie-^ 
ne, che a queste tenga dietro il minuetto. Il A^Z- 
^eu e un al^a ballo analogo/ foAfe//«rr^ vennero' 
proibiti nel principaio di Wirshutgo in forza d' u« 
M legge emanata K i9 giugno 176S. Il princi- 
pe vescovo di Fulda pubblicò nel 1767 hn nuo- 
vo editto^ per cui quelle danze venivano vietate 
in tutti i suoi stati. 

Molte cose ho a ricordare sul conto della scher- 
ma. V'ebbe già un tempo, m cui la smania 
de' duelli pìà che in ogni altro ceto di persone 
avea preso piede tra gli scolarh Più di mille in- 
dividui tesavano ogni anno barbaramente sacrifi- 
cati da quest' insano furore } ia maggior parte 
delle università francesi e tedesche avevano Ta- 
epetto di steccati anziché dr pacifici alberghi 
delle muse; i duelli incominciavano allo spuntar 
del giorno , e duravano talvolta fino a notte ben 
avanzata , e tanta era la rabbia , tanto V accani- 
mento , che gli scolari dovevan perdere la miglior 
^arte de' loro giorni per imparar quest' arte non 
già ad oggetto di procurarsi un esercizio salubre , 
o di sviluppare e invigorite il loro corpo , ma 
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sibbene per accomodarsi alla funesta moda , per 
poter prender parte attiva in tutti i litigi'I e in 
tutte le risse , che nascevano , per poter insolen- 
tire impunemente. Una moda tanto contraria alla 
tranquillità • sicurezza pubblica invalse cotanto 
in tutte le città grandi e popolate , che i gio« 
vani artigiani eressero delle scuole , dove in gran 
folla accorrevano per imparare la scherma. Av- 
venne quindi, che il militare, gli scolari, e gli 
artigiani fossero . tutt' i giorni alle mani a graade 
scorno della Polizìa , che indolente restava a tali 
disordini , e a grande spavento di tutti i buoni , 
che air aspetto di tanti mali piangevano» Questi 
€f ano i tristi frutti delle scuole di scherma , che 
stavano eretie presso tutte le università. Un 
costume si barbaro porgeva anche frequenti ce- 
casioni alla crapula ; gli scolari , che paosavanò 
per le prime spade, incominciavano subito a bef- 
feggiare e schermi i giovani , che ignari del 
brutal costume venivano all'università ; quando la 
querela era giunta a un certo punto v' erano sem- 
pre certi altri , ^h' entravano di mez^ come 
mediatori ; la pace si celebrava a spese del po- 
vero offeso, il quale coi^umar doveva in bagor- 
di buona parte del denaro, ch'egli avea seco 
rec^o in miglior j)so. Le corporazioni nazionali, 
le confraternità , e tante altre simili iiceoziose 
società venivano tutte stabilite nelle pubbliche 
scuole di, scherma , dove i membri jìayano prove 
di loro destrezza ammazzandosi T un T ahro. — • 
Se considerar vogliamo, quali conseguenze 4rae5se 
seco questa disperata smania degli scolari , quali 
danni ne venissero alla salute loro , troveremo , 
the sebbene gran parte di tali abusi mercè di 
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tftggi provvedimenti sia venuta a cessare in molte 
università , pur tanti ne regnano ancora , che il 
stale da essi accagionato supera di gran lunga 
^tto' pochi vantaggi che ridondar possono dalla 
cognizione della scherma. Una buona Polizia che 
vi voglia por mente vedrà, che onde pieveriic 
ogni eccesso meglio fia abolire tutte le scuole di 
schernta ì o permettere , che soltamo le frequen- 
tino i giovani di buoni costumi e d' indole paci- 
Bea ; badando però sempre a quelle regole , che 
io dissi doversi pel bene degli schermitori pre- 
scrivere in tutti gli stabilimenti di tal natura. 
i lì cavalcare essendo uno degli esercizii più co- 
mmuni merita pure la mia àttenzione . Io non par« 
lerò delle oavaHerieze , poiché i maestri cercano 
sempre di fare una giudiziosa scelta de' cavalli , 
-e di regolare prudent^^mente gli esercizii dé' loro 
scolari ; ^ mi limiterò qutndi a 'discorrere del; csl- 
•valcare in <genere > I> giovani soto grandemente 
-portati a questi esercizio , é liiohi s' attirano per 
esso 4ei gravi incomodi. I giovìitii, che si dilet- 
^t^no di cavalcare 9 devono ordmarFamente servirsi 
•di cavalli difettosi , e pieni di certi vizii talora 
'funesti a chi li monta; nessuno vuol affidare ttn 
«liiion eavallo a un giovane, e singolarmente a titi 
giovare scol^, il quale facilmente lo guasta pèr 
«écoddanre il proprio caprfcdo . La Polizia deve 
^ tal oggetto comandare» i) che nessun proprie- 
'tàrio' di dàvalK li possa far condurre a spasso da 
f ancittHt ^ncor troppo giovani ; 2) che nessuno 
-pos^a impunemente ^ dar a' nold de' cavalli , che 
.h^niio certi difetti, per cui sovrastar potesse tiuaW 
che pencolo a chi li cavalca senza prima cono- 
scerli ; 3) che nessun proprietario di cavalli possa 
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hrli menar al guazzo o all' abbeveraggio da fanr 
4;iul]i ancor teneri ^ i quali sono incapaci peih» 
6are alla sicuressa propria e a quella delle per^ 
^one f che passano per le contrade. La Polizia di 
•Parigi pubblicò li %m givgno 173» un decreto^ 
il quale ingiungeva a tutti gli osti> gK alberga*- 
tori, ei a chiunque av^sa de' eavalli o muli^ 
<he nessuna «otto grave pena corporale e di con* 
fiscazione osasse afidare m eav^lo a fanciulli» 
'U servii o ad altie perbene non ancòr giunte alf 
^ìk di dicioit' aivai » ma doveise Carli òonduire 
air abbevf raloio q a «patio da peraone giù adut* 
te (i). Certi, imprudenti' contaidini hiumò un 
umidissimo piacere » se alar aa ne possane aedutt 
isul loro carro » :inentre i .lere £gli dt quattro 
cinque anni vanno reggendo ieavaUi* l faacinUi 
, credendosi capaci di governi un pab di cavalli 
|ion:sfinno capite m se ^aHa gioia;, il padre^ ebe 
.geme aottq il peso di unis latiebe^ ai Itisiii^ 
d' aver ben piestg< n^l figlie w eompagnò » cfa^ 
.lo asabta ne' auoi lavori : ceiti akri eenitoxi 9r 
spettar non vogano , che t figli lo^ abluaao 
.una data età prima di forzarli al^i fafica : cagioni 
lutto son qtie^e» per ani alcuni faneiulii resianp 
«ogni anno miseramente stroppiati caÀndo> da ca- 
valli ombrosi a m^lsicui!i di pa^e. Sioeeflie il 
jEanciullo nen è ancor per&ttainante creseiatn:^ av- 
viene, che non sola re^ti impedita ia libera evg- 
lui^ione dell'arto offeao^ ma ben anche queUa del 
/corpo intiero. la vidi molti contadini r^geeesi 
verso i loro figli , i quali li legavano in^ 9sé oa- 
vallp.9 acciò y tolta ogio^i pericolo che .oadeasaro » 
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Zìi 



potessero servirsene per guidare un cdrro , e ri« 
sparmiare la spesa di mantenere un famiglio . 
Eguali pericoli minacciano pure que' teneri fanh 
ciulii , che i genitori seco condur vogliono ia 
campagna mettendoli su di certi carri mal ripa-^ 
rati ; e noi sappiamo tutti ^ <](uantì di quest' id« 
felici sieno precipitai! dal carro e restati schiac* 
ciati sotto le ruote ^ Nelle città accade alcune 
volte lo stesso ^ quando certi genitori per dar 
piacere ai figli li prendono seco in carrozza*; , i 
fanciulli semfpre curiosi appoggiano alk portiei:lr 
per esaminare ciò , che loro si presenta , e al- 
cuni precipitarono sotto le ruote , se le portiere 
lum erano state ben chiuse ; tate sventura tdceò 
l'anno 1^77 a diversi fanciulli , ehe venivano 
condotti per Londra. La Polizia deve cércar di 
reprimere ed impedire questi disordini vegliando^ 
attentamente , in quale guisa i ^nitori sf condu*^ 
can0 vei^o la prole ^ e èaétigando esem^riarniente 
tutti quelli 9 the per Indèlenza per poca cura 
*lés«i6ss^ro f che soprav^àg^ alecrn malè a' figli 
loro. I contadini devono oltre etè chiuder bene 
il fenilè e 'ì sòldio^ e éuitbdifé le^funiy di cui, 
come già dissi , i lanckiHt ai serrona per cion- 
dolarsi^ ^esti si rateo%oner p«ré in gran truppe , 
-dove v'hanno ié^ MegnBÉai ^ è vanno' disponeir* 
'do tavole travi p^rfarfer alTaftaféna; molti csf- 
dono o per inavvertenza o per maligirità dè' com- 
pagni j e si rompono o si slogano gli arti . Nói 
li vediamo anche correrà tempre stf per i ponti, 
o per i tett^ di ca^e» che si sfanno fabbricando, 
dove essi possono rorhpefsi il collo se nìettòno il 
piè in fallo . Tutti questi disordini trtfggonò seco 
manifesto pericolo , né possono quindi sfuggire 
l'occhia vigile d'una provvida Polista. 
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Alcune compagnie inglesi recatesi anni sono in 
Germania fecero mostra di grande destre^%a fa- 
cendo certi giuochi a cavallo , saltando «d^ir uno 
suir altro , e mettendsovisi in varie positure. Molli 
giovani Tedeschi incominciarono a voler imitare 
questi esercisii ; pét lo che S. M. il re di Pruj- 
sia credette dovessi opporre 9r questo nascente a- 
kuso pubblicando V anno scorso un editto , in coi 
si legge: n Se questi, saltatori vogliono rompersi 
$$ il collo f lo facciano a loro piacere , che noi 
99 non possiamo impedirne!!, finche stanno .ne' 
n paesi altrui : ma V amore che noi portiai^o all^ 
^ umanità in genere , e in particolare a' npstfi 
if cari additi, non ci lascia permettere » eh' essi 
f» abbiano ne' nostri ^tati occasione d' imparare 
n un mestiere ^ pericoloso « . 

Vengp ora a conchiudere questo paragrafo ri- 
portando \p oiecessarie precauzioni / che usarsi 
vogliono insegnando a nuotare. Egli è questo, 
siccome anche il bagno, uno ilegli eaercizii più 
utili e più salubri alla specie nostra ; ma prima 
di accordare ad alcuno il permesso di darvisi, 
fa di meétieri , chje la Polizia cerchi d'aUoniana- 
re tutti i pericoli , ch^ fi sono congiunti . — Il 
ginnasta deve in primo hiogo awertui^e , che aes- 
aun fanciullo o nessun giovane n slanci neti' acqua 
jnentre egU è sudato, ,o il suo sangue in grao 
ribolIimentOoi Per tal ragione bisogna ordinare, 
che nessun individuo possa bagnarsi dova a lui 
piace , e dove non vi ha alcuno , che invigili ; 
poiché molti giovani inconsiderati si gettano ne' 
sommi calori della state nei fiumi e nei laghi , 
non badando, quali danni ne vengano alla sala- 
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te loro (i). S. A. r Elettore di Sassonia rilasciò 
li 21 luglio 1766 un rescritto, in cu! a tutti 
gli abitanti di Dresda » de' sobborghi , e di Fried- 
Yichstadt veniva rigorosamente proibito di bagnarsi 
neir Elba o nella Weiseritz ; poiché frequenteoìente 
avveniva, che alcuno perisse: questo decreto or- 
dina inoltre \ che tutti i genitori e gli artigiani 
proibiscano ai loro figli , garzoni e servi di ba- 
gnarsi o di nuotare ne' suddetti fiumi (i) . Il 
maestro incaricato d'insegnar a nuotare deve con« 
durre i suoi scolari in luoghi , dove si possano 
facilmente soccorrere qiielli , che poco pratici cor- 
ressero rischio d' affogare . Diverse macchine sono 
state inventate per le persone, che incominciano 
a iHiotare ; queste tuttè tendono a rendere il cor<^ 
po del nuotatore meno grave dell' acqua , siccha 
jesso galleggi : il maestro deve averne di diversa 
qualità e grandezza onde poterle distribuire a' gio« 
vani d'ogni età (3) . Il Signor de la Motte im-: 
maginò in Bordeaux certi calzoni di pelle di mon- 
tone^ con cui si può entrare nell' acqua. Questi 
braconi cuoprono le gambe e le^ coscio e si cin- 
gono intorno al ventre , contengono molte tasche 
strette strette , ma profonde assai» ed hanpo nell* 
estremità superiore un largo sacco , che circosda 
tutto il corpo . Nelle tasche vengono messe alcu* 
ne palle di piombo, le quali siccome la zavorrà 
aervir devono, a mantener il nuotatore nella debi- 



(1) LOKE» loc. cit - ^nton. PZAZ , DisserUtt, de ohUcta'^ 
mentorum incommodù» lipfur 1740. ^. TJiL 

(a) ScHMlEDER PoUxejverfassung dei Kuhrfùrst S^ichscfi 
tL Thea. XII. Abth. ^.6. 

Code d$ la FoUef, T. I. Tit m. éo. 
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ta positdra , ed a re^stituirgUela , se accadesse mai ^ 
eh' ei la j^erdesse . Il sacco , che gira intorno alla 
cintola viewe riempito di sughero ; nella parte su- 
^eHore VI è inserita una forte canna , la quale 
è ben attaccata ai calzoni col me^o d' una staf" 
fa ; questa canna serve d' antenna ; in capo di 
èssa v'è un legno grossò òrizzontàlmente , a cut 
è raccomandata una vela quadrata , i di cui an<» 
gòli inferiori vanno ad attaci^arsi ai braconi col 
mezzo di leggere corde. *^ Zonca, ingegnere 
veneto, ritrovò un altro paio di calzoni fatti di 
due stoffe , tra le quali veniva sofliata una data 
quantità d'aria^ per cur il nuotatore stava a galla; 
qùest* invenzione più semplice assai della mento- 
vata è però meno sicurà , poiché v' ha pericola 
affogare se Taria trova via da sortire (i). 
Senz' àccennare divèrsi altri di questi abiti da nuo- 
tare , dirò che tutto V artifiòio di essi sta nel con- 
tenere u:i^a certa quantità d'aria in serbato! , che 
non si rompano A di leggeri ; il corpo nostro 
diventa cóii tal mezzo più leggero dèli' acqua , e 
noi possiamo muoverlo in tutti i sensi senza du^ 



(i) Direni stromenti di ttl sorte si trovano descritti nelle 
seguenti opere l/^rt ^0 nager , ou Vtrty^n^h àràiie ^ &s 
quelle on p^ut toujours *f sauver du naufraga , par Mons. BJt* 
CHSTMM' Amsterdam 1741, PhysìkàUsch-dkenomische Aiis^ 
ziige, V. Band. ì. Stiick. S. 236-. - ÙS -Z^ CmaPEZLE ^ jàn- 
ivefsung, wie man da^ Schwimmjcfeìd 'oder den sogenannien 
SeaphiJnder verfertigen und hrenichen solle. . Aus dem Fraw 
xoéiseh. tìbirsetzt Varsdiatf 1775. - Mi sembra ridicolo che 
Bachattrom: creda i chtf F tlOtao possa vivere gualche tempo 
Anche sott*tto^[tHi , ^oalanv stfessimo' T attenzione d* impedir 
tratto tratto il respiro a' bambini j a^xichè* il 'forame' ovale 
del oaore non «fostrutsea^ 
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ifare fatica alcuna . I nostri Cinciulli adoperano a 
tale oggetto due mazzi di gionchi; essi li lega*" 
no eon una corda ben forte ^, e vi stendono so^ 
pra il petto in modo y die i miizzi ondeggino 
lungo le brac^; la parte più grossa del mwo 
ì sempre rivolta verso il capo (i}. Il sughero 
fu^ comodamemé tener luogo di questi giunchi ( 

Brydone ci consiglia ottimamente, che impà« 
nrndo a nuotare doU»iamo accostumarne a spo* 
gliarci de^noitri vestiti^ oppure a nuotare ancho 
tenendoli tn dosso; f ci assicura, che nea vi 
vuole gran fatic« per farfo. w Io sono ataio ac- 
M certato , dice egli » che avendo imparato guest* 
$r esercizio ^ avressimo in caso di naufragio gran-ì 
99 dhsimi avtantaggi sopra coloro , che non han- 
9f no qnest' abilitò » La cagione per cui tanti 
H in^fiduY periscono sventurafómente ne' naufra-^ 
jr gli , si è y che essi s' avviluppano ne' loro ve-^ 
$9 stiti , e perdono tutto il coreggia trovandosi ia 
$è una situazione, in cui non furono giammai (3). 

Qualunque sia Teeercizio , a eut «i- dieno i 
giovani , convienè sempre usar la massima atten** 
sione , che nessuno cerchi , mentre egli è riscal** 
dato ^ di bere dell' acqua od altri liquidi freddi , 



(I) ^^ikmlisch'dkonomisohe jéusziìge. loc» cit S. 242. 
(a) Koiben- ci racconta , che gli Ottentotti sanno nuotare 
assai meglio che ogni altra nazione. Essi nuotanò ritti, e 
-f tendono le mani sulla superficie dell' acqua, come se cani» 
minasseya sulla ferrac. I» fierissinse Inirrai^he si ▼«dono gal^ 
I«ggitfe come il sughera in ci^ 9gli jnfla-^ti ^cavaUoni. r 
Rtùen* Quand'.anche il viaggiatore avesse un po' esagerato* 
Tediamo però , quali avvantaggi abbia sopra di noi quella 
popolazione. 

(}) JEUwn durch SiciUen uni Mait; h Hieil. S. zo. 
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o di sdraiarsi sul terreoo umido e freddo ondé 
rinfrescarsi , mentre il suo corpo è ancor bagnato 
di sudore. Troppo numerosi sono gli esempi di 
gftfrani malaccorti, i quali incapaci di sopportar 
per qualche tempo la sete si diedero à bere , e 
s'attirarono la tisichezza e , molte altre malattie 
mortali; io non posso quindi raccomandare mai 
abbastanza questa precauzione a tutti coloro , che 
aopravveggbiano la gioventà . Perciò bisogna che 
il maestro órdini a' suoi allievi di cavar parte de* 
loro vestiti prima di passare a certi giuochi, e 
gli obblighi ad indossarli sì tosto , che ne desi- 
stono; egli deve inoltre prendere delle disposi- 
zioni opportune , acciò i giovani fòrtemente agi* 
tati non passino rapidamente a una perfetta quie- 
te , e vorrei quindi , eh' egli gli accompagnasse 
al passeggio o li riconducesse alle case loro, af- 
finchè la natura vada guadagnando tempo di mo- 
derare il corso accelerato degli umori, e di rior- 
dinare il sistema delle secrezioni , talché danno 
non ne ridondi ai giovani scolari. 

> - , 

, Bisogna mantener nel popolo l* amore di far yre- 
quentémente del moto . DeW andare a spasso * 

Dopo che . la Polizia hsx\ nel modo accennato 
organizzati gli esercizi! ginnastici della gioventù^ 
e cercato di allontanarne tutti i pericoli e i di- 
sordini , di cui discorsimo ; bisogna , eh' essa pro- 
curi di mantener nel popolo queir amore di far 
del moto , che gli ispirò colle mentovate istitu- 
£Ìoiu. - La natura c'invita già da se a godere 
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(lei sorprendente spettacolo di sue infinite bellez- 
ze; la Polizia àeie cercar di rendere più sensi- 
bile quest' invito prendendo certe misure , e allet- 
tando al passeggio que' neghittosi , che torpoau 
in seno agli agi e alia voluttà. Gli animali non 
ancor addimesticati non lasciano mai una regione 
in cui trovano pascolo, che loro convenga; essi 
s' abbandonano a quel naturale torpore » ingrassa- 
no, diventano meno agili, ed ammalano. Ma la 
provida , natura seppe disporre il tutto in guisa , 
che ben di rado quest' inerzia giungesse a tanta 
di soffocare il circolo de' loro umori ^ od abbre- 
viar la vita loro; essa sparse parcamente le so- 
stanze , che loro possono servire di cibo , e gli 
obbligò a nutrirsi di poche piante , o d' altri ani- 
mali , per ritrovare o sorprendere i quali dove- 
vano passare gran parte di loro vita aggirandosi 
nelle selve . — La ragione , di cui T uomo è do- 
tato , e la moltiplicità delle sostanze , che servic 
gli possono d' alimento , hanno quasi estinto in 
esso lui quest' impulso , che proj^rio gli era eoa 
tutti gli altri animali prima che la sua specie si ren- 
desse tanto numerosa , e incominciasse a coabitare 
in città o in certe regioni , dove benché sia neglet- 
ta l'agricoltura, pure abbondano gli alimenti a 
le bevande necessarie , che a gara vi si condu- 
cono per mare e per terra. 11 ricco, pingue e 
nitido , a cui il cibo non eosta fatica alcuna , 
sazia r ingorda sua gola , e si sdraia supino su 
A* un rooUè sóffà ; .nessuna torbida ideii lo mo;- 
lesta , se por non lo tormenta la difficoltà di po*-^ 
ter beri digerir i preziosi bocconi , eh' egli ingoz- 
za , e lo porta ad invidiare il povero affamato e 
sitibondo onde poter gustare delle deliziose sen<- 
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sazioDi mentre egli tracanna il calice della voluta 
tà . — La noia , che il provtdo creatore infuse 
pel nostro seno , aociò avessimo a sfuggire quella 
tefiden;sa che ne poita ali* inerzia , ci sforzò tal- 
volta a far nostro malgrado delle utili scoperte . 
Ala dappoiché l'uomo fu abbondantemente prov- 
veduto di ciò che servir deve a nutrirlo, si cor- 
ruppe siffattamente il suo gusto , eh' egli cerca 
di fuggir^ quel mortai veleno appagando i depra- 
vati suoi appetiti. }1 voluttuoso ateniese passava 
le ^e ore osservando un coro d'avvenenti don- 
zelle» che l'allettavano colla leggiadria della dan- 
za ; il degenerato romano vuole , che i trilli d'un 
castrato destino nel molle $uo ^no delle dolci 
sensazioni; il tedesco già infemmlnato legge ro- 
manzi , si fa condurre al teatro , e cercando di 
vincere il fastidia delle ore che trascorrono dal 
pranzo alla comn^edia contempla e squadra i suoi 
screziati tarocchi > o siede ad un tavoliere di scac- 
chi. Il cittadino benestante avvezzo a uha molle 
vita, nausea ogni esercizio, eh t l'obbliga a far 
uso de' suoi membri; l' oziosaggine s'insinua presto 
in tutte le case de' ricchi , e caratterizza le fa- 
miglie agiate e distinte • n Nop v' ha forse cosa, 
p di cui un gentiluomo italianó più si vergogni, 
»t che di far uso 4eUe proprie sue gambe . — ^ 

Egli erede di far maggiormente risplendere la 
9t sua dignità, ne le ^bili. su^ membra se ne 
;i stieno , quanto più possono ^ in perfetta quiete; 
H egli s'immagina , che non po^a meritare ri- 
9f spetto , chi sul suo esempio non poltroneggia 
^ gran parte de' suoi di su d'un soffice canapè, 

o in una carrozza dorata . La cosa giunse tant' 
91 oltre , che chi non vuole rendersi ridicolo deve 
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rendersi dFeaiminat^ inertje. Pophi individui 
Il vi sono in questo paese, i quali abbiano U 
Pi cuore dispregiare e vincere questo n^iserablle^ 
$f vergognoso e vltuperevolissimo pregiudizio (i) «'•^ 

Un sovrano, a cui sta a cuore il ben essere 
de' suoi sudditi , deve quindi impiegare ogni saa 
studio, acciò vèpgana tutto aboliti o dimena 
a cessare in graa |pAr|e tutti que' ginocbi , che 
fomentano Yiue^i^ degli aibitanti. Il giuoco delle 
carte ( ma queste fruttano grosse somme agli 
^rarii ) , à(d* dadi , degli scaccbi ftc pon sono 
ricrea^oni per individui , che passano gran parte 
de' loro giorni a sedere > o che m^enano una vita 
$ì inerte, che senipre |>iù guastar deve la nostra 
buòna compIesMone . Questo danno riesce slÌIo sta* 
to molto più sensibile nelle parsone di cittadini 
giovani, dal ben esser de' qua}! il ben essere puh* 
bllco dipende; essi aoli possono lusingarsi d*ar^ 
ri vare a quell'energia e a quel maschio vigore, 
cui ^ scorno indelebile de* giorni nostri andiamo 
sempre più perdendo a cagione di quella oiolie 
educazione , che tanto, ci rese dlver^ da' rigidi 
e nerboruti postri avi. ^ CU è già gran tempo, 
che i sovrani incominciarono a vedere le i^uneste 
conseguenze dì questo depravato gusto , che pro- 
gressi ognor più rapidi faceva tra* loro sudditi ; 
Giustiniano ordinò che nessuno osasse giuocare 
per denaro, se II giuoco non era accompagnato 
da qualche esercizio {%) . Carlo VII. proibì Tan- 



(1) BRVDOIfE'S Reiteri durch SicilUn mu^ Malta, j. Theil. 
S> 77- 

(2) Digestpn Tit 5» de Aleator, » Senatu* coosultuxu vetuit 
» in pecuniam ludere prseter^jiam si quis certet haa|a , vel 
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no i369 il giuoco delle carte , de' dadi , e di« 
Tcrsi altri ch^ erano stati iatrodotti da certi ciur- 
matori y e non convenivano alla salute de' citta- 
dini , ne a' guerreschi trattenimenti , che $oIi erano 
degne occupazioni della nobiltà (i) . I regola- 
menti di MouHos del 1 566 comandano ali* arti- 
colo ^X, che i genitori e i tutori sieno auto- 
rizzati a ripetere dal vincitore tutto il denaro , 
eh' egli guadagnò a un pupillo o a un minoren- 
ne; scopo di questa legge era il raffrenare l'in- 
gordigia di certi seduttori , i quali tiravano la 
gioventù a giuochi d' azzardo , ne logoravano i 
più belli ^nni in continui bagordi , e tutte ne 
dissipavano le sostante • — Nella Sassonia v*^ ha 
questa legge, n il giuoco delle carte e della 
99 dama non è permesso alle persone , che aa- 
ft cora non hanno passati diciotto anni m (2} . 
Quasi tutti i sovrani si mossero a portar diverse 
leggi contro questi giuochi , e singolarmente con- 
tro quelli d'azzardo; ma nessuno s'avvisò mai 
di proibire il giuoco de' birilli , della pàlla » del 
bigliftrdo , che solo vennero sottoposti a certi re- 
golamenti (3) . Sebbene tali divieti sì pubblicasi 



» pilo jajciendo , vel currendo , saliendo , luctasdo , «cpiitan- 
y do , quod virtutis causa fiat 4. P^ULUS , loc. .cit. 11. .fif. 
Jìe aleatorihus. V. Daniel SOUTERIUS , loc. cit cap. VII. cdit. 
Cronot^. T. VII. p. 1108. 

(1) Jóiocu» DaMHOVD Prax, p. 307. Vedi SOUTERJVS »^ 
De AUatorihuSi cap. X 

(a) PoUxtjverordnung von ,166$, Tit 8. S* 

()) Queste leggi altro non hanno per iscopo che di deter^ 
minare quando aprir si possano e quando si debbano chiu- 
dere le case o le botteghe, in cui si tengono tali giuochi; 
esse regolano inoltre il locale , in cui solo si peijDaettono 
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iero V m »fmhta peròi^^M^. ife^funo abbia fiaon^ 
eredttto quest' artiecrio. di.qUf lIa somiaa ioapqrtaaza^ 
di cjtti esso e . rr-' 1a . vecie c|i ^vorire , io ogni 
possibile guisa { .giuochi giAnàstici sopprìmendo 
tutti quelli, in cui. il corpi) - deve quasi starsene 
immobile , noi 'vediamo y, che il go.verpo lascia , 
che la ^bventù si diverta a suo talento , je 4' ab* 
bandoni al tembilissin^o flagello d^lla. noia per 
non avère di che piacevolmente occuparsi. 

I pubblici passeggi serv<>no assaissimo per ca- 
vare i molli oittadmi dalle, Ql^e>. 19 cui tutto il 
A poltriscono; una buona Poitaua non . deve mai 
perdere dì vista up' istituiuone sì ianportante» n^ 
lasciarsi sgomeiitare, ae accadesse anche che tar 
lunp abusasse di. questo pubblico bameficio. Il 
passeggio è ne' climi* temperati d'Europa l'eser- 
cizio più piacevole e più salubre ad ogni indi* 
viduo , esso coaviene egualmente alle persone, ss^- 
ne e vigorose , come alle deboli ed alle iofermio* 
eie^ Il Persiano ride , se. incontra un Europeo, 
vada camminando per le strade senza che 
alcun affare ve lo obblighi ; egli ci dileggi^ e 
et «ehexnisce , qualora interrogandoci , perchè ci 
diamo tal briga , ei aente rispondere , che lo fac- 
^ ciamo per far del moto . Gli abitanti delle zone 
calide sono cofaiunementé tòrpidi e pigri ; essi 
menano quasi tutta la vita loro sedendo sciope* 
rati su d'un sofà; ma la natura seppe approfit* 
tare dello stesso caler del clima per conservarli 
sani ; la temperatura ordinaria deH' atmosfera basta 
Ivi per Sgranare il loro corpo di tutti que' super- 



certi giuochi, che ^otriano oiCendere gli astanti. V. Tartic 
Misure di pubblica sicurezza^ 

Frank Poi. Med. T. IV» ai ^ 
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flui mnoit , che nói é«i»uttr' iion' $t]ipruiQ , at 
non rendendo più spedila la '€Ìrcola2Ìoae y e prò*» 
movendo l'escrezione cutanei (i). I pubblici pas- 
seggi vogirono ess^i^è iii$>|l<y5ti in guisa , che Ta- 
menità del luogo , e li| varikà de'ipupù di vista , 
còngiumi a tutti què' coftfodi' che desiderar si 
possénò , presentino tante • attrattive da muovete 
tutti i éittadini bene^tàntl '^ ^d aspirino loro ii.piat 
cere di goder T aria aperta e', di non lasciarsi 
in(3rescere alcuni passi onde fruirne: ~ Vaimo 
piantati quà e là de' sedili ben férmi e puliti pel 
comodò delle parsone deboli «d. attempate; affili* 
chè nessuno abbia ^d evitar ^esti deliziosi luor 
ghi pel timoife di stancArsir spverofaiwrenté y o se- 
der si tiebba snll'* umido terreno y cosa che facil- 
mente riescir^ffabe di ^grjavet danno alle persone ca- 
gionevoli,^ ed alle donne , , che si trovano ne' dì 
della mestruazione . Ile jpers^ne, che di , fresca 
gu;)rirono da mali contagiosi , come sarebbero il 
vaiuolé-^ ^e^rti altri nòn «devono aver Tafecesso 
in- 'questi passeggi , dove concorre gran folla di 
popolò; ne vanno del pari esclusi tutti gli indi-» 
vidui orribilmente difformati , acciò . certe gravide 
dtlicate e sensibili non abbiano incontro di seoa- 
ciarsi . Un' altra attenzione deve pur usare la Po- 
lizia ^ ed è quella di destinare « alcuni luoghi ap^ 
partati , in cui chi ne ha il ^bisogno possa co- 
modamente fare le sue ^ ocooorenze : ciò :v;aglia 
• ' - n^. > ^ . ^ I ■ ..f 

• ' • i' ^ ' * t • 
<i>. Vedi SchksUchf Arzt II. Th^ , Abachn. ^. i. Que«U 
libro contiene molti utilissimi avvertimenti intorno ai diversi 
errori i che commetter si possono itf* conto del' moto. Leggasi 
pure der Arzt 3Ò. Stiick. - ZiiCKSMT » 90n Erjsiehutig dar 
Kinder, 
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^«Dgolliniieiite deV passejg^ , che sono : presso . le - 
loAti.di acque minerali., 4ove più che in altrp 
luo^o n' è grande la ne^^ssiià, ^ 
-^i il mafitenótiento di ^a^ti cavalli e di tante car^. 
sofcse venne» a gran ra^one riguardato come una 
del^ principali cause, 4eUQ grandi spese , che 
fanno Je case dignorili^^ .e .ctonie la fonte ,, da .cui^ 
der^vQ^ la rpvuiìa tonale d^ mpjlte doviziose , iamih 
glie , I .governi coni|derando qtiesto male .come 
un male meramente- politico cer<;arono dt rime- 
diarvi pon cefte impoff^ » le quali fruttando all' 
erajri^ de^ie .^nsiderabili somme, siccome avviene 
in Londra ^ senza però che il lusso siasi- ìik conto 
alcuno diminuito . Se essi avessero voluto pensar 
^ìù, .s^jòzviheMe . air influsso i ^^e questo e^ume 
efarcitai^^ulla tsalu|B delja nobiltà e 4e\ cittadini 
pli benestanti , sarebbe stato di. mestieri^, cb^ 
pubblicante avessero delle leggi più severe. e più 
precise , fo i?oa| saprai replicarlo abbastanza ; 
quale gran dilEer^nza ^nello spazio di . duecencin-- 
qu^nt'anni s'introducesse ne' €os):umi delle varie 
nazioni ... . ^e' tempi addietro i re, le regine ^. 
i principi ^ le dame andavano a cavallo ; rjocr; 
cups^ione. {^ferita della nobiltà erano i diversi* 
esercizii cavallereschi ; g\i individMl d' ogni ceta^ 
facevano a piedi gran parte de' loro viaggi ; , un 
abito di corpo virile e robusto erano l' unica am- . 
bizione e !l solo ornamento de' giovani Tedeschi ; 
le ben tarchiate donzelle snelle insieme e vigo- 
rose si recavano a soflfffla' gloria di far tutto ciÒ 
che nell'orto occorresse o lielia cucina o nella 
casa . -— 'Ah' quanto da questo quadro è diverso 
qttello de' nostri dì T C^hi vuol innalzarsi alquanto 
sopra la bassa sfera del; volgo si {a , pur lo di- 



1 
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fò , tirar in euUa da* cavalli. ^ Qftitìdtci 
mila carrozze si contano in Parigi , e un miitf^ro 
proporzionato ve n'ha tir o^i altra cirtà popò- 
lata . Eppure duèrertt' alini èono* ii' signore' di 
queir ifliAensa città scriv^w 4il «no fàvfrÈho^ che 
egli oggi non' potvebbe venirlo ^a vedere in car- 
rozza , ' perchè )a regiàa cehtàvsf di servirsene . I 
discendenti degli * àntichi eroi germani più non 
si riconoscono alle donnesche fattezze ; essi cuo- 
pron le gambe di luctda seta, e'I corpo di vesti 
Ttcama€é ; ih vecé dèli' elmo paterno li vediamo 
portare nn leggiero eappélitno abitò il bi^ccio 
onde non guastare l'increspata capigliatura; pat- 
tano essi dall'opera -al tavoliere da 'gfùoco, e 
impaffìndo a conoscere i nomi"- ^Alessandro , 
d^reóle , di Cario Magào e tli LanéilkJtté dilt- 
j^dano i bèni e logorano la salute (i) ; stccliè 
à mala pena hannò tdntò di forza di portare un 
leggero ombreltina di seta ondè' difèìidersi dal 
sole , che molestar ne osa lé ditilcate gote , se 
#rvfen , che talora la^diato il luininòso cocchio 
a' avvisino d' andaf saltellando come altrettanti 
fantocci — Ecco là futura teadte di "liuelli, che 
un di avranno a difendere Tonòre ll^a nai^ìie 
tedesca e a fame rispettare il nome\ Vedetela , 
còme stretta nella sua corazza d'osso di balena , 
e variopinta le pallide gote e Tavvizzato seno 
ella se ne sta quasi incatenata sii d'un voluttuoso 



(t) Le carte dtgU antichi rappreMmta^me le inmappi di 

diversi dei; vi ti vedevano Giove, FaUadea Veliere ^ec. «e 
I cristiani, che non vollero contaminur^i le niani con guelfe 
pro£me divinità, senaa però voler lascikr 41 giuoco , vi sosti- 
tsirona le imnagiiii di vini eroi. DJn^US» TracU 4e ^l§m, 
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9ofà in mmeroso croecliio di scipiti damerbi 
Nemica dichiarata d'ogni domesticò latoro; noo 
può élla a meno di non diventar * barbara mitri^ 
gna deU^' prole infermiecia ^ a*c«i darànl» luce . < ^ 
Cagione gitanti mali sono i micidiali pregiinKsiì; 
cbe non comriene a una dama o ad' un caA/ialicrf 
di £ar ciò » che fa 1 popolaccio } cKe nòn jiassi 
a contare tra le persoM di buon gusto eoiai ; 
che tutto non disimparò fin allo stesso eammiilsf^ 
re y conservando però sempre l'abilità di fitr de^ 
grandi passi e di mostrarsi nel mondo. ' 

Queste riflessioni pià dì quelle , che risultar 
possono dalla < consideraaione delle eccesaifè spe^ 
se , muovcfc; dovrebbe Ir Polizia ad impiegar 
ihaggiore solla^tudine ed energia onde pervenir 
a guarire- questa, eh' è «na delle più perieolosar 
malattie d'uno stato. I còcchi, chorsolp sóno^^ 
fatti, onde i grandi possalo rendersi delle: Imose 
visite , senza che il coi^ lorò abbia a rtstnlir» 
la menoma scossa, dimostrano più assai che la 
profusione la debolezza nostra ; sia che noi vo- 
gliamo considerarli come stgoi o come cause di 
essa . Il rimedio , con cui indurre i grandi ad 
imparare a camminar di bel quovò, sarebbe^, che 
il governo in ogni incontro impedisse il viaggiar 
troppo agiatamente , qu^lor senza gran fatto spos« 
aèrei . potesttmb servirci degli aru, che a tale óg^* 
getto e pel mag^or nostro b^» ne vennero for*T 
mati dal Creatore ; esso dovrebbe okreciò proibnr 
seriamente ogni sorta di giuochi , in cui il corpo - 
se ne resta quasi inerte , e proibirli singolarmente ' 
aUa:; gioventù . I ne^tltosi e gli éffemmini^i -de» 
vono ' venir còperti dal |Mibblico disprezzo , men« ^ 
tre onorevobneote si distingueranno que-' giovani, 

T. IV. SI ^ 
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1 quali ìopìraviaMno glii«lfri io agUilà • rolm» 
ittica é A tale ^ffgtao tecvivebbero mirabilnienta 
•Icttni pubblici edtfieii , i|i cui la gloveoti dar ai' 
potease a quegli jeaerciaii ginnastici , che più eoo- 
yertwmnp^ alla di lei salute, osservando però seoi"'^ 
pre le regole , che io sviluppai ne' precedenti 
paragrafi • Nè meno di questa riforma sarebbe 
necessaria quella dell' edttcaaione delle fanciulle • 
^e vaano sbandite tuttó quelle pratiche puerili » 
che aolo snervano la conaplesdone , e sopra ogni 
altra quel perpetuo starsene e sedere • Per non 
estendermi ulteriormente ihò^ che vuol esser in- 
lieramenie abolita 1' edocà«iiDne monastica , di cui 
glh ficordai nel seeoi^o «oiume • Quest' educa* 
»one si è, che paralizza la più bella metà dell' 
«stana spezie ; che a poco a poco distrugge ht 
lott' i popoli quel poVjdi'viril carattere , che lor0 
vestaara : essa riempie fe .^vincie d'infermicci, 
e stende su d' 0|;ni classe ài persone la domina* 
alone de' medici* 

f. 1*6; 

JMl'iffiUémmf che il viagguìre wsèrdia 
soUa nastra salute. 

Mi resta ancore da far parola di quello spirti 
to di peregrinaziom , che porta tutta la nostra 
gioventù tanto quella del ceto de' nobili quanta 
de! semplici cittadini a scorrere tutti i paesi vf- 
cini e lontani quasi appena terminate il eorso 
degli studii . Il nobile , e 1 giovane istruito ai 
recano nelle corti e nell' accademie straniere ; 
r«rtista è 1 manifatniriere vanno a tisitare i 
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Inaéstrl déU* estero. A ne non bpetta di parlare 
éi cotest' usanza , se noa in q«anto essa influisce 
sul ben essere di tutta la nostra gioventù ; prego 
quindi i miei lettori di ben ponderare e parago- 
nare il frutto , cb' essa ritràe in quanto alle scien* 
se e all'arti, e le cattive conseguenze d'iìn co- 
atuae resosi presso di ooi generale . Io non ttt 
metterò a disaminare , quaU sieno le cagioni , che 
in noi Tedeschi desiarono si grande brama di 
spedire la nostra giòventù nell' estero ; mt sembra 
però che gli argomenti , <^he appoggiavano tale 
«sansa sieno o poco rilevanti o nulli del tutto > 
dacché noi meorainciamo a fornire ag^l stranieri 
degli eccellenti ma^ri in ogni genere , e tanto 
in questo ci distinguiamo tra gli altri pòpoli 
quanto altre volte nell'assoldare i Ibrastieri. EgU 
i perciò f eh' io non ho tema d' asserìfe, che la 
nostra smania di voler, che le altre nazioni pren» 
dano cotanta parte nelF educazione de' figli nostri^ 
è la vera fonte dell' evidente corruzione de* nostri 
costumi non solo » ma ben anche della fisica no* 
sira depravazione . Imperciocché noi gli allenta* 
niamo dalia casa patema in un' età , in cui cot^ 
rono maggiori pericoli , e gli affidiamo a perso^ 
ne ) le quali più che Ì nostro bene cercano i 
nostri denari . Poniamo un dato numero di gio«* 
vani Tedeschi , i quali ogni anno abbandonano it 
proprio paese per condursi nell' estero ; e calco^ 
liamo quanti ne vadano a male perchè mane» 
loro il freno dalla patema autorità, e rassisten« 
za che avrebbero nella propria casa ; quanti nm 
cadano vittim del vizio e della seduzione , sic* 
ébh più non ritomano aHa patria ; quanti rieft^ 
Itando nelle case loro vi poniM un latania vt^; 
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leno » cm pmp«g«no ndU loro inoocénti famiglie 
iepiraiido a «citi seco loro conversa il gusto d' u- 
4Da morale, condotta per ogni conto inasimevole • 
Vedendo quanto. piocolo sia il numero di quelli^ 
che hanno la foituna di sfuggir tante vie di per- 
dimne, S'indurrà, ognuno agevolipente a con- 
chiudere meco, che questi via^i e queste pere- 
grinazioni costano annualmente alla Germania tanu 
cittadini, quanti ne costarono delle guerre anche 
sanguinose . ; Ogni vero patriota prova delle spia* 
cevoli sensazioni, allorché egU vede il -dissennata 
modo di vime de' garzoni degli artisti di . ogni 
grande e piccola città. Essi arrivane oggi laceri 
e mendici siechè vivono accattando, e. trovato un 
qualche lavoro abbandonano con grave «danno il 
maestro, se avviene : che seco entrino in dissapo- 
re. Frigna eh' essi se ne radano raccolgono iutor« 
no a se I h>ro compagni, e qui tra bestiali urli, 
e la ' più vergognosa intemperansa s' eri^o * io 
modello d' insaziabili ubbriaodni . CoA scorrono 
più o meno paesi per lo. ^azio di tre anni , e 
rìtemano poi sfrenati scialacquatori a dilapidare 
le sostane ^^Ua loro.famigKa. Io ebbi a curar 
molt^ di questi miserabili, i/.quaU, benché fos* 
aero nell'estrema miseria, si ibevevano tutto quel 
po' di denaro, rche andavano accattaado, e a d 
mal partito s' avcMO . ridotti con qi;el: vizio, che 
speranza più non restava ^ ^' essi riuscissero cit- 
tadini utili e laboriosi. La maggior parte de' 
mali crollici, che tormentano gli artigiani, e no«; 
minatamente le malattie di petto Privano in gran 
parte dalla sfrenata loro . condotta anziché dalla 
professione ,. cui esercitano . Il giovane più; mori-, 
geratp^ dai tanti cattivi esempi forzalo a menar 
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hi tarpe vife cle' ^iicH èaiiierflf«, #ì tasto eh* egli 
seguendo ìà peràSciosQ '^oda abbandona i suoi 
fet portaci in regioni Mraniere . Quanto io dissi 
$i vefifica in «ingoiar maniera in ^ue' giovani , 
che lasciando un paese ^ in cut si beve birra , si 
conducono in un altro dove si beve vino , e dove 
^li artigiani ne imbottano quanto ne sanno. L'e- 
ttoftisi e la tisichezza sofio mali frequenti tfa I 
gioi^ani artisti di ^trai si vogh'a professione . Ora 
6e ne diamo ad* esaminarli diligentemente ' oìide 
discoprire la prima erìgine 'e '1 primo sviluppo 
del male , troveremo quas} sempre esseme stata 
cagione la lontananza dalla patria e i viaggi . 
' Non avVien akrimenti de' giovani nobili/ o di 
qtìetn di pià bisissa ^ra, i quaU a in compagnia 
un aio , o anch^ senza, visttan<^: le corti e le 
tOilversità straniere*» dovf" scambiano la salute e 
i*fed04fii ecfétùinf loro contro un po' di sapete^ a 
cui egualmeiite'^giufitY sarebbero nel ^proprio pae- 
sini' Perciò' vedtèim^^ thè tutti ! governi illuminati 
i^cominciavòno a stiabìlare per quanti anni tutti i 
sudditi restar se ne debbano sulle università del 
piesè in' cài tma b^iona e vigilante Polizia può 
agevolmente imf^tr eértJ diWdini , e prevenire 
la ' fisica e #nH)rale - depravasione' 4élla gioventù • 
E|»ll è vei>o , tìhe Ifi6a tal legge arrestar potrebbe 
i progressi deHie seleni^ ^ quabra le università 
patrie non k>ssé^ dehitaménte organizsate ; egli 
e Verò , el^ ìé scienze sc^no in cerio modo st- 
mfll àd alcùné fhtiiè ; che aHIgnar non vogliono 
in ogni terreno 2 > tlid^i^ccome b ^gge non prot^ 
bisce, che t giovani evàdano a perfèzidflàrst neglt 
srati esteri dopo te^raihato il corso Regolare degli 
studila mi sembrà oh'e&sa sia d! grandisaima mi* 
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lità ; poleliè 1 giovani abbandop^do la patria kl 
età più matura ) e già foraìti di otolté cognizio- 
ni; cagione per coi e più profitto fitràggonò diA 
viaggio» e corrono meno pericoli di r^estar preda 
della sedtrzioiie e delle funeste conseguense, cke 
le tengono dietro. 

Questi viaggi air estero sono cose di tanto 
momento» che ogni stator- dovrebbe conoscere 
esaitament0 . il num^to de' gi^yani, icfae gì' intra- 
prendono, il luogo rdi loro dimora $ l'oggetto per 
cui s' assentarono^, ^^e.'l ^teqipo; in. cui intendono 
di ritocfiarsene . Con queste < noziaoyi t sarem» ia 
istato di calcolar esattamente il guadagno e la^ 
perdita^ e di convincerci se nieglio ' forse non 
tornerebbe di far .sì, che i gfòvjSini ppt^sero nella 
loro patria imparar, ciò,, che con si grosse spese, 
e con tanti pericoli, imparano al di fuori. Le 
pensioni , che lo stato pagherà ad^^cuni valentie 
profsssori, verranno abbondetolmenie controbilan- 
ciate. dalle considerabili somine di: denaro, che 
pria spend^n)^ nell' estero, td-: 01^ <:r^$teraiino ia. 
paese . * - / .i - ' /'/ i: • 

In quanto agli aftigiaiii, <^e suscettibili non 
itmbrano di grjan perfezioname4io.,TSono d' avvi- 
' à>^:che pel bea essere , generale . della.«pppolazio- 
ne vogliasi ordinare , qhe nessun giovane senza 
un espresso perinesso del gpvénao possa recarsi a: 
fare que' suoi viaggi in esleri st^j,. s- egli prima 
non ha compita )!età di venliquattr' an|u. S! in^ 
centra in ogni , paese gran numero di buoni «i4e- 
8ti> > in ogni genere: di professioni , cb^ possono 
servire il pubblico, senza che, annuilqnente s'ab- 
bia a fare; una tale perdita^^ cittadini | gi^an 
danno ^Itrecfiò :noi|: sarebbe (ise ^p^ttar dovessi*. 
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mo qualche di prma di ves^irne^air ultima moda. 
La Polizia avttdqLj^nliiiuad^^léiatmci agli occhi 
gli artisti potrà/^lAtsodarrt de* buoni regolamenti 
nelle varie corpoiMSi9Ìr|i^^^^ ^ìù maturamente 
a preservare de' tàmi . inaH ISll^C Àorali una clas- 
se di persone si numerosa , la''^^^ ftpam et» 
sendo in diversi paesi riceve ogni impressione 
straniera , e riporta nella sua patria I costumi ^ 
i vizi! , e le malattie de' popoli , cui ebbe V in- 
contro dì frequentare . 

' < 

Fine del f^lume IV. 
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